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Than thở trong cầu nguyện  
Trẻ con khóc nhiều sẽ bị la: Nếu mày khóc nữa sẽ bị đòn, im đi! Bài học phải im miệng 
trở thành thói quen không dám bày tỏ tình cảm của mình, không dám tâm tình than thở 
với ai. Nỗi đau không được an ủi, không được giải quyết mà lại bị đè nén xuống. Tổn 
thương, cay đắng đọng lại trong lòng, và người ta trở thành tàn nhẫn và bệnh hoạn. 
„Hãy vui mừng mãi mãi! Hãy cảm tạ Chúa trong mọi sự!“ thường được hiểu là: Cuộc đời 
ra sao cũng phải chấp nhận! Có nỗi đau buồn không dám thở than vì chẳng có ai thương 
mà còn bị chê cười! Lý luận: Chúa biết những gì tốt nhất cho chúng ta, mọi việc xảy ra là 
theo ý Ngài! Có thể vì mình có tội lỗi gì đó nên bị sửa trị, than thở là yếu đuối, là vô tín!  
Cuối cùng đành phải dối lòng mà cầu nguyện! Than ơi, Chúa Jesus Christ đã từ bỏ trời 
cao xuống thế gian này là vì yêu thương, muốn an ủi thương xót những kẻ khổ đau, mà 
mình thì lại không dám than thở với Ngài!  
Đavid đã thở than, trách móc: TT 88:6-9 Chúa đã để tôi nằm nơi hầm cực sâu, Tại chốn 
tối tăm trong vực thẳm. Chúa khiến những kẻ quen biết tôi lìa xa tôi, Làm tôi thành một 
vật gớm ghiếc cho họ; Mắt tôi hao mòn vì hoạn nạn; Đức Giê-hô-va ơi!  
Tại đây, Ðức Chúa Trời bị trách cứ như là người đã gây cho ông đau khổ! Nhưng Đavid 
đã nói ra để được Ngài giải cứu chứ không ép lòng làm nhiễm độc mối thông công. 
Lời cầu nguyện có thể là lời cầu xin thêm sức trong hoàn cảnh khó khăn, là lời cảm tạ về 
sự bình an phước hạnh và hoàn cảnh tốt lành. Nhưng cũng có thể là lời thở than trách cứ, 
vì than vãn giận hờn không phải là điều khác thường trong mối quan hệ thân thương. 
Than vãn thành thật không phải là yếu đuối đức tin nhưng cũng  là sự cầu nguyện thiết tha 
của người yêu mến Chúa: Mới đọc sách Gióp ta sẽ thấy đức tin của  ông thật là mạnh mẽ, 
khi con cái chết và tài sản không còn ông đã tuyên bố: Tôi trần truồng lọt khỏi lòng mẹ, 
và tôi cũng sẽ trần truồng mà về; Đức Giê-hô-va đã ban cho, Ngài lại cất đi; đáng ngợi 
khen danh Đức Giê-hô-va! Đến khi bị bịnh ung độc, từ bàn chơn cho đến chót đầu phải 
lấy một miếng sành đặng gãi mình, và ngồi trong đống tro và bị bà vợ nhạo báng:  Hãy 
phỉ báng Đức Chúa Trời, và chết đi! Ông đã đáp lời: Sự phước mà tay Đức Chúa Trời 
ban cho chúng ta, chúng ta lãnh lấy, còn sự tai họa mà tay Ngài giáng trên chúng ta, lại 
chẳng lãnh lấy sao? Đọc tới đây, ta chắc phải khâm phục đức tin thắng hơn hoàn cảnh 
của Gióp! Thế nhưng sau đó, ta thấy Gióp thở than: Ngày ta đã sanh ra, khá hư mất đi. 
Dù hoàn toàn tin cậy Chúa, ông đã oán trách cuộc đời, sanh ra làm chi để mà khổ vậy! 
Anh hùng đức tin cũng phải than van, đây là hình ảnh thật gần gũi với chúng ta, giống 
như một em bé giận cha nhào chạy vào lòng cha, đấm cả hai tay vào bụng cha mình, khóc 
lóc tức tối và cuối cùng ngủ yên trong đó. Chính Chúa Jesus cũng cầu nguyện thở than: 
Ðức Chúa Trời tôi ơi, sao Ngài lìa bỏ tôi. Mục sư Dietrich Bonhoeffer tâm sự: Chúa 
không thỏa mãn mọi ước muốn của chúng ta, nhưng Ngài thực hiện lời hứa của Ngài. 
Chúa không hứa cuộc đời đầy vui vẻ, không đau buồn, không bệnh hoạn, nhưng Ngài hứa 
là sẽ ở cùng trong các hoàn cảnh của cuộc đời để cùng vui buồn với chúng ta, và sẽ lau 
ráo hết nước mắt buồn rầu và biến nó trở thành vui vẻ. Hãy nói cùng Đavít: Nước mắt tôi 
há chẳng được ghi vào sổ Chúa sao? TT 56: 8. Không cha mẹ nào muốn con mình rơi lệ 
vô lý, và điều này sẽ là phước hạnh lớn cho những người tin cậy và  nương nhờ Chúa 
Jesus trong nỗi khổ của mình.  
                                                                                                                         Khẩn nguyện      



Berlin: Xin Chúa thương xót và thêm sức khoẻ cho Ms. Nguyễn đức Hòa tuổi nay đã gần 
70, mắt bị kém và bị huyết áp cao phải thường xuyên uống thuốc, để ông tiếp tục giảng dạy 
lo lắng cho hội thánh. Xin Chúa cho có người đến để phụ giúp ông chăm sóc bầy chiên. 
München: Xin Chúa ban ơn trên TÐ. Nguyễn quang Vinh, ban chấp hành  và toàn thể con 
cái Chúa để xây dựng và làm phát triển nhà Ngài.  
Reutlingen: Xin Chúa ban ơn trên Ms.Vũ ngọc Văn, TĐTN. Đỗ hữu Ban, ban chấp hành và 
toàn thể con cái Chúa để xây dựng và làm phát triển nhà Ngài. Ngày thứ bẩy 26.01 đã có 
buổi huấn luyện về cầu nguyện phấn hưng. Xin Chúa cho con cái của Ngài có kinh nghiệm 
về sự cầu nguyện để yêu mến Chúa và ham thích tương giao với Ngài hầu cho đức tin được 
sâu nhiệm và trưởng thành trong sự phục vụ Ngài. Trong buổi lễ thờ phượng Chúa và vui tết 
Mậu Tý ngày 10.02 đông đảo thân tín hữu đã đến tham dự lễ mừng xuân.  
Hannover: Xin Chúa đại dụng và ban ơn trên Ms. Phạm Xuân Bahnar Trung và  Truyền 
đạo tình nguyện Daniel Hoàng đang chăm sóc hội thánh.  
Stuttgart: Xin Chúa đại dụng và ban ơn trên Ms.Vũ ngọc Văn, TĐTN. Nguyễn duy Khánh, 
ban chấp hành và con cái Chúa để Hội thánh tăng trưởng và phát triển nhanh. Xin Chúa cho 
những anh chị em mới tin Chúa có thể đứng vững và phát triển đức tin.  
Wuppertal: Xin Ngài ban phước cho Ms. Nguyễn công Tiễn, Truyền đạo tình nguyện Trần 
văn Hiếu cùng ban chấp  hành và con cái Chúa để gầy dựng nhà Ngài.  
Wetzlar: Xin Chúa ban ơn trên TĐ Nguyễn thị Thanh Dung đang chịu trách nhiệm chăm 
sóc và phát triển nhóm tín hữu tại đây. Xin cầu nguyện đặc biệt cho việc thăm viếng, chăm 
sóc và chứng đạo để nhóm nhanh được phát triển.  
Hội đồng lãnh đạo được tổ chức từ ngày 29.02 đến 02.03.2008 tại Jugendherberge 
Darmstadt, với chủ đề Làm công việc Chúa, theo câu gốc 1Cô 15:58. Xin Chúa ban ơn 
nhiều cho các đại biểu sẽ tham dự Hội đồng để nghe các ủy ban tường trình về công việc 
Chúa đồng thời đóng góp ý kiến xây dựng hội thánh chung tại Âu Châu. 
Hội đồng giáo hạt Đức được tổ chức từ ngày 21 đến 24.03.2008 tại Jugendherberge 
Murrhardt, Karnsbergerstr.1, 71540  Murrhardt. Diễn giả là Msts Hồ xuân Phú Xin 
cầu nguyện cho việc tổ chức, huấn luyện, bồi linh và nhanh chóng ghi danh tham dự. 
Tin vui: TĐTN Triệu thái Phong, thứ nam của ông bà Ms. Triệu thái Sơn (Biel, Thụy sĩ) sẽ 
thành hôn với cô Trần thị xuân Hương cháu của ông bà Nguyễn văn Hà (Paris) ngày 
15.03.2007. Xin Chúa ban ơn chúc phước tràn đầy trên hôn lễ và đại dụng gia đình mới 
trong sự phục vụ Chúa và làm sáng danh Ngài trong đời sống hôn nhân của họ.  
Cầu nguyện đặc biệt: Xin cầu nguyện cho ban chấp hành giáo hội Âu châu gồm Giáo hội 
trưởng Ms. Nguyễn văn Bình, Phó giáo hội trưởng Ms. Triệu Thái Sơn, Tổng thư ký Ms.Vũ 
ngọc Văn, Tổng thủ quĩ truyền đạo Nguyễn thị Thanh Dung, và hai nghị viên là Ms. Phạm 
xuân Bahnar Trung và Ms. Điểu Noh. Xin Chúa ban cho ban chấp hành được nhiều ơn lành 
và sự khôn ngoan từ nơi Chúa, để hiệp một yêu thương cùng hết lòng lo lắng cho công việc 
chung của giáo hội, hầu hướng dẫn Hội thánh trên toàn Âu châu được phát triển và nhiều 
người được cứu. 
Xin cầu nguyện cho các mục sư, truyền đạo đang hầu việc Chúa tại Âu châu tuổi đã về hưu 
hay sắp hưu trí nhưng vẫn phải hầu việc Chúa vì chưa có người thay thế, các vị khác thì hầu 
hết vừa phải đi làm vừa hầu việc Chúa. Xin Ngài thương xót ban ơn tràn đầy trên đời sống 
họ và gia đình để có thể đứng vững và tiếp tục trong sự phục vụ Ngài. Người Việt ở đây 
sống rải rác, hội thánh do vậy thường là nhỏ bé và không đủ sức lo cho người chăn của 
mình. Trong nhiều hội thánh, thế hệ thứ hai và thứ ba bắt đầu trưởng thành. Xin Chúa cho 
các người lãnh đạo hội thánh lưu tâm khích lệ thế hệ thứ hai để tiếp tục có người dâng mình 
hầu việc Chúa chăm sóc cho những thế hệ mới bằng ngôn ngữ bản xứ.  Xin Ngài cũng cho 
các Hội thánh biết trách nhiệm dâng hiến nhiều hơn để có thể có được  người chăn trọn thời 
gian phục vụ cho mình và hội thánh Chúa trong tương lai.  


