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Mùa chay (Lent) 
Thời gian 40 ngày trước lễ Phục sinh bắt ñầu từ ngày Aschermittwoch thứ tư lễ tro (Tro 
tượng trưng cho sự ăn năn, sám hối) cho ñến thứ bảy tuần thánh (thứ bẩy sau thứ sáu 
thương khó) ñược gọi là mùa chay. Có người ăn chay hằng ngày, có người ăn chay một 
hay hai ngày trong tuần. Một số người  kiêng thịt, kiêng rượu nhưng ăn cá.. 
Người tin Chúa hãm mình, kiêng ăn ñể tưởng nhớ Chúa Jesus trên con ñường thương khó, 
con ñường ñi từ ñớn ñau, sự chết ñể ñến với sự sống lại và khi tưởng nhớ thì sẽ chuẩn bị 
lòng ñể ñồng hành với Ngài trong mùa phục sinh mới. 
Mùa chay nhắc nhớ ñến thập tự giá, nơi ðức Chúa Trời yêu thương nhân loại tha thứ cho 
họ mọi lỗi lầm và tội lỗi ñể họ ñược phục hòa với Ngài và ñược trở nên con cái yêu dấu 
của Ngài.  
Thập tự giá chẳng những là nơi bày tỏ mối quan hệ yêu thương, mà còn là nơi sức mạnh 
của tử thần, của những quyền lực tối tăm không còn nữa, con người có ñược niềm hy 
vọng phước hạnh vì Chúa sống thì chúng ta cũng sẽ sống, sống ñời ñời trong nơi phước 
hạnh với Ngài vì ñó là phước cho những người chết ở trong Chúa.. 
Tại Jerusalem, con ñường nơi Chúa Jesus ñi từ nơi bị kết án ñến chỗ bị ñóng ñinh và chôn 
nơi hầm mộ tên là Via Dolorosa, hàng năm người ta diễn lại cảnh Chúa mang thập tự, và 
những nơi Ngài té ngã, nơi Simôn vác thập giá phụ Ngài.. nơi Ngài gặp những người ñàn 
bà than khóc, nơi áo Ngài bị chia, nơi Ngài chịu chết.. ñể nhớ thương và biết ơn Ngài. 
ðể ñáp ứng sự công bình của luật pháp, ñể chúng ta có sự bình an và phước hạnh, Chúa 
Jesus ñã phải chịu ñau ñớn trên thập tự giá vì mỗi một chúng ta và ñiều này chính là ñiều 
chúng ta suy niệm và tưởng nhớ vào mùa chay.  
Tại ðức nhiều triệu người ñã tham gia chương trình 7 tuần lễ không uống rượu, không hút 
thuốc, không ăn Schokolade, không xem chương trình truyền hình, không tiêu xài lãng 
phí, xa xỉ ..  Các thói quen không tốt cho sức khoẻ và tinh thần cũng ñược kiêng khem.. 
và kiêng khem ñiều gì là do tùy cá nhân quyết ñịnh theo ý muốn và suy nghĩ của mình. 
Nhiều người sau mùa chay kiêng khem ñã kinh nghiệm ñược ñời sống tâm linh và xác thịt 
của mình ñược tốt lành hơn. Do vậy số người kiêng khem ñược tăng lên hàng năm. 
Thời gian 40 ngày là thời gian nhắc nhớ thời gian Môise lên núi Sianai nhận ñiều răn từ 
nơi ðức Chúa Trời, thời gian tiên tri Giôna kêu gọi thành Ninive ăn năn và chính Chúa 
Jesus cũng ñã kiêng ăn 40 ngày trước khi bị ma quỉ cám dỗ.  
Chúng ta chuẩn bị gì cho lòng mình trong mùa chay này? Có những thói quen nào cần 
chừa bỏ hay giảm bớt, có những ñức tính nào cần phát triển ñể làm ñẹp lòng ñấng ñã hy 
sinh chịu khổ vì tội lỗi chúng ta ñể ban cho chúng ta cuộc ñời phước hạnh?  
Trong niềm vui của lễ phục sinh sắp ñến chúng ta bước vào mùa chay với lòng ăn năn xin 
Chúa xót thương tha thứ những ñiều sai  trái trong ý tưởng, lời nói và việc làm trong ñời 
sống của mình với niềm tin vào lời hứa của Ngài: Hễ ai xưng nhận tội mình thì Ngài là 
thành tín công bình sẽ tha tội cho và huyết Ngài sẽ làm cho họ ñược sạch mọi ñiều gian 
ác. Ăn năn cũng là ñổi ý, không thấy ý mình là ñúng nữa mà là ý Chúa ñúng hơn, chỉ như 
thế chúng ta mới có thể bước theo con ñường thập tự mà Chúa ñã ñi ñể cùng Ngài ñồng 
hành trong phước hạnh. Kính chúc mùa phục sinh phước hạnh. 
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Berlin:   Xin Chúa thương xót, thêm sức ban ơn cho Ms. Nguyễn ñức Hòa và TðTN Lê 
khánh Dương trong việc chăm sóc Hội thánh. Xin Chúa ban ơn trên sức khoẻ của Ms Hòa 
và dùng thầy cô Dương trong sự chăm sóc thanh thiếu niên và phụ giúp giảng dạy cùng với 
mục sư ñể gầy dựng nhà Chúa.  
München: Xin Chúa ban ơn trên TÐ. Nguyễn quang Vinh và toàn thể con cái Chúa ñể xây 
dựng và làm phát triển nhà Ngài. Xin Chúa chữa lành những người ñau yếu, bệnh hoạn 
trong hội thánh ñể con cái Chúa ñuợc bình an và vui thỏa.  
Reutlingen: Xin Chúa ban ơn trên Ms.Vũ ngọc Văn, TðTN. ðỗ hữu Ban và toàn thể con 
cái Chúa ñể chứng ñạo và làm phát triển nhà Ngài. Xin Chúa cho con cái Ngài có ñược kinh 
nghiệm cảm thúc của ðức thánh Linh trong sự cầu nguyện và sống ñạo. 
Hannover: Xin Chúa ban ơn trên Ms. Phạm Xuân Bahnar Trung và các TðTN. Daniel 
Hoàng, TðTN. Thiên Hương và TðTN. Ngọc Phượng ñể chăm sóc và gầy dựng hội thánh. 
Xin Chúa cũng ban ơn nhiều trên Ms. Trung trong chức vụ giáo hạt trưởng và giáo hội 
trưởng ñể có thể lo cho giáo hạt và giáo hội ñược nhiều kết quả hầu làm sáng danh Ngài.  
Stuttgart:  Xin Chúa thương xót tiếp tục ñại dụng và ban ơn trên Ms.Vũ ngọc Văn, TðTN. 
Nguyễn duy Khánh, TðTN. Vũ ngọc Thái An và con cái của Ngài ñể hội thánh có thể tăng 
trưởng trong tình thương và ñức tin.   
Wuppertal:  Xin Ngài ban phước cho Ms.Nguyễn công Tiễn, TðTN. Trần văn Hiếu cùng 
con cái Chúa ñể gầy dựng nhà Ngài. Cảm tạ Chúa cho sau những tháng ngày thử thách, khó 
khăn, hội thánh ñã từ từ ổn ñịnh và phát triển. 
Wetzlar:  Xin Chúa ban ơn trên Tð. Nguyễn thị Thanh Dung ñang chăm sóc và phát triển 
nhóm tín hữu tại ñây. Xin cầu nguyện ñặc biệt cho việc thăm viếng, chăm sóc và chứng ñạo 
ñể nhóm ñược phát triển.  
Hội ñồng tu nghiệp Mục sư, truyền ñạo : Từ 6-8.03.2009 tại Wuppertal với sự huấn luyện 
về hội thánh tăng trưởng tự nhiên của Ms. Phạm xuân Bahnar Trung Giáo hội trưởng, cảm 
tạ Chúa cho việc huấn luyện các mục sư truyền ñạo toàn Âu châu ñã ñược mọi sự tốt lành 
và ích lợi. Trong hội ñồng giáo hạt ðức sắp ñến, việc huấn luyện sẽ ñược tiếp tục ñến các 
con cái Chúa trên toàn giáo hạt ñể nâng ñỡ ñức tin, giúp người chăn và tín hữu trưởng thành 
hầu làm phát triển hội thánh chung 
Hội ñồng Giáo hạt ðức: ðược tổ chức vào dịp lễ phục sinh từ ngày 10.04.2009 ñến 
13.04.2009 tại Carl-Ulrich Jugendherberge, die Lange Schneise 11, 64673 Zwingenberg 
thuộc miền trung nước ðức, gần Darmstadt. Trong hội ñồng sẽ có các chương trình dành 
cho người lớn và thanh thiếu niên. Xin Chúa ban ơn trên các chương trình ñể con cái Chúa 
khắp nơi và mọi lứa tuổi ñều ñược gầy dựng. 
Hội ñồng giáo hội ðại hội tin lành Âu châu lần thứ 25 sẽ ñược tổ chức từ ngày 29.07 ñến 
2.08.2009 tại Hòa lan, tại khách sạn Stayokay Texel nằm ở gần trung tâm Den Burg, trên 
hòn ñảo Texel  phía Tây Bắc Hòa lan, ñịa chỉ là: Haffelderweg 29, 1791 AS Den Burg, 
Holland. Mong ông bà, anh chị em lưu ý ngày tháng ñể có thể xin nghỉ phép, hầu có thể ñến 
tham dự hội ñồng. ðây là hòn ñảo tuyệt ñẹp với phong cảnh ñược mô tả như là nước Hòa 
lan thu nhỏ, không khí trong lành bổ dưỡng cho sức khoẻ và tâm linh chắc chắn cũng ñược 
nâng ñỡ trong mối thông công và gầy dựng bởi lời Chúa. Xin Chúa ban ơn ñể chúng ta có 
thể  gặp nhau tại Hòa Lan vào mùa hè 2009. 
Xin ghi danh nơi các giáo sở trưởng trước ngày 28.06.2009. Danh sách ghi danh xin gửi về  
Ms. Bùi quốc phụng, Ebrostraat 56, 3207 CC Spijkenisse, the Netherlands. ðiện thoại: +31 
181 840075 hay có  thể  ghi danh trực tiếp qua Internet: phungbui@gmail.com. 
Cảm tạ: Chúa ñã cho Ms. Vũ ngọc Văn sau hơn 21 năm xa quê hương có dịp trở về Việt 
nam thăm gia ñình và trở qua ñược mọi sự bình an vui thỏa. Cảm tạ  Chúa cho các hội thánh 
thuộc mọi giáo phái tại Vi ệt nam ñều phát triển. Xin Chúa tiếp tục ban ơn trên các hội thánh 
trong việc ñem tình yêu của Ngài ñến cho dân tộc của chúng ta. 
 


