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Mua chay (Lent)

Thoi gian 40 ngay trdc I8 Phuc sinh [t dau tir ngay Aschermittwoch thtu 18 tro (Tro
tuong trrng cho g an nan, sam ki) chodén thir bay tuan thanh (tik bay sau th sau
thuong kho)duoc goi 1a mua chay. C6 ngyi an chay Ang ngay, c6 ngoi an chay not
hay hai ngay trong fm. Mot sb nguoi kiéng tht, kiéng rou nhrngin ca..

Nguoi tin Cha hadm minh, kiénin dé tuong nhy Chia Jesus trén cdong throng kho,
conduong di tir d6n dau, s chét dé dén voi sy sdng lai va khi trong nho thi < chuén bi
long dé dong hanh ¥i Ngai trong mua pic sinh ni.

Mua chay nfic nhy dén thap tr gid, roi Btc Chia Téi yéu throng nhan lai tha thr cho
ho moi [3i 1am va 6i 13i dé ho dugc phuc hoa i Ngai vaduoc tré nén con cai yéuid
cua Ngai.

Thap tr gia ching nhing la roi bay © méi quan & yéu throng, ma con la ai sac manh
cua tir than, aia nhing quy:n lrc i tam khdng con i3, con ngoi c6 duoc niém hy
vong phrdc hanh vi Chidia éng thi chiing taing € sdng, $ng doi doi trong roi phuéc
hanh wi Ngai vido la phréc cho nliing ngroi chét & trong Chaa..

Tai Jerusalem, codudng roi Chla Jesudi tir noi bi két andén chb bi déngdinh va chén
noi ham mo tén |4 Via Dolorosa, hangim ngroi ta dién lai canh Chda mang #p tir, va
nhitng roi Ngai té nga, ai Simon vac thp gia plu Ngai.. roi Ngai gip nhitng ngroi dan
ba than khoc, i 40 Ngai b chia, i Ngai chiu chét.. ¢é nhs thueong va bét on Ngai.
Dbé d¢apting sr cdng binh @a luit phap,dé ching ta cowsbinh an va pingc hanh, Chia
Jesusla phii chiu daudasn trén thip tr gid vi mdi mot chang ta vaiéu nay chinh laiéu
chiing ta suy #m va trong nhy vao mua chay.

Tai Btc nhiu triéu ngroi d& tham gia chiong trinh 7 tdn 1 khéng Wng nrou, khdng ha
thudc, khdngan Schokolade, khdng xemwdng trinh trugn hinh, khéng tiéu xai lang
phi, xa x .. Céc théi quen khénéttcho src khe va tinh thin ding duoc kiéng khem..
va kiéng khendiéu gi 1a do tuy ca nhan gétydinh theo y mén va suy nghcaa minh.
Nhiéu ngroi sau mua chay kiéng khedd kinh nghém duoc doi sbng tam linh va xac th
cua minhduoc %t lanh fon. Do \ay sb ngudi kieng khemduoc ting 18n hang #m.

Thoi gian 40 ngay la i gian nhic nhy thoi gian Méise |1én ndi Sianai #h diéu ran tr
noi Buc Chua Toi, thoi gian tién tri Gidna kéud thanh Ninivean nin va chinh Chua
Jesus ©ing da kiéngan 40 ngay tréc khi bi ma qu cam d.

Chung ta chén bi gi cho Idng minh trong mua chay nay? Céminthoi quen naoan
chira b hay gim bét, cé nhiing dirc tinh nao &n phat trén dé lamdep 10ngding da hy
sinh chu kho vi i 13i ching tadé ban cho chdng ta 6a doi phuéc hanh?

Trong ném vui aia & phuc sinh ép dén ching ta boc vao moa chaydi 1dng an nan xin
Chua xo6t throng tha thir nhitng diéu sai trai trong yuong, bi néi va viéc 1am trongdoi
séng aia minh i niém tin vao bi hira aia Ngai: H ai xwng nkin %i minh thi Ngai 1a
thanh tin céng bintegha 6i cho va hugt Ngai € 1am cho kb dugc sach mpi diéu gian
ac.An nin ding ladoi ¥, khdng thy y minh laddng rira ma 1a y Chudulng fon, ch nhu
thé chiing ta nii c6 thé budc theo conduong thip tr ma Chaatadi ¢é cung Ngaidong
hanh trong ptaéc hanh. Kinh chdc mua pit sinh phréc hanh.

KAn nguyn




Berlin: Xin Chua tlwong xot, thém &c banon cho Ms. Ngu§n duc Hoa va BTN Lé
khanh Qrong trong véc cham soc Hbi thanh. Xin Chda baon trén src khee cia Ms Hoa
va dung thy cé Dxong trong & chim soc thanh tiu nién va ph gidp ging cay cing \6i
muc ar dé gay duyng nha Chaa.

Miinchen: Xin Chia baron trén TD. Ngugn quang Vinh va toan éhcon cai Chaaté xay
dung va lam phat th nha Ngai. Xin Chia ¢fa lanh nking ngroi dau yéu, bénh han
trong Hoi thanhdé con cai Chuaugc binh an va vui ia.

Reutlingen: Xin Chda baron trén Ms.\i ngoc Van, TDTN. B4 hitu Ban va toan thcon
céi Chuadé chrng dao va lam phat téin nha Ngai. Xin Chda cho con cai Ngaidifyc kinh
nghiém cam thiic @abuc thanh Linh trongs ciu nguyén va $ng dao.

Hannover: Xin Chda banon trén Ms. Pam Xuan Bahnar Trung va cadTN. Daniel
Hoang, BTN. Thién Hrong va TTN. Ngoc Phrong dé chim séc va @y dung hoi thanh.
Xin Chta d¢ing banon nhiéu trén Ms. Trung trong ¢t wu gido hit truong va giéo bi
truéng dé co the 1o cho gido ht va gido bi duoc nhigu két qua hau 1am sang danh Ngai.
Stuttgart: Xin Chula throng x6t tép tuc dai dung va baron trén Ms.\i ngoc Van, TDTN.
Nguyén duy Khanh, DTN. Vil ngoc Thai An va con céaii@ Ngaidé hoi thanh c6 th ting
trudng trong tinh tirong vaduec tin.

Wuppertal: Xin Ngai ban pirdc cho Ms.Ngugn céng Tén, TDTN. Tran vian Hiéu cung
con cai Chualé gay dung nha Ngai. @ém ta Chia cho sau riimg thang ngay ththach, khé
khin, hoi thanhda tir tir 6n dinh va phat tdn.

Wetzlar: Xin Chta baron trén . Nguyén thi Thanh Dungiang clim s6c va phat &h
nhom tin Kku tai day. Xin ciu nguyén dic biét cho vic thim viéng, chim séc va chng dao
dé nhémduoc phat trén.

Héi dong tu nghiép Muc ar, truy én dao : Tir 6-8.03.20094i Wuppertal i sy huan luyén
vé hoi thanh ng tnrong tr nhién @a Ms. Plam xuan Bahnar Trung Giadhtruong, am
ta Chiia cho \ic huéin luyén cac mic ar truyén dao toan Au chawta dugc moi sy tot lanh
va ich bi. Trong hi dong gido ht buc sip dén, viéc huin luyén s dugc tiép tuc dén cac
con cai Chua trén toan gidathié nangdd duc tin, gidp ngroi chian va tin leu treong thanh
hau lam phét tén hoi thanh chung

Héi ddng Gido hat Pirc: Pugc t chic vao dp & phuc sinh fr ngay 10.04.2009én
13.04.2009 4 Carl-Ulrich Jugendherberge, die Lange Schneise64673 Zwingenberg
thuoc mién trung rée Bic, gin Darmstadt. Trongdi ddng € c6 cac chong trinh danh
cho ngroi 1on va thanh tiéiu nién. Xin Chia bann trén cac chiong trinhdé con cai Chaa
khip noi va mpi lra twi déu dugc qiy dung.

Hi dong gido Hi Pai hoi tin 1anh Au chaudn thir 25 € dugc 6 chie tr ngay 29.0&én
2.08.20094i Hoa lan, &i khach an Stayokay Texeldm ¢ gan trung tam Den Burg, trén
hondao Texel phia Tay & Hoa landia cH la: Haffelderweg 29, 1791 AS Den Burg,
Holland. Mong 6ng ba, anh tam kru ¥ ngay thangé cé tre xin ngh phép, u cé ti dén
tham dr hoi dong. Pay 1a hondao tuyét dep véi phong @nh dugc mé & nhu 1a nrée Hoa
lan thu nlé, khéng khi trong lanhddudng cho &c khe: va tam linh chic chin ding duoc
nangdd trong ndi thdng céng va ay dung boi [6i Chda. Xin Chia baon dé ching ta c6
thé gap nhau 4i Hoa Lan vao mua hé 2009.

Xin ghi danh wi cac gido & truong trrdge ngay 28.06.2009. Danh sach ghi danh xinvg
Ms. Bui qubc phung, Ebrostraat 56, 3207 CC Spijkenisse, the NethddDién thaai: +31
181 840075 hay c6 &hghi danh tirc tiép qua Internet: phungbui@gmail.com.

Cam ta: ChlGada cho Ms. Wi ngoc Van sau bn 21 rim xa qué hrong co dp tro vé Viét
nam tlm giadinh va ttr quaduoc moi sy binh an vui tha. Gim ta Chua cho cacdithanh
thudc moi gido phai i Viét namdéu phat trén. Xin Chia #p tuc banon trén cac &i thanh
trong viéc dem tinh yéu ¢a Ngaidén cho dandc cia ching ta.



