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Chớ lo phiền chi hết, nhưng trong mọi sự hãy dùng lời cầu nguyện, nài xin, và sự tạ ơn 
mà trình các sự cầu xin của mình cho ðức Chúa Trời. Philíp 4:6 
Hoàn cảnh cuộc ñời thì hay thay ñổi như thời tiết trên ñỉnh núi, nay khoẻ mai mệt, vợ 
chồng con cái, anh em bè bạn ñang vui vẻ tự dưng trở thành cay ñắng và buồn phiền, 
công việc làm ñang tốt tự nhiên không còn nữa. Làm sao ñể có thể khỏi lo phiền?  
Con người thường lo lắng về những chuyện không bao giờ xảy ra, hãy thử ghi lại những 
ñiều làm mình lo lắng sợ hãi rồi chúng ta sẽ phải cười thầm vì những lo âu vô căn cứ của 
mình.  
Có nhiều người suy nghĩ là có thể vì yếu ñức tin mà mình thường xuyên lo lắng? Có 
những lúc lo lắng làm khổ tâm trí khiến chúng ta nghi ngờ quyền năng và sự chăm sóc 
của Chúa, trong những lúc ấy hãy bắt chước người cha có ñứa con bị quỉ ám mà cầu 
nguyện: Tôi tin; xin Chúa giúp ñỡ trong sự không tin của tôi! (Mk 9:24). Ông này tin cậy 
Chúa nhưng biết mình yếu ñuối nên xin Ngài thương xót sự vô tín của ông. ðây là lời cầu 
nguyện chân thành nhất của một con người. ðức tin là do ðức Chúa Trời ban cho và 
không ai có thể bởi tự sức mình mà tin Chúa ñược. ðây là sự thương xót của Ngài cho 
nên không ai dám tự hào rằng mình có ñức tin lớn nên chẳng còn lo âu nữa!  
Lo lắng cũng có thể là sự vô ơn ñối với sự chăm sóc của ðức Chúa Trời,TT 103:2 Hỡi 
linh hồn ta, hãy ngợi khen ðức Giê-hô-va, Chớ quên các ân huệ của Ngài. Bao nhiêu 
năm việc làm ổn ñịnh không biết ñó là do Chúa ban ơn, nay bị mất thành ra lo lắng. 
Không thấy Ngài chăm sóc trong cuộc ñời mình thì sẽ luôn lo lắng, còn nếu biết mọi sự là 
do Chúa ban cho và Ngài luôn ban cho ñiều tốt nhất thì lo lắng sẽ không còn.  
Có thể chúng ta là người mang nỗi sợ hãi của mình làm người khác sợ hãi lây, như 10 
thám tử thiếu ñức tin làm ñoàn dân sợ hãi và trở nên phạm tội! Chỉ Giôsuê và Calép bởi 
ñức tin mà ñược phần thưởng bước vào ñất hứa.  
Có người nói rằng người hại không sợ, chỉ sợ Trời hại! Không biết ông Trời mà họ nghĩ 
là ai, chứ ðức Chúa Trời yêu thương nhân loại ñã ban Chúa Jesus ñến chết thay cho tội 
lỗi của họ, làm sao Ngài lại muốn làm hại ai? Và cũng không ai có thể hại chúng ta vì: 
Chúa giúp ñỡ tôi, tôi không sợ chi hết.  Người ñời làm chi tôi ñược? (Hêbơrơ 13:6).  
Mọi ñiều xảy ra dù tốt hay xấu theo con mắt của loài người thì cũng ñều là ích lợi cho 
những người yêu mến Chúa. Ngài muốn hoàn cảnh dù là khó khăn sẽ giúp chúng ta trở 
nên tốt lành hơn và sẽ trở nên giống như Ngài.  
Trong Mathiơ ñoạn 6 Chúa Jesus cũng an ủi khuyên là ñừng lo lắng về những vấn ñề căn 
bản của sự sống là lo ăn, lo mặc và ñừng lo cho ngày mai! Phierơ cũng khuyên là Hãy 
trao mọi ñiều lo lắng, gánh nặng cho Ngài vì Ngài hay săn sóc anh em, 1Phierơ 5:7. 
Trong những khi lo lắng, buồn rầu hãy ñọc Thi thiên 23 ñể có nhiều an ủi: ðức Giê-hô-va 
là ðấng chăn giữ tôi: tôi sẽ chẳng thiếu thốn gì. 4 Dầu khi tôi ñi trong trũng bóng chết, 
Tôi sẽ chẳng sợ tai họa nào; vì Chúa ở cùng tôi: Cây trượng và cây gậy của Chúa an ủi 
tôi. 6 Quả thật, trọn ñời tôi Phước hạnh và sự thương xót sẽ theo tôi;  
Xin Chúa ban thêm ñức tin cho chúng ta và Ngài thương xót ñể chúng ta không bị những 
lo lắng của ñời này làm té ngã hay khốn khổ trong khi theo Chúa và thờ phượng chính 
Ngài là ñấng luôn chăm sóc chúng ta. 
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Berlin:   Xin Chúa thương xót, thêm sức ban ơn cho Ms. Nguyễn ñức Hòa và Tð. Lê khánh 
Dương trong việc chăm sóc Hội thánh. Cảm tạ Chúa ñã ban ơn trên sức khoẻ của Ms Hòa 
và dùng thầy cô Dương phụ giúp giảng dạy ñể chăm sóc gầy dựng nhà Chúa. Chúa cũng ñã 
ban ơn nhiều trên ban tôn vinh và thanh niên của hội thánh. 
München: Xin Chúa ban ơn trên TÐ. Nguyễn quang Vinh và toàn thể con cái Chúa ñể xây 
dựng và làm phát triển nhà Ngài. Xin Chúa thương xót ban ơn cho nhóm thanh thiếu niên 
ñược ngày càng phát triển ñể góp phần xây dựng nhà Chúa.. 
Reutlingen: Xin Chúa ban ơn trên Ms.Vũ ngọc Văn, TðTN. ðỗ hữu Ban và toàn thể con 
cái Chúa ñể chứng ñạo và làm phát triển nhà Ngài. Xin Chúa cho con cái Ngài có ñược mối 
tương giao yêu thương hiệp một với nhau, ñể hội thánh là nơi phước hạnh cho mỗi cá nhân 
và qua ñó tình thương của Ngài có thể ñến với tha nhân là những người chưa nếm biết về sự 
thương xót của Ngài. Cảm tạ Chúa ngày 1.10.2009 trong khi thăm viếng gia ñình anh chị 
Chiến Dung, Ms. Văn có dịp làm chứng cho cô Nguyễn thị Hoè là bạn của anh chị.  
Sau khi nghe biết ñược tình yêu và sự thương xót của Chúa, Cô Hoè ñã mở lòng tiếp nhận 
Chúa Jesus làm cứu Chúa của ñời mình. Xin Chúa thương xót, ban ơn và gìn giữ ñức tin cho 
cô, ñể cô luôn trung tín với Ngài. 
Hannover: Xin Chúa ban ơn trên Ms. Phạm Xuân Bahnar Trung và các TðTN. Daniel 
Hoàng, TðTN. Thiên Hương và TðTN. Ngọc Phượng ñể chăm sóc và gầy dựng hội thánh. 
Xin Chúa cũng ban ơn nhiều trên Ms. Trung trong chức vụ giáo hạt trưởng và giáo hội 
trưởng ñể có thể lo cho giáo hạt và giáo hội ñược nhiều kết quả hầu làm sáng danh Ngài. 
Stuttgart:  Xin Chúa thương xót ñại dụng và ban ơn trên Ms. Phạm Xuân Bahnar Trung, 
TðTN. Nguyễn duy Khánh, TðTN. Nguyễn ñức ðảo và con cái của Ngài ñể hội thánh có 
thể tăng trưởng trong tình thương và ñức tin, ñể danh Ngài ñược hiển vinh. 
Wuppertal:  Xin Ngài ban phước cho Ms. Nguyễn công Tiễn, TðTN.Trần văn Hiếu cùng 
con cái Chúa ñể gầy dựng nhà Ngài. Cảm tạ Chúa cho Hội thánh càng ngày càng ổn ñịnh và 
vui mừng. Xin Chúa thương xót ban ơn cho nhóm thanh thiếu niên ñược ngày càng phát 
triển ñể góp phần xây dựng nhà Chúa 
Wetzlar:  Xin Chúa ban ơn trên Tð. Nguyễn thị Thanh Dung ñang chăm sóc và phát triển 
nhóm tín hữu tại ñây. Xin cầu nguyện cho hết thảy anh chị em ngày càng vững mạnh trong 
ñức tin và phát triển công việc Chúa trong vùng. Xin cầu nguyện ñặc biệt cho việc thăm 
viếng, chăm sóc và chứng ñạo ñể nhóm ñược phát triển. 
Hội ñồng giáo hạt ðức sẽ ñược tổ chức từ 02-05.04.2010 Tại Kiez Hölzerner See, 15754 
Heidesee (Berlin) Ghi danh và ñóng tiền nơi các giáo sở trưởng hay anh Châu văn Rạng, thủ 
quĩ (Tel. 07129 922 484). Những người ghi danh và ñóng tiền sau ngày 31.01.2010 sẽ 
không nhận ñược Gutschein 10€ và không ñược ưu tiên trong việc xếp phòng. Khi ghi danh 
nên cho biết tuổi tác và yêu cầu ñặc biệt (già yếu, con nhỏ..) ñể việc tổ chức ñược mọi sự tốt 
ñẹp. Xin lưu ý xem thông báo ghi danh chi tiết ñã ñược gửi ñến các giáo sở. 
Khoá thần học mùa ñông năm nay sẽ bắt ñầu từ 18 giờ ngày 26.12.2009 ñến 13 giờ  ngày 
31.12.2009 tại: Härdtleweg 5,  72805 Lichtenstein, Germany. Các môn học gồm có:  
Thành lập Hội thánh theo mô hình tế bào (Msts. Tô văn Út). Những ñiềm báo tận thế (Ms. 
Nguyễn văn  Bình). Phương Pháp Học Kinh Thánh, Msts. Tô văn Út. Thánh kinh ñịa lý: Xứ 
Do thái (Ms. Vũ ngọc Văn). Ghi danh nơi TðTN ðỗ hữu Ban, Tel. +49 7129 922478. Xin 
Chúa ban ơn cho quí vị giáo sư cũng như các tôi tớ và con cái Chúa ñến học, ñể việc học 
ñược nhiều kết quả. Xin Chúa cũng chúc phước ñể những ñiều học ñược có thể áp dụng 
thành công tại hội thánh ñịa phương. 
Tin vui:  Cảm tạ Chúa cho thầy cô TðTN Triệu thái Phong (Thụy sĩ) vừa có con ñầu lòng là 
Triệu thái Hòa Steven sanh ngày 23.09.2009. Khẩn nguyện chúc mừng thầy cô và chúc 
mừng ông bà Ms Triệu thái Sơn vừa có cháu nội. Xin Chúa ban ơn chúc phước tràn ñầy cho 
gia ñình và nhất là cho cháu bé ñược vui khoẻ, bình an. 
 


