IN LGNH

BAN TIN CUA
HOI THANH TIN LANH VIET NAM
TAI ARNHEM

6 46 ra ngay 15-12-2006

“Sdng danh Chia trén cdc titng trdi rit cao.”
(Luo-ca 2:14a)

“Ta da dén lam anh sang cho th é gian
dé nhidng ai tin Ta khéng con  &trong t i tdm n &a!”
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Gidng sinh 2006 ;

ANH SANG CUA SU SONG
Thdi gian tréi qua nhanh, mua thu
chua tan thi miia dong lai dé€n, cudc
song mdi ngay clia ching ta ban ron
lam sao! ... Mua dong vé! Tuyét chua
roi ma 1ong da budt lanh, tirng con gié
nhu thAm thiu vao xuong tdy. Mua
dong nao cling vay, nhitng ngay suong
giing day dic cd bau tri tao thanh
mot 4nh sing md md. Budi sing thitc
diy ching mudn r&i khdi giudng, bén
ngoai thi xdm xit, phdi nit mdi 1an ra
dudng di di trang di€m rat k§ nhung
guong mit van tai ngit! Nhitng budc
chian di trong c¢6 vé ning né hon bdi
trén ngudi ldic nao ciing khodc cai
ming t6 diy cdm! Mit trdi ciling ludi
thic day, khong them nhin dén thién
ha, thinh thodng vira 16 ra mot chit thi
voi thut vao d€ lai mot chit 4nh sdng
y€&u 6t chi 1am cho thém lanh lung!

Mua Gidng sinh dén, ching ta lai c6
dip @€ nhic nhau vé Hai nhi Gié-xu
dudc sinh ra trong mot dém dong lanh
gid tai BEt-1é-hem cdch day hon 2006
nim. Pay la ciu chuyén thit: Chia
Gié-xu dén dem 4nh sing cho th&
gian, dem hi vong cho loai ngudi: “Sw

sdng nay la sy sdng that, khi dén thé

gian soi sang moi nguoi” (Gidng 1: 9).
Ti€c thay c6 nhi¢u ngudi bi€t d&€n nhu
mot chuyén c6 tich gianh cho con tré,
va moi ngudi mong cho mau dén
Giang sinh d€ c6 thdi gian rinh rdi,
khong phdi hoc hanh, khong phai lam
viéc, chi vui chdi, tiéc tung va dugc

nhin qua cla ngudi thdn va ban be!
Trong nhitng ldc t6i tim nhat trong
cudc doi, ai s€ dem anh sdng hi vong
dén cho nhitng tré em khong cha me,
nhitng gia dinh tan v&, nhifng con
ngudi c¢6 don, dau y&u, khong chon
nuong than?... Nim xua khi béng t6i
tran ngdp vdéi nhitng ké chian chién
ngoai dong thi c6 4nh sing dén, thién
st phdn ring: “Piung s¢ chi; vi nay ta
bdo cho cdc nguoi mot tin-lanh, sé la
mot su vui ming lén cho mudn dan; dy
la hém nay tai thanh Da-vit, da sanh
cho cdc nguoi mot Pdng Cuu Thé, la
Christ, la Chiia” (Lu-ca 2: 10-11).

S vui ming lon cho mudn ddn la
Chia Cttu Thé di gidng tran d€ ciu
r6i nhan loai, va nhu vay ciling c6
nghia 1a nhan loai dang sdng trong
tuyét vong, béng t6i dang bao pht thé
gian va con ngudi. That sy c6 rat
nhiéu ngudi chua hi€u dugc ndi tuyét
vong clia con ngudi 1a gi? Néu mot
ngudi khong bi€t minh dang séng trong
béng t6i thi 4nh sdng ddi véi ho khong
cAn thi€t, mot ngudi khong bi€t minh
dang mu thi 1am sao hi€u dugc niém
vui khi dugc sing midt... Ai trong
ching ta ma khdng c6 nhitng ngay den
t0i, tAit cd ching ta dirng chin chd,
dirng cham tré, hiy mau ti€p nhan 4nh
sang 1a niém hi vong ctia Chda Citu
Thé ban cho chinh minh.

MOdi nim khi mua Gidng sinh dén la
dé nhic cho tit cd ching ta biét thé
gian vin con chim ngip trong sy toi
tdim, 4nh sing ctia Thién Chda dén



qua Hai nhi Gié-xu 1a niém hi vong
chic chdn cho nhitng ai dit long tin
noi Ngai: “Ta la sy sdng ciia thé gian,
ngudi nao theo Ta, chdng di trong noi
t6i tdm, nhung cé dnh sdng ciia sy
song” (Gidng 8:12).
Mong ring 4nh sing Gidng sinh s&
chi€u vao long mdi ching ta qua viéc
md 10ng minh ti€p dén Hai nhi Gié-xu
lam Citu Chda ctia cudc dGi minh. Vi
Ngai la Sy sdng va Sy sdng di dén th&
gian, d€ tim va ctfu ching ta. Amen.
Thuay Lan

Tho:
Arh séng Gidng Srh
MBi ngm ot dén Giéng sinh,

La con wui vé tam linh khac thuong,
Vi riing biét duqc Chiia thuong,
D2 ban Con Mot Quf Vuong trén Troi,
Chia Ngdi 43 xubng tran 4o,

L3 Cha, 15 Arh Séng ngdi mubn roi,
Ngai dén 13 dé& clu nguoi,

Va ban hy vong séng tuoi khbng nging,
L3m cho thé gidi vi miing,

Pém dong chao dén tung bimg hoan cal
Tinh Ngai that qué bao la,
Thuong con ti bé dén gia vBn thuong,
Ngai la Chiia Tharh Thién Buong,

L& Cha vinh hign, yéu thuong, nhdn ti!
Tinh Ngai mzi mai c6 du,

HGi ngudi sao lai chén ch lang thinh?
Hay mau doén rhan Than Tirh,

T Ngai - Arh Séng Gidng sich cho nguo..
¥ Tiéu Minh Ngoc

S

Tin tiic-Tin tic-Tin tuc...
Ngay 17-12: Ky niém ming Chida
Gidng sinh ndm nay HOi thdnh
Arnhem s& t6 chitc L& Gidng sinh tai
nha thd. Ngoai chuong trinh thd
phugng, nghe giang Ldi Chia, con ¢6
phan phét qua Gidng sinh cho cidc em
nhd. Budi thd phugng s& bit dau tir 14
gid t6i 17 gid, sau d6 1a phan tiéc
Gidng sinh.

Trai Giang sinh! H6i thanh Tin lanh
Viét nam tai Hoa lan sé& t§ chic Trai
Gidng sinh tr ngay 23 t6i 25-12-2006:
tai dia diém: Tergracht,

Plaatweg 6, 6258 WK Epen.
Chuong trinh tdng qudt gdbm c6: St
diép Gidng sinh, ca nhac, qua thi€u
nhi, ti€c Gidng sinh, sinh hoat thanh
thi€u nién... D€ bi€t thém chi ti€t vé
ky trai, xin lién lac v6i Muc su Huynh
Vin Cong; Tel. 045-5225658.

E-mail: ds.congvanhuynh@hetnet.nl
Lé phi cho sudt ky trai 1a €45,- (tr 10
tudi trd 1én), cho nhitng ngudi tham du
ma khong ngli qua dém 1a €15,-

Khéa than hoc va trai mua dong:
Vién thin hoc Hoi thdnh Tin lanh Viét
nam-Au chiu k&t hgp véi Téng doan
Thanh nién Au chau s& t§ chitc khéa
than hoc va trai mia dong tir ngay 25
t6i 30-12-2006 clha tai nha thg
Wuppertal: Flexstr. 13,

Wuppertal Langerfeld, D¢ qudc.
Thanh phan Gido su va mon hoc:
-Phuong phdp gidng gidi kinh: MSTS.
T6 vin Ut.




-Thdnh kinh nhan dia stt: MS. Nguyén
van Binh.

-Cdac mon hoc dic biét cho thanh nién
nhung ngudi 16n ciing ¢6 thé tham du:
Ms. Pham xudn Bahnar Trung, mon
buc Chia Gié-xu; Ms. Tu Minh Lai
mdn Lanh dao thanh nién. L& phi:
€70,- mdi ngudi (hoc phi va in §).

Tin ti Dordrecht: Hoi thanh Tin lanh
Viét nam tai Dordrecht da thay d6i dia
di€ém nhém thd thugng.

bia diém mdi 1a: Open Hof, NGK;
Herschelstraat 27 — Dordrecht.

Ho6i thanh nhém lai vio mdi chiéu
Chua nhut tir 14 gid téi 17 gio.

Tin buén:

-Sau mot thdi gian bi bénh nidng, vao
ngay 9-12-°06, ba Muc su Jacqueline
Thimn—-Richardson da an nghi trong
nuéc Chia, hudng tho 73 tudi. L& an
ting s€ dugc cir hanh vao ngay 15-12
tai nha thd Doopsgezinde, Haarlem.
Ba Muc su da nhiéu lan t6i gidng Loi
Chia tai Hoi thanh Arnhem, va d€ lai
cho chiing ta tim guong sdng trong sy
tan hi€n va trung tin hau viéc Chia.
Hoi thanh va con cai Chda tai Arnhem
thanh kinh phan uvu. Nguyén Chia la
Than An i, d&€n thém sifc va nang do
ong Muc su, gia dinh va HOi thanh
trong nhitng ngay dau budn nay.

-Vao ngay 29-11-°06 Anh Nguyén
Hung Thanh (Harderwijk) vira qua
doi. Tang I& dudc clr hanh vao ngay
5-12-°06 tai Amersfoort.

Hoi thianh Arnhem chia budn ciing
tang quy€n, dic biét cung chi Cic va

chdu Lan. Nguyén Chda & cung, an Ui
thém sttc cho chi va chiu.

~
x

Suy gam:o _
PE LE GIANG SINH
CO Y NGHIA

Dudng nhu nim nao ciing vay, cd mdi
1an dy 1& Gidng sinh ai nd'y déu nghe
doc khic Kinh thanh quen thudc § Lu-
ca 2:1-21, n6i vé ciu chuyén cdc anh
chiin chién trong ngay 1& Gidng sinh
diu tién, khic Kinh thanh qud quen
thudc d&€n do ngudi huéng din chi cin
doc vai ciu diu 12 ai cling c6 thé biét
truGe s& doc ti€p nhirng gi.

Nhitng ngay ban ron cho Gidng sinh
da bit ddu, ching ta hiy cling nhau
doc lai khic Kinh thdnh quen thudc dy
va suy ngdm vé nhitng Gidng sinh vira
qua dé€ ciing hoc v6i nhau vai bai hoc
cho Gidng sinh 1an thi 2006 sip dén.
Ky niém I&€ Gidng sinh, thay gi?
Lu-ca 2:16 ghi "Vdy, ho di dén dé,
thdy Ma-ri, Gié-sép va thdy con tré
dang nam trong mdng cé". Trong 1&
Gidng sinh ddu tién, cdc anh chin
chién di thdy Ma-ri, thdy Gid-sép,
thdy mdng cd, thay con tré. P6 1a bdi
canh cia dém Chuda ra dgi. Cdc anh
chin chién khdng phdi chi thdy mot
minh con tré boc bing khin duy nhat
theo 131 thién st bdo tin, nhung céc
anh da thdy hét tat cd quang canh tai
ndi chudng chién nim ay.



Pém Gidng sinh dau tién, khong thé
thi€u Ma-ri, Gid-sép, khong thé thi€u
chudng chién méng cé, nhung c6 mot
diéu dang chd y 1a tat ca nhitng diéu
d6 chi td diém cho dém Gidng sinh,
con muc tiéu t6i hiu clia Gidng sinh
chinh 1a Con Tré. Ching ta hay nghe
thién st bdo tin lanh “.. Ndy la ddu
cho cdc nguoi nhin nhdn Ngai: Cdc
nguoi sé gdp moét con tré boc bdng
khin, ndm trong mdng cé” (Lu-ca
2:12); cdc anh chdn chién thi “... thuit
lai nhitng 15i thién st néi vé con tré
d6” (Lu-ca 2:17); va Ma-ri thi “ghi nhé
moi 131 &y va suy nghi trong 1ong”.
Thién sit thdy va bi€t hét quang cédnh
Gidng sinh, nhung ho chi bdo tin vé
CON TRE. Céc anh chin chién thiy
hét, nhung chi thuat lai vé CON TRE.
Ba Ma-ri dang lo liéu trim bé, nhung
ciing ghi nh6 va suy ngdm nhitng gi da
nghe v& CON TRE. Trung tim diém
ctiia Gidng sinh 1a CON TRfE, la Chua
Hai Nhi Gié-xu.

Dudng nhu nhitng diéu trén day khong
c6 gi méi la v6i moi Co-ddc-nhin
chiing ta, nhung ching ta thr thanh
tdm nhin lai nhitng 1€ Gidng sinh da
qua, ching ta thdy gi? Tap trung vao
nhitng gi?

N&u chiing ta 1a nhitng ngudi c6 trach
nhiém lo cho ngay 1€, c6 1& gdnh ning
ctiia ching ta 1a phdi lo tip hdt cho
nhuin nhuyén, lo trang tri cho dep, lo
td chic cho chu ddo, lo tién bac cho
chi phi ctia ngay 1€, lo t§ chifc in uéng
tuom tat, lo cho trat tv dém 24, lo 4nh

sdng, 4m thanh, lo... lo... That ai da
nhin trdch nhi€m, ciing khdng trdnh
khdi nhung méi lo trén.

Con néu quy vi chi Iam ngudi tham du,
quy vi s€ lo suy nghi xem nim nay
chuong trinh c¢6 hay hon nim ngodi
khong, lo c6 tién d€ dang hién, lo 40
quan cho gia dinh, lo sip x&p viéc nha,
viéc hoc dé tham dy 1&, lo chup hinh
luu niém...

Roi sau Gidng sinh, dit quy vi thudc
thanh phin nao, ciing vui ming thd
phao nhe nhdm vi nhitng ngay 1€ troi
qua that 5t dep, roi binh luan, khen
ché, rat kinh nghiém cho N6-én sau...
roi huéng vé cdi tét cd truyén sip téi.
Gidng sinh diu tién khong thé thi€u
Ma-ri, Gid-sép, khdng loai bé chudng
chién mang cé..., Gidng sinh ngay nay
cling vay, khong thé thi€u sy t8 chic,
thi€u ban hdt, khong thé thi€u trang
hoang, thi€u bita dn chung vui, khong
thé€ thi€u sy an ban tudm tat... tit cd
nhitng diéu trén s& diém t6 cho 1&
Gidng sinh thém long trong va c6 y
nghia, moi ngudi phai dong tim hiép
lyc lo cho ngay 1€ that chu ddo. Tuy
nhién, néu chi tdp trung vdo nhitng
diéu trén, tip trung vao cong viéc thi
Chia Gié-xu s€ bi lu md. Cong viéc
phdi c6, cong viéc 1a cAn, nhung can
nhé ring Chda Gié-xu phdi la trung
tdim di€m clia ngay 1&, tit cd nhitng
diéu khic chi phuc vu, di€m t6 cho
mdt trong tim duy nhdt 1a Chda Gié-
Xu.



Tinh thin clia cdc anh chin chién
trudc Gidng sinh: nd-nic, néng 10ng
muon tim Chida. Tinh than clia cic anh
trong dém Gidng sinh: chd muc vao
Chida Gié-xu. Mdi chiing ta hay nhin
lai chinh minh, tru§c Gidng sinh, tinh
than chiing ta ra sao, hay qua nhiéu
ndm du 1€ qud quen thudc, 1ong chiing
ta khong chit nén nao? Con trong khi
dy 1& Gidng sinh, ching ta dang chd
tAm vao nhitng hinh dnh trang tri dep,
dén mau nhap nhdy, ban hét trinh dién
hay d&, em chdu ching ta xuit hién ra
sao? N&u ching ta 1a thanh vién clia
ban hit, ching ta chd muc vao diéu
gi? Phip phdng chd t6i phién trong
chuong trinh? Hoi hop truc mdt ritng
khdn gid qud dong? CO ging giit cho
ding nhip? Hat xong di xudng la cd
ban hat xon xao ban tdn vé bai hét vira
hit xong? Nhic nhau chuin bi cho bai
hdt k& ti€p?... Nhiéu khi Chda that lu
md trong ngdy 1& Gidng sinh! Néu
ching ta qud chi tim dén nhitng gi
ngodi trung tim diém clia ngay 1€, thi
1€ Gidng sinh s& két thic sau 25-12!
Nhung khong, tinh thin cia L& Gidng
sinh khong bao gid két thic, ching ta
hay cung nhau theo budc cic anh chin
chién.

Sau Giang sinh, lam gi?

Lu-ca 2: 20 ghi: "Cdc anh chdn chién
tré vé, lam sdang danh va ngoi khen
Pucc Chiia Troi vé moi diéu minh da
nghe va thdy y nhu loi dd@ bdo trudc
cung minh."

Tré vé.

Gidng sinh khong két thiic ndi chudng
chién nim xua, cic anh chin chién da
dem tinh than Gidng sinh vé v6i nhitng
nim thing chidn chién cta minh.
Gidng sinh khong két thic trong nha
thd sau ngay 1&, nhung mdi ngudi can
tod sdng tinh thAn Gidng sinh trong
cudc song ddi thudng cia minh. “Tré
vé” khong c6 nghia 1a chim dut,
nhung trd vé c6 nghia 1a ti€p tuc, ti€p
tuc néi vé Chia Gidng sinh, trung tim
diém clia ngay 1&, cho moi ngudi trong
sinh hoat hiing ngay. Chiia dang dit dé
quy vi & moi trudng nao, hiy tré vé
néi vé Chia Gidng sinh cho moi
trudng d6. Hay rao tin lanh ma thién
st loan bdo ngay xua ra khdp chon,
xin ding trd vé lo cho ngay t&t va
trong chd Gidng sinh ndm sau.

Lam sang danh Pic Chaa Troi.

Céc anh chin chién ngheo nan, khong
tién bac, khong dia vi, khong c6 nhiéu
thdi gian rdnh r6i... cdc anh khong
phai 1a ngudi c6 di diéu kién dé hiu
viéc Chida nhu ngay nay chiing ta van
thuong c6, nhung cdc anh da sin sang
lam siang danh Chiia trong diéu kién
clia minh. P 1am sing danh Chda,
cdc anh khong thé cif sdng mot minh
véi bay chién, nhung cin phdi sdng
v6i moi ngudi, thé hién qua vi€c lam,
16i n6i trong cudc sdng dé€ tdn cao
danh Chua.

Sau Gidng sinh, chiing ta mdi ngudi tr§
vé v6i cudc sdng thudng ngay, doi
song chiing ta phai thé hién Chda Ctu
Th& cho moi ngudi bi€t. Dy Gidng



sinh, hdt nhac Gidng sinh, 4n mung
Gidng sinh... thi cling phdi lam sdng
danh Chida Giang sinh, néu khong,
chiing ta chi 12 nhitng tin d0 No-én
khong hon khdong kém. Pliing bao gid
d6 thira cho hoan canh, cho diéu kién
khé khdn.., ngay nay ching ta cé
nhiéu diéu kién t6t hon ciac anh chin
chién ngay xua nhiéu 1im. Viéc lam
séng danh Chda trong cudc sdng
khong 1€ thudc hoan canh, nhung 1a &
tAm long. Xin ding dé Chia Gidng
Sinh chi sing 1&n trong ngay No-én roi
lu m& din qua thdng ngay sau do.
Nggi khen Pic Chua Troi

Cé4c anh chin chién nghé¢o nan kia
nghe thién st bdo tin, im dé&n gip
Chia, mdt em bé don so noi mang cd
nghéo hén, rdi cic anh trd vé ti€p tuc
cudc d5i chan chién khéd cuc. P&n véi
Gidng sinh diu tién, cdc anh khong
nhin cho minh mot thi gi vé vat chat
cd. Ai mg udc gip tién ma khéng udc
md cudc d¥i trd nén giau cbé. Chic
chin ngudi gip tién ma khdng dugc
cho gi cd thi s& phan nan odn trich
tién. C4c anh chin chién gip Chda cé
dugc thém chit gi vé vat chat dau,
nhung khi tré vé, cdc anh vin lam
sing danh va nggi khen DPitc Chia
Trdi vé nhitng di€éu minh di thdy va
nghe. VAy thi cdc anh nhin dugc dicu
gi ma long sung suéng va bi€t on nhu
vay? RO rang cdc anh khdong nhdn gi
vé vit chidt nhung dd nhin rit nhiéu
cho tdm linh. Cic anh khong nhin cho
thé xdc, nhung di nhan rit nhiéu cho

linh hdn minh. Chiing ta thdy cudc doi
cdc anh di thay d6i diéu ky sau khi
gip Chuia. TruGc day, cudc ddi cda
cdc anh chi 1a lo miéng com manh ao,
lo 1am #n, chiu cuc chiu kh chi d€ du
song qua ngay. Nhung sau Gidng sinh,
tuy cdc anh vin lam nghé chin chién
nhv cii, c6 nghia 1a cudc s6ng vat chat
khong c6 gi thay ddi, tuy nhién muc
dich song da ddi thay, cdc anh ngdi
khen Chia, lam sdng danh Chia, Chda
Gidng Sinh khdong con nim yén trong
mang cd, nhung thit sy Ngai da nguy tri
trong 1ong cdc anh. Cdc anh rdi 1&
Gidng sinh, nhung khong rdi Chia
Gidng Sinh. Cdc anh nhin bi€t on
Chia danh cho minh va mdi ngay song
trong tinh than nggi khen Chida khong
thoi.

Quy vi di dy bao nhiéu 1in Gidng
sinh? Mdi 1an du 1&, quy vi ¢ thay on
Chia danh cho minh khéng? Quy vi cé
bi€t on Chda khong? Né&u cb, quy vi
da thé hién long bi€t on d6 ra sao?
Hay coi chirng long v6 on thuGng ngu
tri trong mdi ngudi va chinh sy v on
dd ddy Chda tir tif ra khéi 1ong ngudi.
Nhiéu khi chiing ta dang h4t nhitng bai
hit ngdi khen Chiia nhung long ching
ngdi khen chidt ndo. Lim khi ching ta
hdt, cau nguyén nhitng 15i ngoi khen
Chia nhung ddi s6ng ching ta nhu riia
s& Chda vay. Hay xét lai minh va sdng
v6i 1ong bi€t on Chda mdi ngdy. S6ng
bi€t on va ngdi khen Chia s& lam cho
dic tin ting trudng. Pung chi nggi
khen trong ngay 1& Gidng sinh, nhung



cin phdi kéo dai trong cd cudc song
clia minh.

K&t Luan.

L& Gidng sinh 1an thit 2006 sip dén.
Tirng Hoi thanh, tirng tin dd dang tung
birng chuin bi cho Gidng sinh. Tru6c
khi ciing nhau tin hudng nhitng ngay
1€ vui twdi bén Chda, xin hdy cung
nhau suy ngdm lai mot chdt guong ctia
cdc anh chin chién ngay truc, dé
nhin lai chinh minh trong nhitng 1&
Gidng sinh da qua. Quy vi da chd tim
vao diéu gi nhiéu nhit? Diéu gi con
luu lai trong quy vi nhiéu nhit? Chda
Gidng Sinh ¢6 con dong lai trong quy
vi hay nhitng lo toan cho ngay tét cd
truyén sau Gidng sinh diy Chda ra tin
chudng chién ming cd xtt B&t-1é-hem
nam xua roi?

Xin mdi ching ta hday nhin lai mot
chiit chinh minh trong nhitng 1& Gidng
sinh dd qua, d€ Gidng sinh ndy that su
c6 ¥ nghia véi mdi ngudi.

Nguyén L&.

Tho: R
QUAY VE BEN CHUA

Hoi 10ng ndng triu dau thudng
Linh kia héo da dim trudng

Hon oi ! hiy nhé qué huong

Mau vé bén Chda dn nin kéu ciu
Kha mau phii sach bui trin

Ngoi ca DBuc Chua Ba Ngoi

Khen cho ai m& tAm long

Chiia Cha nhin xu6ng mim cudi chung

vui.

Gié-xu Christ cAu n&i Trdi ngudi

Khi ghiténta & s6 vang

C6 gi sanh dugc on Cha

Thdnh linh din dit con dudng ta di

Linh hdn nhe nhdm yén vui

Long nay trong tring khi&t tinh

Binh an Chia d€ trong long

An tAim dgi Chda dem vé c6 gia.
Nguyén Ngoc Hoa.

Tim hiéu Gido 1y: .

SU GIANG SANH BGI NU DPONG

TRINH CUA PANG CHRIST.

Trong cau chuyén gidng sinh, ching ta
hoc biét Pic Chda Gié-xu di trd
thanh ngudi- mic 14y hinh thé loai
ngudi, (Phi 2:5-8). Chiing ta tin rdng vi
c6 toi 161 cia A-dam moi ngudi sanh
ra sau d6 déu mang bdn tinh toi 15i
clia t8 tong truyén lai. Viy lam thé
nao ma Chua Gié-xu sinh ra ma khong
phdi mang ban tinh tdi 16i.
Thi thién 51:5 chép ring:"Kia téi sinh
ra trong sy gian dc..."
Con Thi thién 58:3 ghi: "Ké dc bi sai
lam tix trong it cung, chiing né néi doi

"

lam lac tir khi méi lot long me
Né&u bang Christ thira hudng bén tinh
ti 161 thi Ngai la toi nhan va ch&t mat
vi t9i 161 minh, cho du s6ng mot doi vo
t6i Ngai ciing khong thé citu rdi dugc
mot linh hon ndo. N&u Pang Christ



dudc sinh ra ma khong mang bén tdnh
tdi 101, thi 1am th€ nao c6 dudc nhu
thé&?

DPitc Chiia Cha da gidi quyét nan dé
nay bing viéc ma ta goi 1a sy Gidng
sinh bdi nit ddng trinh. Sy miu nhiém
nidy cin dugc cdc co ddc nhan tin
tudng, ton kinh va ti€p nhan. Cau trd
15i hgp 1y duy nhat véi nan dé nay la
bdn tinh t9i 18i dugc di truyén tif ngudi
cha sang ngudi con chi khong phai tir
ngudi me sang ngudi con. Chia Gié-
xu khong cé cha 1a ngudi vi buc
Thanh Linh chinh 1a Cha Ngai. Ba
Ma-ri 12 me nhung khong truyén bin
tinh t0i 10i cho Hai nhi Gié-xu.

Thit la lung thay DPtwc Chua Trdi
chiing ta 12 Pang da gidi quyét nan dé
nay, ngd hau ching ta c6 dugc Pang
Ctu Thé c6 khd ning thuc sy cifu
chudc ching ta khdi tdi 16i qua su
Ngai hy sinh dén toi trén thip tu gid.

L. CUU USC DU BAO VE SU GIANG
SINH BOI NU PONG TRINH:

-Séng 3:15 1a 15i hita dau tién vé Pang
cttu chudc ban cho loai ngudi sau khi
t6 phu chiing ta sa ngi.

-Sdng 12:1-3 bdc Chia Trdi kéu goi
Ap-ra-ham 1a cha ctia tuyén dan Y-so-
ra-én.

-Séng 49:10 Phudc hanh ndy dugc ban
cho qua chi phéi Giu-da.

-IT Sa-mu-én 7:8-16 Pang cttu th€ phai
sanh ra trong dong vua Pa-vit, 1a "con
vua Pa-vit "

-E-sai 7:14 "Nay mdt nit dong trinh s&
chiu thai va sanh mdt con trai, va
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nguoi ta s& dit tén con trai d6 la
Em-ma-nu-én " (Ma-thi-c 1:23.)

I LOI TIEN NAY UNG NGHIEM
TRONG LICH SU:

Ma-thi-d 1:18-25 tudng thudt chuyén
gidng sinh bdi trinh nit giéng nhu Lu-
ca 2:4-7, Ma-ri dugc hita g cho Gio-
sép nhung chua thanh hon. DPing
Christ dugc sinh ra bdi mot trinh nit
nhung 1a mdt trinh nit da hita ga ngd
hiu nang c6 thé dugc thanh hon sau
nay dé bao vé thanh danh clia ning.
Su tho thai ciia Ma-ri 12 hoan toan ti
buc thanh Linh cht khong do Gi6-xép
hoic bat cit ai khiac. Pic Chia Trdi
bdo ddm diéu nay dé ban cho chiing ta
mdt Dang citu th€ toan ven. Chia da
khuyé&n khich Gi6-xép cudi Ma-ri 1am
v¢ d€ bao vé nang khéi sy nghiém
khidc cta luat phap (Lé-vi ky 20:10).
Ma-thi-o 1:25 k€ lai cho ching ta biét
ring dau Gi6-xép vd Ma-ri cudi nhau
ro6i nhung ho khong hé dn & vdi nhau
nhu v¢ chdng cho dé&n khi sinh Chia
Gié-xu. bitc Chua Trdi quan tam dic
biét, cAu Kinh thdnh ndy véi diy chi
ti€t can thi€t, d€ té cho chiing ta biét
ring Pang ciu thé khong bi 6 nhiém
bdi mot ngudi cha 1a ngudi tran gian.
[II. KINH THANH DAY VE SU GIANG
SINH BGI TRINH NU:

Mot s& ngudi c6 ging chii truong ring
Phao-16 khong day vé viéc Ding
Christ gidng sinh bdi trinh nit. Ping ra,
Phao-16 khong dung 15i dién dat nhu
tir liéu nay, nhung Phao-16 da biét vé
bang Christ phuc sanh trong I Co-rinh-
t0 15:8 va thira nhan Ngai 1a Pang



lam ¢ng nghiém E-sai 7:14. Phao-16
da viét trong CoO-16-se 1:15-17 trinh
bay mdt bifc tranh vé su cao cid clia
Chda Gié-xu. Tién tri E-sai d tién tri
vé viéc Pang Christ Gidng sinh bdi nit
ddng trinh tir 740 nim, truSc khi viéc
nay xdy ra. Ma-thi-o dd chép ro rang
rang Chida Gié-xu dudc sinh bdi nit
dong trinh, tho thai bdi Pic Thinh
Linh Ma-thi-o 1:18,20,23. Lu-ca mot
bdc si y khoa, rdt quan tim dén hién
tugng ndy, moi tré em déu c6 cha, ai
la cha cta hai nhi Gié-xu?

Né&u cha clia Ngai 1a ngudi thudng thi
Ngai mang ban tinh toi 18i va chiing ta
van cOn mang tdi 16i.

Lu-ca giai thich rat c4n than vé sy tho
thai phi thudng ndy trong Lu-ca
1:27,31,34,35.

Lu-ca 1:34 Ma-ri hdi thién st cau héi
ddy tinh cdm, 1am th& nao tdi c6 con
dudgc khi tdi chua 14y chong? Diéu nay
12 18i tu thd cia Ma-ri chuwa hé chin
g0i va nang vain con dong trinh. Lu-ca
1:35 Thién st cdn than gidi thich ring
biic Thanh Linh sé 1a cha ctia Hai nhi
Gié-xu

IV. MUC PICH SU GIANG SINH BOI
TRINH NU:

1.D€ gidi bay Cha. Giing 1:18 Chiia
Gié-xu dén dé gidi bay Cha cho chiing
ta;

2. D€ ndi nhip cAu dit doan giita Pitc
Chiia Troi va loai ngudi. 1 Ti-mo-thé
2:5;

3. P& ctu v6t nhian loai Hé-bo-ro
2:14,16, day 1a muc dich chinh dua
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Chia Gié-xu Gidng thé.

4. P& gidi thodt toan bd cong trinh
sdng tao. R6-ma 8:19-22

V.TAM QUAN TRONG CUA TIN LY
GIANG SINH BOI TRINH NU:

Ngay nay, cdc nha than hoc Tan phdi
va céc nha voO tin tdn cong Gido ly
ndy, cling nhu ho tdn cong Gido 1y vé
st hu hoai hoan toan cda nhin loai,vé
Than tinh Chda Gié-xu va vé sy ha
hoi ciia Thanh Kinh.

Néu loai ngudi hoan toan hu hoai thi
ho méi cin mot Pang ciu the d€ giai
citu ho. Pang gidi cttu nay phai Ia
ngudi Thanh va c6 khd ning ctu duge
nhan loai. Phuong cdch duy nhit dé
Chia Gié-xu tr§ thanh ngudi ma
khong mang bdn tdnh toi 16i, 4y 1a
Ngai phai dugc sanh ra bdi trinh ni.
MOt trinh nit 12 mot thi€u nit chwa hé
an & véi mot ngudi dan 6ng nao. Ma-ri
van 12 mot trinh nit cho d€n sau khi
sanh Chua Gié-xu. Sau d6, Ma-ri va
Gio-xép di song v6i nhau nhu chdng
va vd.

Su cttu rdi gidn chit v6i gido 1y nay.
Né&u Chida Gié-xu khong sanh ra bdi
trinh nit, Ngai vin 13 t0i nhidn nhu
chiing ta va khong thé cttu ching ta ra
khoi toi, ching ta vin hu mat.

1.Pdy la 1é thdt khong thé choi bé.
Piy la diéu Kinh thianh day cich 1o
rang. Ching ta tin nhin sy ha hdi ctia
Thanh kinh va ching ta tin ring su day
dd nay la tuyét doi that.

2.Pay la chan Iy khéng thé thay doi.
Gido ly nay ding vitng v6i Thanh



Kinh va khong thay ddi theo thdi gian,
theo tu tudng hay theo 1y thuyét cia
loai ngudi (Hé-bo-rd 13:8).

3. Ddy la mét 1é thdt can kip. Gido 1y
nay can thi€t cho k&€ hoach citu rdi.
Mot Cu Chda khong sinh ra bdi trinh
nit khong thé ctu dugc mot linh hdn
nao.

4. Pdy la mot Lé that khong thé nhdn
biét hét dugc. PAy 13 mot miu nhiém
kin d&u trong Ptc Chia Trdi. C6 thé
néi sy song va sy sinh sdn ciing 12 mot
st mau nhiém. Lam thé ndo mot ciy
truyén sy séng vao hat cda né, ngay
nay vin con 13 sy mau nhiém ddi véi
chiing ta. LA Co d6c nhan chiing ta 1a
nhitng ngudi quan 1y "cdc sy mau
nhiém cia Pic Chia Troi."

5. DPay la Lé thdt vo diéu kién. Toi tin
rang L& that phdi dugc mdi ching ta
thira nhan vo diéu kién. R6-ma 10:9,
ching ta phdi thira nhin Gié-xu la
Chda, va n€u Ngai khong sinh bdi
trinh nit Ngai khong thé 13 Chia Ctu
th€ vi Ngai phd bd 15i tién tri trong
Kinh thdnh.

6. Ddy la Lé thdt hitu ich, vi Bic Chda
Trdi toan ning biy git di nhip thé
vGi da tu cdch mot con ngudi, va lai la
ngudi vo toi, khong mang ban tinh tdi
16i, mot ngudi c6 thé ctu vét ngudi
khic. Em-ma-nu-én nghia la Dic
Chiia Trdi & cuing chiing ta. Piéu nay
da thanh hién thuc vi Pic Chda Troi
da dén song trén qua dat vé6i chiing ta.
7. Pdy la Lé that khong thé loai bé
dugc, Vi hing nim chiing ta déu nhic
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dé&n qua L& Giang sinh. Ching ta phai
khong ngiing day do L& that nay cho
th€ giGi ngay nay.

VL. Y NGHIA SU GIANG SINH BOI
TRINH NU :

Chia Gié-xu 1a ngudi thiat bing xuong
bang thit. Ngai trd thanh anh cd ching
ta. Chia Gié-xu ciing 1a BPuc Chua
Trdi vi Ngai ddu thai bdi Thanh Linh.
Gié-xu Christ 1a vd tdi vi Ngai sanh
bdi trinh n& khong mang ban tinh sa
ngd hu hoai cuia con nguGi. Ngai
khong nhiém nguyén tdi.

VII. NHUNG SU CHONG POI GIAO LY
NAY :

1. Gido Iy nay chi tim thd'y dudc trong
vai cau Kinh thanh. That ra mo6t cau
Kinh thanh xdc dinh ciing di, nhung &
day cd E-sai, Ma-thi-d va Lu-ca déu
xdc quyét.

2.Chinh Chda Gié-xu khong hé tu
tuyén bd Ngai sanh ra bdi trinh nit.
Pung ra, Chida ngu y trong Gidng 6:51
"Ta 1a banh tir trdi xuéng."

3. Céc khoa hoc gia khdong chdp nhan
viéc nay vi né ngudc lai v6i quy luat
sinh hoc. Chda Gié-xu khong dén
bing sy thu thai binh thudng ma bing
mot phép la.

4. Nhitng ngudi khdc chdng lai gido 1y
nay vi cho ring né6 mau nhiém qua.
That ra, sy song la mdt phép la, ky
diéu mau nhiém.

5. Céc thin hoc gia hién dai khong
thira nhan tin 1y nay. Piéu nay khong
lam thay ddi sy that vi Kinh thdnh da
day dé&n bing 15i tién tri va bing lich
st ¢6 that.



KET LUAN:

Chiing ta ta on Puc Chua Troi vi Ngai
da tim cdch dua Pang Ctu th€ vao th&
gian ma khong nhiém nguyén ti. Hay
day gido 1y nay mii mdi 1an d&€n Lé
Gidng sinh.

Giai nghia Kinh thinh:

Thanh Na-xa-rét
Mot thanh trong x& Ga-li-1€, 1a ndi &
clia Gid-sép vad Ma-ri, nit dong trinh,
tai d6 Chia Gié-xu song gan 30 nim.
Cuu-udc khong chép dén 1an nao.
Tai Na-xa-rét, Pdc Chda Trdi sai
thién st Gédp-ri-én hién dén cing nit
ddng trinh Ma-ri bdo cho biét s& "chiu
thai va sanh mot con trai" (Lu-ca 1:26-
33). Khi tir Ai-cip vé, Gid-sép va Ma-
ri dem Chda Gié-xu vé qué huong &
Na-xa-rét (Lu-ca 2:39; 4:16). "Chuda
Jésus gidng tai nha hdi Na-xa-rét"
(Ma-thi-d 13:54) bi ngudGi ta dua lén
ndi d€ quing xudng, song "Ngii qua
gitta bon ho va di khéi" (Lu-ca 4:16-
30). Chitng c6 khong c6 "vat gi tot" 1a
dan sy c6 y khdng tin nén Ngai khong
lam nhiéu phép la va Ngai bd qua
thanh Ca-bé-na-um (Ma-thi-o 4:13).
Na-xa-rét & phia Bic cdch thanh Gié-
ru-sa-lem 120 cdy s0, cdch phia Bic
ndi Tha-bo chirng 11 ciy s6. Thanh &
gitta nhitng ndi thip trong Ga-li-1& tai
phia Nam diy Li-ban, trudc khi xuéng
ddng bing Esdraelon. Thanh & gifta
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dudng di tir bién Ga-li-Ié t6i Pia trung
hédi tai Haifa, xdy trén mot trling tir
bong sang Tay dai modt cay sO rudi,
con tf Bic chi Nam dai 400 thuGe. Nii
& phia Bic cao chirng 150 thudc va c6
nhiéu khe bén ddc phia Pong. Vi nuéc
mua trén ndi chdy xudng cé thé cudn
nha di (Lu-ca 6:47) va lam cho dudng
lay bun, nén nha ctra déu xay biing da
voi tring trén mot nén dao rit siu.
Trong triing trong nhiéu cdy O-li-ve,
vd, cam, v.v.. Dan cu thanh d6 xua
thudng bi ngudi Do-thi khinh dé vi ¢
th Am néi khé nghe, khong cé hoc
thitc, ma lai thudng giao thdng vdi
ngudi ngoai bang.

Nay thanh Na-xa-rét la en-Nazirah,
ciing 1a mdt vGi thanh thud xuva, &
trong dia phan xt Ga-li-l&€ (Méc 1:9),
gan Ca-na, canh d6 c6 mot vuc siu
(Lu-ca 4:29). C6 chirng 4.000 dan cu,
tin d6 thudc gido hoi Hy-lap chirng
3.000 ngudi, c6 1.600 ngudi theo Hbi
gido. Khong c6 ngudi Do-thai. A,y la
ndi hop chg clia mién xung quanh 1am
nghé nong va nudi sic vat. Hai ndi ma
rit nhiéu 15i truyén khiu néi c6 quan
hé dén nhitng viéc xdy ra trong doi
DPang Christ 1a:

1. Sudi nit ddng trinh, & phia TAy bic
thanh, ngudi trong thanh udéng nudc
d6. C6 13i truyén khiu néi ba Ma-ri
nhin 161 chao mirng thién st tai do.

2. Nii x0 Chia xudng, & ngoai thanh
phia Ty c6 nhiéu mém dd ma ngudi
trong thanh dwa Chda 1én d6 dé€ quing
xudng, tai d6 c6 mot vuc siu do 15



thu6c gan nha thd Ma-ro-ni-te. Gido
hoang Léo X ra nghi dinh bdo linh
truyén bia dit vé phép la nha Gio-sép
bi doi khdi Na-xa-rét ma qua Loretto
vao th€ ky thi XIII S.C. nhung that ra
nha d6 bing dd dd sim chd khong
phdi mau tring xd4m 1a mau d4 voi nhu
thudng c6 & Na-xa-rét vd mién xung
quanh.

Nguoi Na-xa-rét. La din cu thanh
Na-xa-rét. Ngudi ddi Tan-udc goi
Chiia Gié-xu nhu vay. Ay vi ¢6 Chia
Gié-xu theo cha me vé & tai d6 d€ 1am
tron 16i du ngdn vé Pang Mé-si da
hita 12 Nétser, mot chdi mong clia Y-
sai, ngudi dong doi hén ha va bi khinh
dé ciia hoang toc di suy ddi. Mdi khi
ngudi ta néi dén Chida Gié-xu la
"Ngudi Na-xa-rét", thi lai vo tinh hay
c6 y ho mot danh clia PAng Mé-si, chi
vé dong ddi nha vua & mot dia vi hén
ha. C6 Cong vu cdc st do 24:5 dung
danh d6 chi vé nhitng ngudi theo Chia
Gié-xu ¢St d€ khinh dé. Ngudi A-rip
nay ciing con diing d€ chi tin 46 Pang
Christ.

Danh ndy c6 hai mit:

1. Tinh than 4i cua ban hitu.

2. Su ghen ghét cta ké thu.

Trén modi mi€ng cda ban vd mdn do
Chda, &y 1a mot danh ton trong. Vay,
Ma-thi-6 da thdy danh dé lam tGng
nghiém 15i tién tri E-sai 11:1 theo bin
Hé-bo-rd. "NguGi ta s€& goi Ngai la
ngudi Na-xa-rét." Chit Na-xa-rét dung
day la cung m0t cdn nguyén vdi nacar
trich & E-sai. C6 1& Ma-thi-6 ¢6 y diing
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chd d6 dé& chi vé bic tranh Pang Mé-
si ta trong E-sai 53, vi c¢d ngudi ta coi
khinh ndi d6 (Gidng 1:46). A/y l1a danh
Chiia mang tron ddi song Ngai, danh
doan dan thudng goi Chua: "Chua
Gié-xu, ngudi Na-xa-rét, di qua" (Mac
10:47; Lu-ca 24:49). Céc qui ciing biét
va kinh s¢ Ngai bing danh d6 (Mdc
1:24; Lu-ca 4:34). Cdc thién si budi
s6m ngay Chia phuc sanh goi Ngai
nhu vdy (Méc 16:6); con Chia Gié-xu
cling ty nhan minh (Céng vu 22:8). B4i
c6 d6, ta khong la gi vé sau mon do
thudng dung danh d6 (Cong vu 2:22;
3:6; 10:38).

boi v6i cdc ké thu nghich, &y 12 mot
tén d€ diu cgt va ché cudi. Ca thdi
dd ctia ho gdm lai trong mdt ciu clia
Na-tha-na-én (Gidng 1:46). Va, Na-
tha-na-€n 1a ngudi xd Ga-li-lé 1a xd&
von bi ngudi Giu-dé khinh vi ¢ nita
phan din cu 13 ngudi ngoai va thd Am
néi khé nghe, ma con néi "Ha cé vt
chi tot ra tf Na-xa-rét sao?" thi Na-xa-
rét lai cang ddng khinh bi€t bao!
Ngudi Do-thdi von chdng trd va chdi
bé Pang Christ thi hét sic phdn khang,
va tén d6 ddi vdi ho thainh mot di sdn
day su ding cay. P&n ndi nhitng ké
gift clra nha thay t& 1& ciing td thai do
ch& diéu (Ma-thi-d 26:71; Mac 14:67).
Khi Chida gan chét, cic thay t& 1&
cling xin Phi-lat béu danh Ngai trén
thdp ty (Gidng 19:19). Nhitng 1anh ty
Do-thédi gido goi HoOi thianh 1a "phe
ngudi Na-xa-rét" (Cong vu 24:5).



Vay, mot mit danh Ngusi Na-xa-rét to
sy ton sung va yéu thudng bao nhi€u
thi mit khdc t6 sy ghen ghét cay ddng
bay nhiéu.

Dua theo Thdnh kinh tir dién cia
Wm.C. Cadman

Tim hi€u:
Mudi Bi Quyét PE Xay Dung
Mot Gia Dinh Hanh Phiic

Khi bdo chi Tan-tay-lan héi Muyc su va
ba Billy Graham: "Lam th& nao dé
ong ba c6 thé sdng v6i nhau sudt dsi
ma vin ¢6 hanh phiic?" Ong ba Muc
su dd chia sé kinh nghiém sdng cla
ong ba qua 10 bi quy&t sau:

1- Luén luén dé Chiia lam Chii trong
gia dinh.BAt ct gia dinh ndo mudn c6
hanh phiic, viéc dau tién hai vg chdng
phdi lam 12 mdi Pdc Chia Trdi lam
chii gia dinh. Pay 1a diéu cin bin
nhit. Néu khong c¢6 Chda lam Chu,
gia dinh khong thé hanh phic dudc.
Mgi Chia lam Chi c6 nghia 1a vg
chdng trong gia dinh phdi c6 long tin
Chiia mo6t cach thanh that. C4 hai vg
chdong déu phdi kinh mén Chia va
mudn lam theo L&i Ngai. Trong bat ct
quy&t dinh nao, hai ngudi ciing can hdi
y Chia, va quyét dinh theo tiéu chuin
Chia day trong Kinh thdnh. Chiing t6i
nhan manh "ca hai ngudi, "vi vg chdng
phdi cé cung dic tin, cing quan niém
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song thi méi c6 thé ddng ¥ vdi nhau
trong nhitng viéc 1am khéc dugc. Néu
van dé ddc tin 13 cin bin ma hai vg
chdng khong ddng y vdi nhau, thi lam
sao dong ¥y vdi nhau trong nhitng viéc
khdc dudc? Pc tin 13 diéu dnh hudng
d&€n moi khia canh clia doi s6ng con
ngudi, nén trong van dé xay dung gia
dinh, chiing ta khong thé loai bd ditc
tin ra ngoai.

Hanh phic 1a k€t qué ctia ddi sdng tin
cdy Chia, yéu mén Chia va vang 15i
Chia va dé 1a doi song c6 Chia lam
Cha.

2- Tap chdp nhdn nhau. Con ngudi ai
cling ¢6 nhitng di€u thi€u s6t ciing nhu
nhitng diéu bat toan, nén khi ching ta
song vdi nhau, vg chong phai tap chap
nhin sy y&€u dudi cia nhau. Chadp nhan
c6 nghia 1a bd qua, dirng chd y dén
nhitng 18i 1Am, so s6t clia nhau. Pirng
chi trich, ciing dirng doi hdi ngudi kia
phdi tot dep, todn hdo nhu mot ngudi
chdng hoidc ngudi vg 1y twdng, nhung
nén cau nguyén cho nhau, tim cdch
kich 1&, ning d& nhau, d€ dan dan ci
hai déu trd nén t5t dep. Hiy nhd 15i
day trong thu E-phé-so 4:32 1a "Hay &
vdi nhau cdch nhéan tir, diy ddy long
thuong xot, tha thit nhau nhw Druc
Chiia Troi da tha thit anh em trong
Ddng Chirst vay."

Muén thuc hién dugc diéu ndy, mdi
ngudi phai ty ki€ém diém dé thay dugc
nhitng nhuge di€m va thi€u x6t va bat
toan ctia minh va nghi dén nhitng uu
di€ém va ddc tinh t5t dep clia ngudi



chdng hoic cla vg. Pirng cho minh 1a
khon ngoan, tai gidi hay tot dep hon
ngudi kia, nhung nén thanh thit véi
ban thin va khi€ém nhudng truGc mat
Chiia, dan din minh s& khong thiy 13i
1am va thi€u s6t clia ngudi kia nita.
3-C6" gdng lam tron bén phdn trdch
nhiém cia minh.Trong gia dinh Chda
da 4n dinh ngudi chong 1a dau cia vd,
tic 13 ngudi tru cdt trong gia dinh, nén
ngudi chong cé trach nhiém lanh dao
chim séc, nudi nang, thuong yéu vd
con va huéng din vg con trong sy ton
thd va yéu thuong kinh Chiia. N&u xao
lang trach nhiém ndy, gia dinh s& mat
hanh phic, hdn loan va c6 thé di dén
chd d6 vd nita. Kinh thdnh cling day 12
ngudi vg phdi vang phuc chdng, lo sin
s6c viéc nha, yéu chdng con. Hai
ngudi cling phai vi Chia ma ton trong
nhau va phuc ting nhau cht dirng d6
161 hoic chi trich nhau.

4- C6 gdng git sw cdi mé — than mat
vdi nhau. Pay 1a mot trong nhitng bi
quy&t rdt quan trong ma nhi€u ngudi
khong dé€ y. Nhiéu cip vg chong di di
dén chd ly di chi vi trong thdi gian
chung song v6i nhau hai ngudi khong
néi chuyén véi nhau mdt ciach thanh
that, thin mat va ci md. Ngudi chdng
song trong thé€ gii clia ngudi chdong;
ngudi vg song trong th€ gidi clia ngudi
vg. N€u c¢6 noi chuyén ciing chi trao
ddi vai cau thong thudng, ging gudng.
C6 nhiéu 1y do khi&€n v¢ chdong khong
néi chuyén hay trao d6i y ki€n, va mot
ly do thong thudng nhat 1a coi thudng
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ngudi kia 1a thdt hoc, khong biét gi,
nén c6 n6i chuyén hay héi y ki€n ciing
bing thira, xin dirng ¢6 thdi do d6. C6
nhitng cip v¢ chong rd nhau di in
tiém, qui vi thtr d€ y nhiéu cip vg
chdng s& thady ho ngdi dn cd budi ma
khong néi véi nhau mot ti€ng nao.

V¢ chdng mudn hiéu nhau hon, mudn
yéu nhau hon, thi phédi néi chuyén véi
nhau, hdi han nhau, tAm tinh chia sé
moi vui budn, moi cdm nghi riéng clia
minh. C6 chia sé¢ moi vui budn, c6 tim
tinh v&i nhau cdch thanh thit va cdi
md, thi tinh nghia gitta hai ngudi méi
cang ngay cang dim da va khing khit
hon. Con néu manh ai ndy sdng,
khong ai thém néi chuyén véi ai diéu
gi c&, thi din dan hai ngudi s& gidng
nhu xa la va khong lam sao c¢6 hanh
phic dugc.

5- Thinh thodng nén dé thi gio di riéng
véi nhau.Tuy trong gia dinh vg chong
nao ciing ban biu lam #n sinh sdng,
bén lo cho con cdi, nhung thinh thodng
hai ngudi phdi thoat khdi cudc song
ban ron d6, d€ c6 thé di choi vdi nhau
ma khdng bi ban be hay con céi quiy
rdy. Nhitng thdi gid di riéng nhu thé
rit can cho hai ngudi, vi d6 1a dip vg
chdng ngdi lai trd chuyén cling nhau
cich riéng tu, chim séc nhau, nung
ndu lai tinh yéu ban diu. P6 ciing la
thi gid d€ hai ngudi nghi ngoi , quén di
nhitng ban ron, lo ldng trong thang, va
6 thé tin hudng tinh yéu clia nhau.
Sau nay khi vé gia, con cdi ra & riéng,
vg chéng méi khong cdm thiy trong



ving, ngudng ngung khi chi con hai
ngudi song véi nhau. Nhirng thdi gid di
riéng nhu thé ciing 12 dip d€ vg chdong
c6 thé ban tinh chuyén tuong lai, néi
ra nhitng U6c md thim kin cia minh.

6- Nén tim cdch sita doi cdc thiéu sét
va tit bé cdc tdt xdu ciia minh.Trong
thdi gian chung s6ng véi nhau, thé ndo
hai v¢ chdng ciling khdm ph4 ra nhitng
thi€u x6t va tat x4u cliia nhau. Nhitng
thi€u s6t, hodc nhitng tdt xidu nay
thudng 1a nguyén nhan gy ra nhiing
cdi va, nhitng sy buc minh khé chiu.
N&u hai vg chong yéu thuong nhau va
khong mudn gia dinh bi tan v§ vi
nhitng théi xdu 14m cAm clia minh, thi
hiy c6 ma stta ddi, hodc tir bd nhitng
diéu ma minh bi€t vg hoic chdong
minh khong wa thich. Bung vi ty 4i ma
tr§ nén c6 chap, buéng binh, vi ching
ich 1gi gi ma con c¢6 hai cho hanh phic
gia dinh, cho tinh yéu cda hai ngudi.
Chiing ta cliing dirng quén 1a khi minh
k&t hon véi ngudi nao, minh phdi quén
minh di, d€ c6 thé k&t hiép v6i ngudi
&y, vi nhu 161 Chida day: "Hai ngudi
khong con 1a hai nita ma 1a mot". Va
néu hai ngudi that sy ton Chida lam
Chu, thi s€ nhd 16i Chia day la: "Tw
bd cdc tat xau, sita dSi nhitng sy thi€u
s6t 12 mdt cach chim vé 1di riéng cia
ké khic."

7- Tha thit cho nhau.Khi sdng chung
v6i nhau, th&€ nao ciing c¢6 lic vg
chdng bit ddng y kié&n, hi€u 14m nhau,
hodc gian nhau vé nhitng hanh dong,
hodc nhitng 161 néi vd tinh. Trong
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nhitng trudng hgp 4y, hai ngudi khong
nén gian lau, nhung nén Iam hoa vdi
nhau bing cédch gidi thich cho vg hay
chdng minh hiéu, xin 156i nhau rdi bd
qua. Plung lam to chuyén ra, ciing
dirng trdnh né van d&. Nén gidi quyét
cang sém cang tot, d€ khong ai gidn ai
nira.

b6i véi nhitng ngudi ¢6 tinh gian lau,
dirng ghim gitt 16i ngudi kia vao trong
long, cling dirng tim cdch trd thu bing
181 néi, vi sé dua d€n chd dd vd 16n
ma thdéi. Ldi Chda day: "..
gidn dén liic mdt troi ldn, va ditng dé
ma qui nhan dip" (E-phé-so 4:26) va
trong Thi Thién 37 day: "Hay bo sy
néng gian va sy gian hodng, vi diéu Ay
ching gitp ich gi....." ma c6 thé rat tai
hai d&€n hanh phic gia dinh . Mu6n
lam hoa hai ngudi nén nhan 13i va xin
16i nhau, ché dirng khu khu cho minh
1a ding, hoic d& 16i hét cho ngudi kia.
D6 16i 12 mot hanh dong hen nhit hon
hét.

8- Dirng song ich ky.Vang, ich ky 1a ké
thd 16n nhat ctia hanh phiic gia dinh.
Khong c6 gi 1am cho con ngudi khdn
khé biing tinh ich ky khong nhitng 1am
kh& vo con, ho hang, ma con lam khd
cho chinh ban thdn minh nir. Ngudi vg
ciing th€, n€u chi nghi d&€n minh, chi
song cho minh, khong k€ gi d€n chdng
con, s& lam chdng con dau khd, va
chinh ngudi Ay ciling khdng bao gid
thod 1ong. Vi ich ky la ton thg cdi "toi"
ciia minh. Va khi cdi t6i nhdy 1én lam
chii, thi né6 doc 4c tan nhidn va khong

chd cam



nuong tay v6i ai cd. Long tham mudn
ctia n6 khong c6 gidi han, khong cé gi
lam cho n6 thod 1ong dudgc.

Vang, sdng ich ky 1a cach phd v3d hanh
phiic gia dinh nhanh nhat. Vi th€ mudn
c6 hanh phiic, mdi ngudi trong gia
dinh phai dé phong va chin ding tinh
ich ky ctia minh.

9- Hay lo trao gié doi séng tam linh
ctia minh.Phan doéng ching ta tudng
ring hé hai ngudi yéu nhau, séng bén
nhau s& dudc hanh phic. Nhung da cé
bi&t bao nhiéu cip vo chdng yéu nhau
tha thiét Itic ban didu ma cudi cling vin
ly di, mdc du cd hai bén déu tin Chua!
Tai sao? Vi hai ngusi khong dé y dén
ddi song tam linh ctia minh. That ra
chiing ta khong thé nao thuc hién dudc
tdt cd cdc diéu néu trén, néu ddi song
tin kinh Chda cia ching ta con non
nét, con con nit trong Chda. Phai la
ngudi trudng thanh trong ddi sdng tAim
linh mdi c6 thé chap nhan sy thi€u sét
clia ngudi khdc, tha thi€t yéu thuong,
chu toan trach nhiém, chiu tir b nhitng
tinh x4y, va m&i bi€t song hy sinh, vi
tha qudng dai dugc. Hay néi cédch
khdc, cach ching ta dn G, cdch ching
ta d6i xt v4i ngudi ban ddi cia minh
phdan dnh mdc d6 tin kinh Chia cta
ching ta. Boc Ga-la-ti 5:19 va cau 22
chiing ta s& thdy ddi song clia ngudi
chua trudng thanh, va ngudi trudng
thanh khédc nhau ra sau. Va cdn ct trén
hai cdu Kinh thdnh d6, ching ta cling
c6 thé bit minh trudng thanh hay
chua trudng thanh.
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Chinh vi ddi s6ng tdm linh cda vg
chdng 4nh hudng dé€n hanh phic gia
dinh rat nhiéu, nén du da tin Chda roi,
ca hai khong nén ngung hoc hdi thém.
Trdi lai c& hai v¢ chong déu phdi tim
cdch trao gidi ddi sdng tin kinh Chda
hon dé ciang ngiy cang siu nhiém
trong Chia, cang tr§ nén giong Jésus
hon. Néu mot trong hai ngudi ludi
bi€ng, khong chiu hoc hdi thém, khong
chiu trao gidi ddi s6ng tdm linh cda
minh, thi gia dinh s& con nhiéu viéc
luc duc, nhiéu diéu budn phién xdy ra,
vi trinh d§ chénh I€nh gilta hai ngudi
qua xa nhau. Chi khi nao cd hai vg
chdng c6 trinh @6 hi€u bi€t Chda, yéu
kinh Chuda tudng duong, thi mdi co sy
cdm thong, hiép mdt va gia dinh mdi
¢6 hanh phic, vi hai ngudi c6 thé néi
chuyén vdi nhau dé dang.

10- Hay dé Chiia ban phudc cho gia
dinh.Chda cho chiing ta cé gia dinh
khong phdi dé chiing ta hudng riéng
ma thoi, nhung d€ chiing ta phuc vu
Chia va ngudi khdc. Do d6, néu gia
dinh ching ta dugc hanh phic thi
nhiéu ngudi nhd d6 ma thu hit dén véi
Chia, ti€p nhin sy sdng cta Chda.
Ngoai ra gia dinh hanh phic con giip
cdc ban tré thdy tim guong sdng tot
dep trong Chia ma ho dang khao khat,
dé khi 1ap gia dinh, ho sé khong di ra
ngoai ludt 1& ctia Chda.

Bi€t bao ngudi trén th& gidi thém
mong hanh phuc thiat! Ching ta dang
c6 hanh phiic 4y trong tAm tay, vay



hiy vang 18i Chia d€ hanh phic Ay
sém dé&n vdi ching ta.

(Phdng theo 13i khuyén cia Muc su
Billy Graham)

Cau chuyén gia dinh:
Mudi Piéu Luat Chia

va Gia Pinh Ching Ta
Tém tit Mudi diéu luat Chia:
I-Trudc mdt ta nguoi ché cé cdc thdn
khdc.
II-Nguoi chd lam tugng cham cho
minh. ciing ché thd lay va hiu viéc
céc hinh tugng d6.
IMI-Nguoi ché 1dy Danh Chida lam
chai, tdc la goi dén Danh Chia cich
ba't xitng.
IV-Hiay nhé ngay nghi ding lam nén
ngay thanh.
V-Hiy hi€u kinh cha me nguoi hiu
cho nguoi dugc song lau trén dat.
VI-Ngudi chd gi€t ngudi.
VII-Ngudi ché pham tdi ta dam.
VII-Ngudi chd trom cip.
IX-Nguoi chd néi chiing doi.
X- Ngudi chd tham lam.

Piéu Riin Thit Nhat

Ngay 12 thiang Giéng nim 2006, dng
Craig McCabe dang di trén thuyén &
bd bién Newport, California thi bi
séng danh rét ra khdi thuyén. Ong c&
bdi vao thuyén nhung séng ddnh chiéc
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thuyén cla 6ng cang lic cang troi di
xa, con éng mot minh troi gitta bién.
Sdu gid ddong hd sau, 6ng McCabe
duoc mot chi€c tau dén cdu. Khi
phéng vién nhd bdo phdng van, 6ng
McCabe néi: Chinh Thanh Vinh thi 23
trong Kinh thanh di gitp toi sic dé
cAm cy va cho toi cdi hy vong 1a minh
s& dugc ciu thodt. Bai Thanh Vinh ma
ong McCabe da doc 1én trong sudt
nhitng gid vat vad vdi séng nudc cb
nhitng cau nhu sau: "Pic Gié-hé-va la
DPdng Chdn Giit t6i, toi sé chdng thiéu
thon gi, Ngai khién té6i an nghi noi
dong cé xanh tuoi, din téi dén mé
nudc binh tinh... Ddu khi t6i di trong
tring bong chét, t6i sé chdng so tai
hoa nao, vi Chiia & cing t6i." Ong
McCabe cho biét, khi thdy khong con
cdch nao boi kip theo chi€c thuyén,
ong lién nhé d&n Thanh Vinh thi 23
va ong doc di doc lai cdu: "Dau khi toi
di trong trliing bong chét, tdi sé ching
sd tai hoa nao, vi Chda G ciing t6i."

MJi khi duong diu v6i nhitng kinh hai,
lo sg hodc khi ding truGc nhitng nguy
hiém 16n lao, ching ta thudng kéu
Trdi va cau xin Trdi cttu gitdp. Pay 1a
diéu tu nhién, va diéu nay cho thiy
ring siu kin trong 1ong moi ngudi déu
nhin bi€t ¢c6 mdt Pang Thiéng Liéng,
yéu thuong va quyén ning, c6 thé ctu
ching ta ra khéi nguy bi€n. Pang
Thiéng Li€éng d6 chinh 1a Puc Chua
Trdi. Du ching ta nhan minh la con
clia Chda hay khong, Chia vin yéu
thuong ching ta, Ngdi mudén huéng



din cudc ddi ching ta va mudn doi
song ching ta dudc binh an, hanh
phic. Chinh vi vdy ma Chda ban cho
ching ta Mudi Giéi Rin hay Mudi
DPiéu Luat. Ngudi ndo song theo gidi
ran cua Chda sé tim dudc binh an va
hanh phic that.

Trong loat bai Mudi Diéu Luit Chia
va Gia Dinh Ching Ta cta Ciu
Chuyén Gia DPinh hom nay, ching t6i
xin trinh bay Gidi Rin dau tién trong
bang Mudi Gidi Ridn d6. Gidi Ran Thi
Nha't ghi nhu sau: Ta la Piic Chiia Troi
nguoi. Trudc mdt ta nguoi chd cé cdc
than khdc (Xudt E-dip-to ky 20:2-3).
Qua Kinh thanh, chiing ta biét ring
ngudi Do-thdi dugc Pitc Chua Trdi
chon lam dan tdc riéng cia Ngai. Ho
song trong sy dan dit cda Chida va chi
dugc phép thd mdt minh Chua. Lic
bdy gid, ngudi Do-thdi vira méi dugc
lanh ty Mdi-se gidi phong khdi dch nd
1& va dua ra khéi Ai Céap. Ai Cép la
mot dan toc ndi ti€ng thd hinh tugng.
T con sdng, ngon sudi cho dén mit
troi, mét trang, ngdi sao cling nhu chim
chéc va tit cd nhitng stic manh trong
thién nhién nhu mua, gié, sim sét
v.v... déu dugc ngudi Ai Cap ton lam
than thdnh d€ thd lay. Sau hon 400
ndm séng trong dat Ai Cap, ngudi Do-
thdi da chiu dnh hudng ciia ngusi Ai
Cap rit nhiéu trong van dé tin ngudng.
Vi th€ Pic Chida Trdi d3 ban mot sd
luat 1¢ d& dua con dan Ngai trd lai vdi
su thd phugng chan chinh. B¢ 1a, con
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ngudi phdi thd phugng Pang Tao Héa
va chi thd mot minh Ngai ma thoi.

Tai sao Ptc Chiia Trdi ban Mudi Diéu
Rédn va cdc luit 1€ cho ngudi Do-thdi
tai dong ving Si-na-i, truc khi ho
budc vao dat hia Ca-na-an? Ca-na-an
la ving dit dugm sita va mat nhung
cling nhu Ai Cap, day 1a ving dit day
diy hinh tugng. Cdc dan tdc song tai
Ca-na-an 1a nhitng dan toc thG nhitng
diéu rat 1a t6i tim. Nhitng than tugng
ho thd lay con kinh khi€p hon nhitng
than tugng cta ngudi Ai Cap. Theo
Kinh thdnh va qua nhitng tai liéu cac
nha khdo c8 tim dugc, ching ta biét
ngudi Ca-na-an thd than Ba-anh la
thin ndng nghiép, At-tat-té 13 nir thin
tinh duc va sinh sdn. Ngoai ra ho con
giét con cdi d€ dang cho thin Ké-mé6c
va thin Mo-l16¢ tic 1a than lta. Vi
ngudi trong ving Ca-na-an thd nhitng
than tugng ghé tdm d6 nén trudc khi
dua con dan Ngai vao dit hita Ca-na-
an, D¢ Chida Trdi di truyén phdn va
canh cdo ho cdch nghiém trong ring:
trudc mit ta ngudi chd thd lay cdc thin
khdc. Mang 1énh nay Chda cling
truyén phdn cho tat cA moi ngudi trén
trin gian, 12 nhitng ngudi do Ngai tao
dung nén. Pic Chda Troi 1a Pang da
tao dung nén chiing ta, vi th€ chiing ta
c6 bon phan phdi thd Ngai va chi thd
phugng mot minh Ngai ma thoi.

C6 1& ching ta nghi: NguGi Ca-na-an
ngdy xua thd nhiéu vi thAn d4ng ghé
tdm mdi can giGi rin thi nhit, chit con
ngudi ngay nay vian minh, ddu con thd



lay nhitng thin tugng sai 1am nhu thé!
Va vi nghi nhu th€, chiing ta cho ring
gi6i rin tht nhat khong cin thi€t doi
véi chiing ta. Cdc dan toc trén th€ giGi
ngay nay hiau hét déu vin minh va
ti€n bd that, nhung néu quan sit doi
séng va cdch thd phugng cia con
ngudi & khdp noi trén thé gidi, ching
ta sé thdy ring con ngudi van khong
thd phugng Pang Tao Hbéa nhung thd
nhiéu than tugng sai lam. Khong
nhitng th&, mdt s6 cdc dan toc trong
nhitng nu6c kém md& mang van con thd
phugng trong tinh than di doan mé tin.
La con ngudi do bic Chia Troi tao
dung, chiing ta chiu dn Ngai trong moi
phuong dién, nhung nhiéu ngudi khdng
bi€t on Ngai va khong thd phugng
Ngai. Trong khi Chda ban phu6c cho
chiing ta, chiing ta khong ding 1& vat
cdm ta Ngai nhung lai dang 1& vat cho
nhitng thin tugng do tay ngudi lam
nén. Bi€t bao nhiéu ngudi dugc Chia
ban cho stc khde va tri 6¢ khdon ngoan
dé€ 1am in budn bdn; nhung khi thinh
cong, ching ta khong nhan bi€t on
Chda, ma lai di ding 1€ vat cdm ta cho
nhitng tugng ong dia, than tai, v.v...
DAy that 1a diéu ddng ti€c. Ngudi Do-
thdi, du dugc Chia chon lam mdt dan
tdc riéng cho Ngai, nhung néu khong
thd Chua va khong lam theo Loi Chia
day, ho sé bi Chda loai bd. Con chiing
ta, du khong phdi l1a dong gidng dugc
chon, nhung n€u ching ta ton thd Pic
Chida Trdi va song theo Loi day clia
Ngai, ching ta s€ dugc tr§ lam con
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dan Chia va dugc hudng phudc lanh
cia Ngai.

Ngudi Viét ching ta 1a dan toc hitu
than. Pa s§ ching ta déu tin ring c6
mot Pang thiéng liéng, cao ca, di tao
dung nén con ngudi va con ngudi phai
thd phugng Pang d6. Tuy nhién, vi bi
huéng din sai 1Am nén nhiéu ngudi da
khong thd Pang Tao Héa, ma lai ths
nhitng hinh tugng bing gd da, bing
vang, bing dong... do tay ngudi lam
nén. N&u ching ta khong thd Dic
Chia Trdi theo nhu 161 Kinh thanh day
la chiing ta da pham gidi rin tht nhat.
Ditc Chda Trdi phan: Ta la ddu tién va
cudi cung, ngoai ta khéng cé Diic
Chiia Troi nao khdc (E-sai 44:6). Chiia
cling phan: Héi cdc nguoi hét thiy &
cdc noi ddu cung dat, hday nhin xem ta
va duoc ciwu! Vi ta la Pitc Chia Troi,
chdng c6 Chiia nao khdc (E-sai 45:22).
Ngoai bic Chia Trdi, Pang Tao Héa
cla vil try va mudn loai, khéng ai c6
quyén ban phuéc, phit hd hoic citu
gidp con ngudi. Chida la Pang duy
nha't ching ta c6 thé nuong ciy, ciing
la Pang duy nhit ching ta phdi ton
thd. Thanh kinh Tan-udc nhic lai chdn
Iy nay nhu sau: Chdng c6 sy ciiu rbi
trong ddng nao khdc; vi & dudi troi,
chdng c¢é danh nao khdc ban cho loai
nguoi, dé ching ta phdi nho dé ma
dugc citu (Cong vu 4:12). Piéu Chia
mong mudn ndi moi ngudi trén tran
gian 12 chiing ta loai bd tit cd nhitng
than thdnh va hinh tugng do con ngudi



tao ra, dé thd Pdc Chia Trdi va chi
thd mdt minh Ngai ma thoi.

Ngoai nhitng thdn tugng biing vang,
bac, hay gb, d4, con ngudi con thd
nhiéu diéu sai 1am khdc, d6 1a ths
diéu thd va ngudi da chét. Piéu thd 1a
tao vat ctia Chia, khong c6 quyén uy
gi trén con ngudi. Ngudi di chét ciing
khong thé ban phudc hay phit ho
chiing ta, ciing khong thé d&€n gin dé
hudng nhitng diéu chiing ta cling ding.
Néu chiing ta khong thd Pic Chia
Trdi nhung thd mdt ngudi nao hay mot
diéu gi khac, 1a chiing ta khong vang
16i Chiia. Thanh kinh day nhu sau: Con
thinh nd ctia Pic Chda Troi tir trén
trdi dugce td bay d€ chong lai moi sy
vO ludn va gian dc cia nhirng ké ding
sy gian 4c ma 4p ch& chan ly. Vi
nhitng gi ngudi ta c6 thé biét vé Pic
Chia Trdi thi da rd rang, bdi Puc
Chiia Trdi dd bay té cho ho rdi. Nhitng
gi vé Ptc Chia Trdi ma mit tran
khong thdy dugc, tic 12 quyén ning
ddi ddi va than tinh clia Ngai thi ngay
tir budi sang th& ngudi ta dd nhan thitc
rd rang khi quan sdt cdc tao vt cla
Ngai, cho nén ho khong thé bao chita
dugc. Vi mic du d3 biét Pic Chda
Troi, ho vin khong chiu ton cao Ngai
la bdc Chua Trdi va khong ta on
Ngai, nhung ct suy luin vién vong, va
long da ngu mudi cia ho tr§ nén tim
t6i. Ho ty xung minh 1a khdn ngoan
nhung d3 trd nén dién dai. Ho di ddi
vinh quang ctia Pitc Chida Trdi bat diét
dé 14y hinh tugng clia lodi ngudi hu
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nét, hodc cia chim mudng, thi vat hay
loai bo sit... Ho da ddi chan 1y clia
Pitc Chida Troi d€ 1ay sy d6i tra; ho
thd phugng va phuc vu tao vat thay vi
DPang Tao Héa, 1a Pang ddng dugc ca
ngdi ddi ddi (Thu Ré-ma 1:18-23 &
25).

Ngay nay, d€ nhin dugc phudc lanh
va on cttu rdi clia Chda, ching ta can
thd phugng Buc Chaa Trdi va tin nhin
Chia Ctu Th& Gié-xu. Thdnh kinh
day: Piuc Chiia Troi yéu thuong thé
gian, dén néi da ban Nguoi Con Mot
ciia Ngai, hdu cho hé ai tin Nguoi Con
dy, khong bi hu mat ma dugc sy séng
doi doi... Ai tin Con thi duoc su song
doi doi; ai khéng chiu tin Con thi
chdng thdy sw séng dau, nhung con
thinh né ciia Pitc Chiia Troi vén 6 trén
nguoi dy (Giing 3:16 & 36). Qua 15i
Thanh kinh day, ching ta nhin thdy
chian ly sau day: bitc Chda Troi la
Pang da tao dung nén ching ta, Ngai
yéu thuong ching ta dén ndi da sai
Con cta Ngai 1a Chda Gié-xu, xudng
trdn chiu chét vi tdi cla ching ta, dé
ciu chiing ta ra khdi téi va ban cho
ching ta sy song doi doi. Khi ti&p
nhan Chia Gié-xu, ching ta dugc tr§
nén con cua Puc Chia Trdi, 1a dia vi
vO cling cao quy. Thanh kinh day: Hé
ai da nhdn Ngai, thi Ngai ban cho
quyén phép tré nén con cdi Pitc Chiia
Troi, la ban cho nhitng ké tin Danh
Ngai (Giing 1:12). La ngudi nhd
ngudn cdi va bi€t on nhitng ngudi da
lam on cho minh, chiing ta hay dén vé6i



bic Chia Troi, ton thd Ngai va tiép
nhan Chia Cttu Thé Gié-xu, Pang da
chiu chét vi t0i cda ching ta. Ching ta
s€ kinh nghiém nhitng on phudc 16n
lao ma khong diéu gi trén trin gian
nay c6 thé dem lai cho chiing ta.
Minh Nguyén
Chuong Trinh Phat Thanh Tin Lanh

Nuéc khong chi d€ gidi khat
Khi khat, ching ta uéng nuéc. Nhung
c6 1& it ai nghi dén vo s6 nhitng "tién
ich" quan trong cda thi chat 16ng dang
chdy ngay bén trong co thé chiing ta.
Ching han, nu6c gitp duy tri trf nhd,
ngin ngura viém khép, bénh tim va
ung thu, va con ngén béo phi nita.
Qua khong sai khi cdc nha khoa hoc
da vi von nudc nhu mot "chat bdi tron
va bdo vé& dong co". Hon thé nira,
ngoai chdic ndng gidi khat thong
thudng, nuc con 1am duge nhiu viéc
gitip "bé mdy cuc ky phic tap" cda
chiing ta ludn van hanh t&t.
Khodng 3/4 co thé con ngudi dugc ciu
thanh tr nu6c. Va néu nhu mdi ngdy
chiing ta bi mat di mot lugng nudc
nhat dinh qua hoi thd, md hoi va bai
ti€t, thi d6 1a nudc dang thuc hién chic
ning gidi doc. Nudc con c6 céc tic
dung nhu:
Duy tri hoat dong tri tué: BSi 80% mo
nio dugc ciu tao tir nudc nén khi bi
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thi€u hut, tri nhé ngdn han sé& bi gidm,
ching ta s€ kém tdp trung trong moi
cong viéc, tva nhu mot chi€c xe sip
hét xiing. Ludng nu6c c6 trong ndo sé&
pha loing cdc chit dich van chuyén
protein va enzym, giip ching luu
thong t6t hon, dén nudi dudng cic co
quan trong cd thé.

Né&u khdng di nudc, cdc dudng chat sé
bi & dong, moi hoat dong cla ching ta
s€ bi "dinh tré" trong mot thdi gian nao
d6. Bing chitng 12 khi qud khdt, ching
ta hdn s& khong con thi€t tha véi bat
clt cong viéc gi nita ma chi mudn di
tim mdt ngum nudc ma thoi. B6 chinh
1a mdt tin hiéu bdo dong dugc ghi di tir
nao.

Ngdn ngia nhitng chitng bénh kho
chita tri:Viém khdép, ung thu hay bénh
tim 13 nhitng cdn b&énh ma chiing ta c6
thé trong cdy vao nudc nhu modt "l4
chin" ban dau. Tru6c hét, nuSc sé&
gitip ting cudng tinh ning bdi tron cla
chdt hoat dich trong cdc & khép, gitp
ching ta it bi chitng viém khép hon.
K& dén, khi uéng nhiéu nuéc, co thé
s€ nhanh chéng loai thai dugc nhirng
dodc t8, qua bai ti€t. Lgi ich cia qud
trinh nay 1a 1am gidm di thoi gian cdc
chat doc ti€p xdc v6i bang quang va
dai trang, nguy cd ung thu cdc cd quan
do6 sé giam.

Va cudi cling, khi tudn hoan miu dugc
bdo ddm thong sudt trén moi "tuyén
dudng" trong co thé, qui tim cla
ching ta s& luén dugc gitt § trang thai
khoé khodn. Cdc chitng bénh vé tim



mach hin nhién sé& dugc ngidn chin
ngay tr dau.

Bdo vé ring

Sau ring xuat hién 1a do cdc mdng
bam axit &n mon men ring. Va chinh
nudc bot 1a chat gitp trung hoa céc
axit nay. Hon nita, nuGc bot con chita
cdc khodng chat dic biét gitp ring
ludn chic.

Nudc 12 mdt trong nhitng thanh phian
chii y&u tao ra cdc chat dich ti€t quan
trong ctia cd thé, trong d6 c6 nudc bot.
Thé€ cho nén, mdt khi trong khoang
miéng ching ta luén c¢6 di mot lugng
nudc bot cin thi€t, hAm ring it sé&
dugc bdo veé.

Gitp gidm can

Ban dang @n kiéng ching? Va ludn
cdm thdy d6i bung u? Hay cd udng
nhiéu nuéc. Nudc khong cung cip
calori hay chit béo, nhung lai c6 tc
dong ngin chin sy ngon miéng, khi€n
ching ta khong con cdm gidc thém in.
Hin khong ai phii dinh mot thuc t&€ 13,
khong tdi ndo #n ngon cho dugc néu
nhu d3 uéng qué nhidu nudc trude do,
khi da "no nuéc". Mét khic, nudc gidp
kich hoat nhanh hon qu trinh trao d6i
chat, tfc qud trinh d6t chdy ning
lugng bén trong co thé. Vay nén, uéng
nhiéu nudc 1a mdt phuong phdp gidm
canré tién va dé thuc hién nhat!
Trong co thé ching ta, nudc khong
lam nén tit cd, nhung nudc da hd trg
mot cdch hoan hdo nhat, gitip céc chic
ning sdng clia co thé dudgc duy tri. Vi
th€ cho nén, du theo dinh nghia Iy
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thuy&t, nude 1a "modt chat 16ng trong
su6t, khong mau, khong mui, khong
vi" nhung nuéc khdong bao gis 1a mot
chi't 18ng vo tich sy. Udng nhidu nudc
khong bao gid 1a mdt hanh dong thira.

(Theo Sai gon ti€p thi)

St ky Hoi thanh
Soan gid: Jonh Drange Olsen
Thoi ky thit nam
T doi Charles Pai dé& cho dén
doi GrégoireVII
(nam 800-1073 S.C.)
Doan thit ba
(Ti&p theo)

III. Su truyén dao cho dan toc Tu-lap-
phu.
Céc dan tdc Tu-lap-phu von thudc vé
ching A-lgi-an, xAm nhdp cdi Au-
chau vao th€ ky th¢ nhit va thd nhi
sau Chda. Puong hdi ho tir Bic-bd
An-do 14n Ian trai sang cdi Au-chau,
doc dudng phdi hdn hiép véi nhitng chi
toc That-dat, nén bi dung hoa ma thay
ddi qudc tanh va ton gido. BSi the, lic
gido hoi khdi gidng dao Pang Christ
cho ho thi ho duong ton ngudng vé Pa-
thin chd nghia, mé theo théi gém
ghi€c 12 bit con ngudi dem 1am cia 1€
hi sinh cho céc thin, con trong gia dinh
thi luu hanh cdi chl nghia da thé, that




nén qudc tiy ctia ho dai bai hoai ma
sinh 1im di€¢u khd &. V4, dan Tu-lap-
phu ching phdi di thd Tay gido hoi
ma nghe dao Tin lanh nhu din Tu-can-
dich, bén 1a nhd & noi Pong gido hoi
truyén sang.

a) Sy truyén dao cho din Bio-gia-10i.
(1) Vua Bogoris va em gdi ngudi tin
dao Pang Christ.— Ta thdy trong dia
dd, nu6c Bio-gai-1gi von & gidp gidi
d€ qudc Hi-lap (Pong qudc). Pao
Pang Christ nhd dia th€ &y ma dudc
lan tran qua x Bdo. Trudc hé&t nhitng
tin &5 Hi-lap bi bit dem qua lam phu
th ¢6 truyén b cho din bdn xi nghe
dao Chiia; nhiéu ngudi bén cong nhan
tin theo, song vé sau bi bit b6 khon
cuc 1im. K& ching bao lau hai nu6c
Hi-lap va Bdo-gia-lgi gdy cudc binh
dao, quan Hi-lap toan thing bit lai
nhiéu phu tii, trong d6 c6 em gdi clia
Bogoris, vua nudc Bio nita. O noi ndy
nang nghe gidang dao Tin lanh cta
Pang Christ, bén cdng nhan va chiu 1&
bap tém. Kip khi dudc trd vé xi&, nang
dem dao 1y gidng cho anh minh la
Bogoris nghe, va khuyé€n ngudi hay tin
theo Chda. Lai cling nhG Méthode 1a
nha truyén dao nudc Hi-lap gidp
khuyén giang cho vua nghe; 6ng mo ta
cdi k&t cudc sy xét doan chung clia
muon din sau nay, vua ldy lam sg hai
1im, 1at dat cong nhan dao ctia Chia
1a chanh ddng va chiu 1€ bap tém vao
ndm 863 S.C.

(2) Vua Bogoris budc dan sy phai tin
Chiia. — Ching nhitng viy thoi, vua
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con non nad khuyén nhd hét thdy dan
su minh tin theo Pang Christ. Nhung
duong hdi cdi 4nh hudng cda bdi vat
gido con manh qud, nhi¢u ké bat tuan
viong mang gy ra cudc huyét chién
dir doi. ROt lai nha vua dudc toan
thdng, budc dan sy phai bé hét bdi vat
gido ma tin theo dao Pang Christ nhu
minh.

(3) Gido hdi Bdo sdp nhdn véi Bong-
gido hoi. Cach sau do6 it 1du, nhon vi
ban luan cho bi€t Gido hoi Bdo-gia-lgi
phai thudc ting vé dau, hai bén Pong
Tay gido hoi ndi 1én cdi nan canh
tranh. Pong gido hoi thi yéu ciu cho
minh dugc cai tri gido hoi Bdo-gia-19i,
con Tay gido hdi chdng chiu thua, diu
dia th€ xa cdch ciing tim phudng yéu
ciu cho quyén 4y dugc vé bén minh.
Su  khon khéo de
Macédoine xen vao tai phdn doéi bén,
gidi hoa sy tranh canh, rdi bi€u quyét
cho gido hdi Béo phai phuc tuing BPong
gido hoi.

b) Su truyén dao cho din Ma-lap-oai.
(1) Méthode va Cyrille truyén dao cho
dan Ma-lap-oai. Nu6c Ma-lap-oai da
tur 1au ddi giao thdng véi nude buc, va
nhd dé6 ma sdm dugc nghe dao Tin
lanh. Vua Ralislav ¢6 § mudc cho
nudc minh tich khdi quyén cai tri clia
nudc bic, ben sai khim sai qua thanh
Constantinople yéu cau Michel III 1a
hoang d€ Pong qudc hdy cho ngudi
truyén dao Pang Christ dén trong dia
phan minh. Hoang d€ ung chuin theo
15i ngudi cAu xin, sai hai anh em

cua Basile



Méthode va Cyrille qua gidng dao &
Ma-lap-oai. Cyrille c6 phat minh van
chit cdi cia ti€ng Tu-lap-phu, phién
dich Kinh thdnh ra ti€ng 4y, soan sach
1€ bdi thic tuy theo 16i clia Pong gido
hoi, va 1am nhiéu viéc khdc rat hitu
ich cho dao Pang Christ § tai d6. Hai
anh em lo truyén dao sdt sing 1im, k&t
qud my man, Gido hdi dudc vitng bén
& d6, va dan cu déu 1an 1an tir bd viéc
ciing thd hinh tugng, tr§ lai tin theo
dao mdi it nita ciing 12 bé ngoai.

(2) Gido hdi Ma-lap-oai sap nhap véi
Ty gido hoi. Va, khi gido hdi da ding
vitng ¢ Ma-lap-oai, Tdy gido hdi ao
udc lam sao cho dugc sdp nhap vé
minh d€ phuc tiing quyén chic vi gido
hoang. Nam 868 S.C. gido hoang c6
mdJi Méthode va Cyrille d€n thanh La-
ma ding dam ludn vé van dé 4y. Hai
bén ben 14p td giao udc sat nhdp Gido
hdi Ma-lap-oai vao Tay gido hdi, dit
tda téng gidm muc tai xt Pannonie, dé
nudc  Ma-lap-oai Hung-gia-1¢i
thudc dudi quyén cia toa dy. Ngudi
ciing phong chitc tdng gidm muc cho
Méthode ding coi s6c vé gido khu
Pannonie. Gido khu ndy rong 16n minh
mong, khong thé nao cai quin cho hét
dudc cong viéc ctia Gido hdi; thém ndi
cdc linh muc bdn xt khong hap y vdi
Méthode 13m, vi ngudi 1a ngoai qudc,
nén dem long nghi ngd ki€m th€ lam
hai. Song Méthode 1a ngudi thanh li€ém
dao dtc, dau phai trdi qua nhiéu ndi
khé khian khd s&, vAn kién tdm hiu
viéc Chua va thanh tin coi séc gido hoi

va
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theo chitc nhi€ém minh.

(3) Su tranh luin vé cdch dung vin tu
trong cudc thd phuong. — Puong lic
Cyrille tri soan quyén 1& bai thifc
bing ti€ng bdn xt, thi c6 ndi 1én mot
cudc tranh luan vé cdc linh muc phdi
dung thd vin ty nao trong khi thd
phudng. C6 ké quyét dinh khong dudc
phép dung ti€ng bdi xi, vi lam nhu
vay ching khic nio dem pham tuc
pha vao sy thdnh khi€t. Diéu d6 chic
phai pham tdi; b3i xua nay chi c6 ba
thit ti€ng dugc k& 1a thanh, tic 12 ti€ng
Hé-bo-ro, ti€ng Hi-lap va ti€ng Latin.
Ping khic biéu ddng tinh véi y kién
4y, lai vién 1& ring ti€ng bon qudc din
sy hiéu dugc, tha ding né ma thd
phugng Puc Chia Trdi con xttng ddng
hon. Hai bén tranh nhau phin phdi,
day dua khong ai thing ai dugc, beén
phdi ciu noi gido hoang Nicolas I
doédn dinh cho. ﬁ:y vay, thi hai anh em
Méthode va Cyrille phdo thin hanh
qua La-md dem hét duyén do tu sy
trinh cho gido hoang xem xét. Rii cho
hai anh em di chuva d&n ndi thi gido
hoang da qua doi.

Adrien II 1&én k& vi, hoan nghinh hai
anh em lim, 1ap tfc nhém tiéu hoi
nghi ding gidi quyét vé van dé ay.
Trong hdi nghi ¢6 mot sy phi thudng
d4ng ghi nhd, 14 13i truyén khiu thuit
rang duong khi hoi nghi con ludng Iy
vé su k&t dodn, thinh linh c6 ti€ng siéu
nhién phén ra gitta dim ring: “Pham
vat chi thd, hay ngdi khen Puc Gié-
ho-va!” Hoi nghi nghe 16ng 16ng 15i



4y, hét thdy déu kinh ngac nén biéu
quyét cho Gido hdi Ma-lap-oai dugc
phép diing ti€ng bdn x& trong cudc thd
phugng bic Chia Trdi. Ho ciing thdong
qua vé& sy tri soan sdch 1& bai thitc
bing ti€ng Tu-lap-phu, song budc linh
muc phai dung ludn séch 1& bdi thic
bing ti€ng Latin nita.

(4) Nudc Ma-gia-oai bi dinh ds. —
Nim 870 S.C. Swatopluck, 1&én ngbdi
lam vua, cai tri d&n nim 908 S.C. thi
bang ha. Sau d6 nu6c Hung-gia-1gi va
nu6c Ba-hi-mé-4 ddnh bai nu6c Ma-
gia-oai, phan hai dia phan ra dé lam
clia riéng mdi xd. B&i sy dai bién Yy,
Gido hoi Ma-gia-oai bi mit qudc tdnh,
mot phan thi qui nhip véi Gido hoi
Hung, con phan kia thi pha véi Gido
hoi Ba-hi-mé-4 vay.

¢) Su truyén dao cho dan Ba-hi-mé-4.
(1) Borzivoi khéi su truyén dao tai x&t
Ba-hi-mé-4. Puong doi tri vi cla
Swatopluck, x¢ Ba-hi-mé-4 vin lam
chu hau nudc Ma-gia-oai. Vua chu hau
ndy tén 1a Borzivoi von la ngudi da
hoc dao Pang Christ va chiu I& bap
tém tai Ma-gia-oai. Kip khi tr§ vé
nudc, ngudi tim th€ gidng dao minh
mdi tin nhdn cho din sy nghe. Ngudi
ciing ¢6 mdi Méthode cung vé véi
minh ngd gitp d3 trong cudc gidi dao;
nhung két qud khong dugc may min,
duyén c§ la tai dan sy con ham mé
trong dudng 16i cii 1dm.

(2) Boleslas toan tuyét diét dao Pang
Christ. — Ralismow 1&n k€& vi Borzivoi
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va bing ha nim 925 S.C. Vua ndy c6
hai con tén 1a Bolslas
Venceslas. Hai con trai &y khong dong
y ki€n v6i nhau, c6 nhién tranh canh
rit kich liét vé van dé dao Ping
Christ. Boleslas ghét dao Ay lim, hét
long ton stung dao cii; con Venceslas
lai thich nén c6ng nhén tin theo. Vi c§
d6 Venceslas bi 4m sit, doan Boleslas
le Cruel 1&én k€ vi, lo bdt b6 Gido hoi
cach tan nhin, va rdng hét sdc tuyét
diét dao Chda trong dia phdn minh.
C4am on bdc Chida Trdi, Ngai lo canh
phong Hoi thanh cda Ngai dii moi bé,
nén ndm 950 S.C. Ngai c¢6 dung hoang
d€ Othon I 1am bic tudng thanh ngin
cén cdi y mudn doc 4c cla Boleslas,
budc ngudi phéi thoi sy bit bé.

(3) Pao Pang Christ tr§ nén qudc gido
clia Ba-hi-mé-4. Con trai clia Boleslas
1a Boleslas le Pieux 1&n k& vi cha, cong
nhan dao Pang Christ, 1ap lam qudc
gido cho nuéc Ba-hi-mé-i. Tir d6 vé
sau bon trim nim, § Gido hoi nay c6
ddy 1én mot ngudi thinh danh 1ong 13y
vi nai cong don dudng cho sy Cai-
chdnh. Ngudi d6 tén 1& Jean Huss,
chiing ta sé tudng khao qua lich st 6ng
trong thdi ky sau ndy vay.(con ti€p)

trai va




4rh Kirh Chiic Quf vi MOt Mia Gidng Sirh Train Py
10ng An Thién Chiia va M8t Nim Méi AnKhang,
Thinh Vugng Do Chia Ba Ngbi Ban Cho.

HOI THANH TIN LANH VIET NAM TAI ARNHEM

Vietnamese Evangelische Kerk te Arnhem
Nhém ths phugng mdi chiéu chl nhat tir 13 gidy t6i 16 gid tai
Pinksterzending, Parkstraat 13 —Arnhem
Truong muc cta Hoi thdnh: 538267542 -L.N.H. Huynh
Dia chi lién lac: Truyén dao Lit thi Tudng Loan
Forelstraat 77, 6833 BH Arnhem
Tel: 026-3229403.

E-mail: ht-tinlanh-arnhem @hetnet.nl
Tin lanh: ban tin ctia HOi thanh phat hanh hai thang mdt 1an.
Moi thu tir lién lac xin g&i vé dia chi ctia Hoi thanh.

Dan di trong noi t8-tam dz thay su sang lon;
va s\ séng da chiéu trén rhitng
k& & Xt thubc vé bbng cha si chét.
Chia d& 13m cho dén rdy thém rhiu;
va thém sy vu cho ho.
Moi ngudi déu wi ming trude mat Chia,
nhu vui mimg trong ngay ria gat ..

Vi ¢b mot Con tré sanh cho chiing ta,
e la mot Con trai ban cho ching ta;
quyérl cai tri o ndy trén va Ngii.

Ngai 5& dugc xung b Déng La-ling;

& Daing Muuéin, 13 Dl Chiia Troi Quyénnang, 1& Cha Bordo,
12 Chiia Birh-an.
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