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Trong s�  này: 

 
Dâng l� i t �  � n -Thúy lan  

 
Th� :    V� ng an trong tình Chúa  - �������
 
Suy g� m:Tôi c� n Chúa Giê-xu - Nguy� n Lê   

   MÙA �	 M SA L 
 I V �  - Nguy� n-� ình-Bùi-Th�  
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Tham kh� o: Ng�� i ph
  n�  c� a  

    �� c Chúa Tr� i trong hôn nhân: 
 Ng� c Thúy (S� u t� m, d�ch và gi� i thi� u) 

Tìm hi� u s� c kh	 e: 
Phòng Tránh B� nh Tim M � ch 

Bác s
 Nguy� n Ý-�� c (Texas-Hoa K� .) 
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-Nhìn l� i m� t ch� ng ��� ng - T�
 ng Loan 
-�� ng tâm hi� p ý 

M� c s�  Ph� m Xuân Bahnar Trung 

-Th� : Ph� n th�� ng Thiên � àng.�!���%��&�'��  
-Tìm hi� u: Nh� ng � i� u Cu� i Cùng(Ti� p theo) 

 

 
 
 
 

 



Dâng l� i t �  � n 
Nh� ng chi� c lá cu� i cùng trên cành � ã 
r� i xu� ng, vài cánh chim còn sót l� i 
c� ng � ã bay � i tìm n� i trú thân, ch� còn 
l� i nh� ng hàng cây cô �� n l� ng l�  �� ng 
gi� a tr
 i nhìn bông tuy� t r� i r� i. 
Cùng v� i thiên nhiên, chúng ta hãy hòa 
lòng v� i H� i Thánh Chúa, ��  dâng lên 
�� c Chúa Tr
 i l 
 i t�  � n v�  s�  th�� ng 
xót , gìn gi� , d� n d� t c� a Ngài trong su� t 
10 n� m qua. Nhân d�p này m� i chúng ta 
t�  xét l� i lòng mình “Tôi s�  l� y gì báo 
� áp �� c Giê-hô-va, v�  các 	 n lành mà 
Ngài � ã làm cho tôi? “ (Thi thiên 116: 12) 
C� m � n Chúa cho chúng ta �� c s� ng !  
m� t �" t n�� c giàu có, t�  do, �# y ��  ti$n 
nghi và có m� t thói quen t� t là hay nói 
l
 i cám � n. Gi� a con ng�
 i v� i con 
ng�
 i còn bi� t cám � n thì t� i sao �� i v� i 
Th� ng ��  l� i không? Vì Ngài là �" ng 
� ã t� o d� ng ra muôn loài v� n v%t, � ã �� n 
tr#n gian ch�u bao s� nh� c ��  gánh h� t 
t� i l � i c� a nhân lo� i trên th%p t�  giá, ��  
t" t c�  chúng ta �� c làm hoà v� i 
Th� ng �� , �� c làm con c� a Ngài.  
Con ng�
 i chúng ta th�
 ng hay quên t�  
� n Chúa, t� i sao v%y? Có l�  �
 i s� ng �# y 
nh� ng lo l� ng, nh&c nh' n, �# y nh� ng v"t 
v� , lo toan khi� n cho ph#n � ông chúng 
ta không nh�  ��  nói l
 i t�  � n Chúa…r"t 
nhi� u anh ch� em � ã th� t lên làm sao mà 
t�  � n khi hoàn c� nh nghi$t ngã �� n th�  
này!? � ây là tâm tr� ng chung c� a chúng 
ta. L
 i Chúa h� a “ K�  nào dâng s�  c� m 
t�  làm c� a l� , tôn vinh ta; còn ng�� i nào 
	 i theo 	�� ng ngay th
 ng, Ta s�  cho 
th� y s�  c
 u r� i c� a �
 c Chúa Tr� i” (Thi 
Thiên 53: 23) 
Không ph� i ch
  �� n khi có L�  c� m t�  
chúng ta m� i t�  � n, hãy t%p c� m t�  Chúa 
“ m� i bu� i s� m và bu� i chi� u …c� m t�  

và ng� i  khen �
 c Chúa Tr� i “  (S(  ký 
23:30). Hãy t%p ��  tr!  thành thói quen 
t� t cho chính mình, chúng ta hãy dâng 
lên cho Chúa m� i ngày. Khi s� ng v� i 
thái ��  bi� t � n chúng ta s�  c� m nh%n 
�� c giá tr� c� a t"t c�  nh� ng gì hi$n có 
xung quanh mình, chúng ta hãy dâng s�  
c� m t�  cho Chúa ngay bây gi
 , ngay khi 
chúng ta còn s� ng “ Vì trong s�  ch� t 
ch
 ng còn nh�  	� n Chúa n� a; n� i âm 
ph�  ai s�  c� m t�  Chúa?”  (Thi Thiên 6:5) 
L
 i t�  � n con dâng lên Chúa 
Tr&n �
 i con nh�  ghi � n Ngài 
Bi� n t� i x� a tr#m luân mê �� m 
Nh� ng Chúa nhân t)  ch�u ch� t thay con 
Nh� ng � n lành mà Chúa � ã ban cho m� i 
ngày trong cu� c s� ng, làm sao mà chúng 
ta không c� m � n Chúa �� c ch� ?! “� 
 c 
Giê-hô-va hay làm � n và là công bình; 
�
 c Chúa Tr� i có lòng th�� ng xót. �
 c 
Giê-hô-va b� o h�  ng�� i th� t thà. Tôi b� 
kh� n kh�  Ngài bèn c
 u tôi . (Thi thiên 
116: 5,6) 
C�  ngh
 �� n hoàn c� nh s� ng c� a nh� ng 
ng�
 i nghèo kh*  � ang s� ng v"t v�! ng 
không nhà ! , không c� m � n, không áo 
m� c, không �� c �� n tr�
 ng, ch� a �� c 
bi� t �� n Chúa…còn chúng ta m� c dù 
� ang s� ng gi� a th
 i ti � t kh� c nghi$t l� nh 
l� o, dù chúng ta � ang không có vi$c làm 
nh� ng chúng ta v� n �� c no ��  và "m 
áp. Dù chúng ta � ang n' m trên gi�
 ng 
b$nh chúng ta c� ng �� c ch� m sóc t� t, 
bi� t bao nhiêu ng�
 i � ang m� c nh� ng 
ch� ng b$nh mà không có ti� n ��  vào 
b$nh vi$n ch� a tr�. Và còn bi� t bao 
nhiêu ng�
 i  ch� a �� c ai h�� ng d� n ��  
g� p Chúa, còn chúng ta thì �� c t�  do 
��  th
  ph� ng Chúa, ��  rao gi� ng v�  
Chúa cho m&i ng�
 i. Hãy ngh
 �� n �+ ng 
bào !  quê h�� ng mình còn ph� i ch�u bao 
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nhiêu n� i khó kh� n…ch� ng#n "y thôi thì 
chúng ta c� ng không ��  l
 i ��  ti� ng ��  
dâng lên Chúa l
 i t�  � n . 
L� i ng� i ca con dâng lên Chúa 
Lòng thành con nh�  ghi � n Ngài 
Nguy� n 	� i con g� n bên Chúa mãi 
Cho 	� n su� t 	� i quy� t 	 i theo Ngài 
Phúc âm Lu-ca 17:11-19 ghi l� i câu 
chuy$n v�  m�
 i ng�
 i  b� b$nh phung 
tìm �� n Chúa Giê-xu nài xin Ngài ch� a 
b$nh, sau khi �� c lành b$nh, ch� có m� t 
ng�
 i Sa-ma-ri tr!  l� i c� m � n Chúa. 
Chúng ta h&c theo ng�
 i Sa-ma-ri bi� t 
c� m t�  Chúa, �) ng s� ng v� i thái ��  vô 
� n, �) ng ��  Chúa ph� i th� t lên: “không 
ph� i m�� i ng�� i 	� u 	�� c s� ch c�  sao? 
còn chín ng�� i kia �  	 âu?”  
Chúng ta hay xem th�
 ng nh� ng � n 
ph�� c Chúa ban, vì cho r' ng � i� u � ó là 
��� ng nhiên; tr�� c m� t Chúa chúng ta là 
dân ngo� i, nh� ng Chúa v� n th�� ng xót, 
tha th�  và ban cho khi chúng ta tìm �� n 
v� i Ngài, �� t tr&n lòng tin c� a mình n� i 
Ngài. Mong r' ng t"t c�  chúng ta hãy � áp 
l� i tình yêu c� a Chúa v� i thái ��  bi� t � n. 
L� y Chúa, chúng con th� t lòng bi� t � n 
Ngài, xin giúp chúng con s� ng v� i s
 c 
s� ng c� a Ngài và m� nh d� n nói v� i m� i 
ng�� i:  Chúa là �� c Chúa Tr
 i tôi, tôi 
s�  c� m t�  Chúa. Chúa là �� c Chúa 
Tr
 i tôi, tôi s�  tôn cao Chúa. (Thi thiên 
118:28.) Amen. 

Thúy lan  
(Bài d�  thi, h�! ng � ng cu� c thi vi� t bài theo ch�  ��  T�  

� n Chúa nhân k,  ni$m 10 n� m  
ngày  thành l%p H� i thánh) 

 
 

�
 
 

Th� :  
V� ng an trong tình Chúa 
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�������
(Bài d�  thi, h�! ng � ng cu� c thi  vi� t bài  

theo ch�  ��  T�  � n Chúa,  nhân k,  ni$m 10 n� m,  
 ngày  thành l%p H� i thánh) 
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Tin t� c-Tin t� c-Tin t� c... 
-Ngày 07-12: L�  c� m t� . C� m t�  � n 
Chúa � ã cho H� i thánh Chúa thành l%p 
�� c 10 n� m. V� i lòng bi� t � n Chúa � ã 
gìn gi�  và ch� m sóc trong su� t th
 i gian 
qua, H� i thánh t*  ch� c L�  c� m t� , ng i 
khen và tôn vinh Danh Chúa. 
Khi t
  báo này �� n tay b� n, có l�  bu* i l �  
� ã b� t �#u, ho� c � ã k� t thúc. Nh� ng dù !  
� âu, hay lúc nào, xin b� n hãy cùng v� i 
chúng tôi dâng lên Chúa l
 i t�  � n, vì 
Chúa ch� m sóc, gìn gi�  �
 i s� ng chúng 
ta trong m&i lúc, m&i n� i. 
-Ngày 24 �� n 26 –12: Tr� i Giáng sinh. 
Giáng sinh n� m nay, anh ch� em trong 
H� i thánh quây qu#n bên nhau ��  m) ng 
ngày k,  ni$m Chúa Giê-xu � ã giáng th� . 
Th
 i gian b� t �# u t)  tr� a ngày 24 �� n 
chi� u ngày 26-12 t� i:  
Vakantieboerderij de "Hoogewaard"   
Hoogewaard 4 
6645 AA Winssen. 
Di� n gi�  cho k�  tr� i là: M� c s�  Bùi 
Qu� c Ph� ng. Chi ti� t v�  k�  tr� i c� ng nh�  
giá bi� u xin liên l� c v� i H� i thánh ��  
bi� t thêm. 
-Tin v�  cu� c thi vi� t bài. Nh�  chúng tôi 
� ã �� a tin, nhân k,  ni$m 10 n� m thành 
l%p H� i thánh, báo Tin lành � ã m!  cu� c 
thi vi� t bài theo ch�  �� : T�  � n Chúa. 
C� m t�  Chúa, trong cu� c thi này � ã có 4 
ng�
 i tham gia: Thúy Lan (Hòa lan) 
Nguy� n Hi� u �� c (Hoa k� ) Trình H� u 
lân và L� u Ly (Vi$t nam). Các bài vi� t 
chúng tôi � ã l#n l� t �� ng trên các s�  
báo trong n� m nay. V�  ch"t l� ng c� ng 
nh�  th�  lo� i tuy có khác nhau, nh� ng b! i 
lòng nhi$t tình, yêu m� n Chúa và t"m 
lòng h#u vi$c Ngài c� a nh� ng ng�
 i 
tham gia, nên chúng tôi không phân gi� i. 

Nên k� t qu�  cho cu� c thi này s�  là 4 gi� i 
nh"t. L�  trao gi� i th�! ng s�  �� c t*  
ch� c trong ngày L�  c� m t�  7-12. Cu� c 
thi tuy k� t thúc, nh� ng chúng tôi �� c 
mong ti� p t� c nh%n ��& c s�  c� ng tác c� a 
quý v� trong vi$c vi� t bài, làm cho t
  
báo ngày càng thêm phong phú. 
-Tin v�  Khóa th� n h� c mùa � ông: 
Khóa th#n h&c mùa � ông n� m nay s�  b� t 
�# u t)  18 gi
 , ngày 26 �� n 13 gi
  ngày 
31-12-2008. 
Các môn h&c và giáo s�  v� n nh�  c� . �� a 
� i� m: Härdtleweg 5,  72805 
Lichtenstein, Germany.   
L$ phí cho su� t khóa h&c là 70 euro m� i 
ng�
 i. 
 
 
Suy g� m: 

Tôi c� n Chúa Giê-xu 
C�  th�  gi� i � ang s� ng trong b"t an c� a 
chi� n tranh � e do� , n�� c l� n h� m � ánh 
n�� c nh	 , kh� ng b�  lan tràn kh� p n� i, 
c�� p c� a gi� t ng�
 i, l) a �� o, hàng gian, 
hàng gi�  không n� i nào là không có. -  
b"t k�  n�� c nào, g#n nh�  ngh�  lu%t s�  
c� ng là ngh�  làm � n r"t kh"m khá, còn 
các toà án thì l�ch x(  không khi nào 
ng� ng ngh�. T� i sao loài ng�
 i không 
th�  nào vui h�! ng �� c s�  an bình c� a 
th�  gi� i do �� c Chúa Tr
 i ban cho? 
Nguyên nhân chính là t� i l � i. T� i l � i 
�� c ví nh�  m� t c� n b$nh ung th�  � ang 
g� m nh� m linh h+n loài ng�
 i. T� i l � i 
làm thay �* i b� n ch"t và c�� p � i tính 
cách cao tr&ng c� a con ng�
 i.  
Chúng ta hãy tr!  v�  v�
 n Ê-� en x� a ��  
cùng nhau chiêm nghi$m. Ngày "y, �� c 
Chúa Tr
 i � ã ban cho ông bà A-� am 
m� t �� a � àng ph�� c h� nh v� i ��  các th�  
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trái cây ngon lành và c�  cây s�  s� ng quý 
báu. Tr)  m� t cây mà �� c Chúa Tr
 i 
không cho � n và Ngài c� n d� n: “M � t 
mai các con � n ch c s�  ch� t” . Hai ông 
bà � ã � n và � ã ch� t y nh�  l
 i �� c Chúa 
Tr
 i nói tr�� c, ch� t c�  ph#n xác l� n ph#n 
thu� c linh. Vì ông A-� am là th� y t*  loài 
ng�
 i nên khi ông ph� m t� i thì t"t c�  
chúng ta �� u ph� m t� i. Kinh Thánh 
chép: “Vì A-	 am, t� i l � i 	 ã xâm nh� p 
th�  gian, 	 em theo s�  ch� t. Do 	 ó, m� i 
ng�� i 	� u ph� i ch� t, vì m� i ng�� i 	� u 
ph� m t� i”  (Rô-ma 5:12). 
Qua nhi� u th
 i �� i, c� n b$nh t� i l � i � ã 
làm cho loài ng�
 i lao � ao trong cu� c 
s� ng, mù loà trong bóng t� i thu� c linh. 
T)  � ó loài ng�
 i � ã c�  công tìm nhi� u 
gi� i pháp ��  ch� a lành c� n b$nh truy� n 
ki� p và có th�  c� u mình ra kh	 i ng� c tù 
c� a t� i l � i. Bi� t bao ph�� ng th� c � ã ��  
ra và c� ng bi� t bao ng�
 i � ã lao vào th(  
nghi$m. Nhi� u ng�
 i cho r' ng giáo d� c 
có th�  giúp cho con ng�
 i nâng cao trình 
��  v� n hoá và s�  s� ng t� t h� n, nên b"t 
k�  n�� c nào c� ng � u tiên �# u t�  cho 
giáo d� c. Chúng ta không ph�  nh%n 
nh� ng thành qu�  t� t �. p và �
 i s� ng 
�� c nâng cao nh
  giáo d� c, tuy nhiên 
không ph� i trình ��  v� n hoá càng cao thì 
�� o �� c càng t� t h� n, mà có khi còn 
ng� c l� i. Chúng ta � ã t) ng th"y bom 
nguyên t(  �� c ch�  t� o b! i m� t �# u óc 
thông minh v� t b%c, thì c� ng chính 
bom nguyên t(  � ã hu,  di$t bi� t bao 
ng�
 i dân vô t� i khi� n c�  th�  gi� i bàng 
hoàng. Chúng ta c� ng bi� t nh� ng khám 
phá v�  s� c m� nh vô cùng c� a h� t nhân 
� ã làm cho th�  gi� i khâm ph� c và h�! ng 
�� c r"t nhi� u l i ích t)  � ó, nh� ng c� ng 
chính vì nh� ng khám phá "y mà chi� n 
tranh bùng n* , các c�
 ng qu� c luôn 

s� ng trong c� nh b"t an. Chúng ta c� ng 
bi� t s�  phát minh ra m� ng thông tin toàn 
c#u internet làm cho th�  gi� i nh�  thu h. p 
ch� trong lòng bàn tay, nh� ng c� ng t)  
nh� ng phát minh � ó d� n �� n nhi� u tai 
ho�  v�  s�  suy �+ i �� o �� c do m� ng 
internet mang l� i khi� n cho nhi� u b%c 
cha m.  ph� i � iên �# u. M� t � i� u không ai 
có th�  ph�  nh%n �� c là khi trình ��  con 
ng�
 i càng nâng cao thì m� c ��  ph� m 
t� i càng tinh vi h� n, và m� c ��  càng tinh 
vi thì h%u qu�  càng kh� c li$t h� n nhi� u. 
Giáo d� c có th�  giúp ích r"t nhi� u cho 
cu� c s� ng, nh� ng giáo d� c không th�  
nào gi� i quy� t nan ��  c� a t� i l � i. 
Nhi� u ng�
 i ngh
 �� n gi� i pháp dùng 
lu%t pháp ��  ng� n ch%n t� i l � i. Ng�
 i ta 
� ã b	  ra bi� t bao công s� c và trí tu$ ��  
m� i ngày hoàn thi$n lu%t pháp càng h� n. 
Nhi� u b�  lu%t liên t� c ra �
 i và c�  vài 
n� m thì l� i b*  sung s( a �* i cho phù h p 
v� i tình hình m� i. Mong �� c c� a lu%t 
pháp là tr) ng tr� và r� n � e k/  ph� m t� i, 
�+ ng th
 i nh� c nh!  ng�
 i dân ��  h& s  
hình ph� t mà không dám ph� m t� i. Tuy 
nhiên th� c t�  cho th"y th%t � au lòng. -  
b"t k�  n�� c nào t� i l � i c� ng có chi� u 
h�� ng gia t� ng kh� ng khi� p. Toà án quá 
t� i, nhà tù không ��  ch�  ch� a, lu%t s�  
khó mà th"t nghi$p. � i� u � áng nói là 
không ph� i ch� nh� ng ng�
 i thi� u hi� u 
bi� t v�  pháp lu%t ph� m t� i, nh� ng không 
ít ng�
 i trong ngành lu%t, trí th� c, viên 
ch� c nhà n�� c am hi� u lu%t pháp v� n c�  
ph� m t� i. T� i n�� c ta, t
  báo Công an là 
t
  báo không bao gi
  thi� u tin, bài v�  t� i 
ph� m t)  nh	  �� n l� n và là t
  báo bán 
khá ch� y. � i� u n#y cho th"y lu%t pháp là 
c#n ��  gi�  k,  c�� ng cho �" t n�� c, 
nh� ng lu%t pháp không ph� i là ph�� ng 
thu� c ��  tr� c� n b$nh t� i l � i �� c. T)  
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ngàn x� a, L
 i Chúa � ã cho th"y lu%t 
pháp ch� giúp cho con ng�
 i nh%n bi� t 
t� i l � i ch�  không gi� i quy� t �� c t� i l � i. 
M� t ph�� ng cách khác �� c khá nhi� u 
ng�
 i th(  nghi$m là tôn giáo. Trên th�  
gi� i có khá nhi� u tôn giáo, nh� ng nhìn 
chung, n� n t� ng c� a h#u h� t m&i tôn 
giáo (tr)  Tin Lành) chính là tu thân tích 
�� c, làm lành tránh d� , tích lu0 công 
�� c ��  mong tiêu tr)  t� i l � i. Gi� i pháp 
n#y m� i nghe qua có v/  nh�  h p lý, 
nh� ng th%t ra con ng�
 i t� i l � i b"t toàn 
làm sao có th�   tìm �� c s�  toàn h� o cho 
linh h+n b' ng chính s� c riêng c� a mình 
�� c. Có ai � ang !  trong tù mà l� i t�  
mình m!  �� c c( a nhà tù ��  có t�  do 
�� c ch� ng? Có th�  tôn giáo làm cho 
con ng�
 i an tâm h� n m� t chút, nh� ng 
con ng�
 i thì không th�  t�  c� u l"y mình. 
��  ch� a lành c� n b$nh t� i l � i c#n ph� i 
có m� t s�  giúp �1  t)  bên ngoài con 
ng�
 i, vì m&i ng�
 i �� u � ã ph� m t� i, 
m� i ng�
 i �� u ph� i gánh l"y t� i l � i c� a 
mình nên nhân lo� i không ai giúp ai 
�� c c� . C#n ph� i có m� t ng�
 i hoàn 
toàn vô t� i tình nguy$n ch�u ch� t thay 
cho con ng�
 i tr�� c m� t �� c Chúa Tr
 i.  
Gi� i pháp c� a �� c Chúa Tr
 i là chính 
Con M� t c� a Ngài là Chúa C� u Th�  
Giê-xu ph� i xu� ng tr#n, chính Ngài là 
�� c Chúa Tr
 i vô t� i, m� i có kh�  n� ng 
ch� t thay cho t"t c�  m&i ng�
 i trên th�  
gian n#y. Và � i� u n#y � ã x� y �� n. B! i 
yêu th�  gian nên �� c Chúa Tr
 i � ã 
xu� ng tr#n làm ng�
 i cách � ây h� n hai 
ngàn n� m, ch�u ch� t � au �� n trên cây 
th%p t�  và s� ng l� i trong kh� i hoàn ��  
cho t"t c�  nh� ng ai tin Chúa Giê-xu �� u 
s�  không b� h�  vong, nh� ng �� c tha t� i 
và �� c s�  s� ng v
nh c( u.  

Có th�  chúng ta là nh� ng ng�
 i h' ng 
tu#n �� n nhà th
  nhóm l� i, t�  cho r' ng 
nh� ng � i� u trên � ây ch� c#n thi� t cho 
nh� ng ai ch� a tin Chúa mà thôi, nh� ng 
v"n ��  trên ch� dùng ��  truy� n gi� ng cho 
thân h� u m� i phù h p. � i� u n#y không 
sai, nh� ng không ph� i không c#n cho tín 
�+  C�  �� c. B! i vì không ít ng�
 i trong 
chúng ta có khi ngh
 r' ng ch� có nh� ng 
ng�
 i h&c cao hi� u r� ng, nh� ng ng�
 i 
trí th� c, nh� ng ng�
 i gi	 i Kinh Thánh là 
nh� ng “thánh nhân”, còn nh� ng ng�
 i ít 
h&c, ít hi� u bi� t thu� c thành ph#n th"p 
h� n. L� i c� ng có khi chúng ta �� c 
Chúa giao cho lãnh �� o m� t t%p th� , và 
chúng ta cho r' ng ph� i dùng bi$n pháp 
m� nh, ph� i k,  lu%t s� t thì m� i giúp cho 
t%p th�  n#y “thánh” �� c. Và c� ng th%t 
ph*  bi� n khi chúng ta quan ni$m h�  ai 
làm công vi$c Chúa nhi� u là ng�
 i �� c 
c� u � u tiên m� t, và nhi� u khi chúng ta 
ch� l� ng x� ng, th%t l� ng x� ng v� i nhi� u 
công vi$c nhóm l� i, th� m vi� ng, ch� m 
sóc, h&p hành v.v… mà quên � i m� i 
t�� ng giao v� i Chúa là �" ng chúng ta 
� ang h#u vi$c. N� u chúng ta s� ng nh�  
v%y thì ch� c r' ng nh� ng � i� u trên v� n 
còn c#n cho chính mình. 
��  nh� c nh!  mình v�  t� i l � i và � n c� u 
chu� c c� a Chúa Giê-xu, m� i con cái 
Chúa c#n ph� i luôn nhìn lên th%p t�  giá, 
n� i Chúa � ã treo thân. Vì t� i th%p t�  giá 
nh� c nh!  chúng ta r' ng vì t� i c� a tôi và 
c� a c�  nhân lo� i mà Chúa Giê-xu � ã 
ph� i ch�u � óng � inh. Ngài không ch� t 
cho t� i c� a Ngài, nh� ng Ngài � ã ch� t 
cho t� i c� a chính tôi. Tôi không th�  làm 
ho� c nh
  c%y vào b"t c�  � i� u gì ��  t� i 
l� i �� c xoá bôi ngoài ra s�  ch� t c� a 
Chúa Giê-xu, �" ng vô t� i, trên th%p t�  
giá. 
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Khi nhìn lên cây th%p t� , chúng ta c� ng 
c� m nh%n �� c tình yêu vô �� i c� a �� c 
Chúa Tr
 i, Ngài � ã lìa b	  ngôi cao sang 
��  mang l"y hình hài con ng�
 i, ch�u 
ch� t kh*  nh� c ��  chu� c t� i cho nh� ng 
con ng�
 i t� i l � i nh�  chúng ta. Chính 
tình yêu "y giúp chúng ta s� ng �. p lòng 
Chúa. Hãy nhìn lên cây th%p t�  m� i khi 
ch� m n!  s�  nghi ng
  v�  tình yêu c� a 
Chúa trong cu� c s� ng. 
Khi nhìn lên cây th%p t�  chúng ta c� ng 
th"y �� c � n c� u r� i l � n lao Chúa dành 
cho chính mình. Ngài � ã ch� t thay ta, do 
� ó chúng ta không c#n ph� i làm thêm 
m� t � i� u gì khác, không c#n ph� i thêm 
vào m� t chút công �� c nào, không c#n 
ph� i làm thêm m� t vi$c lành nào ngoài 
�� c tin ��  �� c c� u, vì nh� ng � i� u � ó 
có giá tr� gì tr�� c t� i l � i quá l� n lao mà 
chúng ta � ã ph� m? Ch� có m� t con 
��
 ng duy nh"t là ch� y �� n qu�  d�� i 
chân th%p t� , � em t� i l � i c� a mình �� t 
d�� i chân Chúa ��  c#u xin � n tha th�  và 
r+i �� ng d%y nh%n l"y món quà c� u r� i 
do Chúa ban cho nh� ng không. Khi "y, 
chính �� c tin và lòng bi� t � n s�  sinh ra 
các vi$c lành và lòng khao khát �� c 
ph� c v�  Chúa và ng�
 i khác. 
Hãy c� m t�  Chúa vì Ngài � ã tha th�  t� i 
l� i cho mình, hãy s� ng bi� t � n và rao 
truy� n � n c� u chu� c �� n cho nhi� u 
ng�
 i. 2� c mong � ây là tâm nguy$n c� a 
m� i con cái Chúa trong n� m nay. 

Nguy� n Lê 
 
 
 
 

MÙA �	 M SA L 
 I V � . 
Tháng M�
 i �� n tháng M�
 i Hai là 
nh� ng tháng m� a gió, l� nh l� o c� a mi� n 
Trung thân yêu n�� c Vi$t chúng ta và � ó 
c� ng là mùa làm cá ch�  y� u c� a ng�
 i 
dân  quê tôi. Ch�  th�  mà ông bà ta � ã 
t) ng nói: “Tr
 i m� a, tr
 i gió, vác � ó � i 
�� m, vác n� m úp cá” � ó sao. �� t l
 , th�  
l�� i, �� m sa là nh� ng cái thú b� t cá c� a 
ng�
 i dân x�  Qu� ng Nam quê tôi m� i 
khi mùa m� a l� t �� n. �� t l
 , th�  l�� i, 
�� m sa, m� i th�  �� u có cái thú riêng c� a 
nó, nh� ng có l�  �� m sa có cái thú �� c 
bi$t h� n c� , vì “hi$u qu�  kinh t� ” mà 
�� m sa � em l� i l � n h� n nhi� u l#n so v� i 
�� t l
  và th�  l�� i. 
Vào mùa m� a l� , ng�
 i dân th�
 ng 
ch&n nh� ng � ám ru� ng có h&ng n�� c 
ch� y xu� ng su� i ho� c ch�  sâu ��  làm 
n� i �� m sa. Mu� n �� m sa ch� c#n mua 
hay b$n m� t t"m �� ng b' ng tre dài ��  
ch) ng g#n hai mét, và r� ng c� ng kho� ng 
ch) ng "y � em �� t tr� i dài !  ch�  h&ng 
n�� c, r+i dùng vài khúc tre  l� n, ch� c ��  
làm giàn �1  t"m �� ng cho ch� c ch� n và 
nh�  là làm cao h� n �# u �� ng d�� i h&ng 
n�� c ��  gi�  cho cá khi xu� ng sa không 
th�  nh� y ra ngoài �� c. Phía �# u �� ng 
d�� i h&ng n�� c, ta dùng �" t c	  � è �# u 
l� i và dùng vài ba mi� ng c%t tre dài cài 
trên c	  ��  gi�  cho n�� c kh	 i xói l!  �" t, 
s� t �� ng. Hai bên mép �� ng ta ph� i u� n 
cong  lên ��  gi�  cá l� i. Th�  là xong xuôi 
và “ng+i ch� i, x� i” cá l&t xu� ng sa thôi. 
Cá �� t l
  ho� c th�  l�� i th�
 ng ch� có 
m� t ho� c hai lo� i nh�  cá rô, cá tràu (cá 
lóc); nh� ng cá �� m sa thì phong phú ��  
lo� i, nào là cá di� c, cá rô, cá trê, cá tràu, 
cá gáy (cá chép), cá thát lát �� u hi$n 
di$n �# y ��  trong sa, không thi� u m� t 
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“anh” nào. Ng+i nhìn cá xu� ng sa th%t 
vô cùng thú v�! Khi nh� ng chú cá tràu, 
cá gáy to b�  xu� ng sa, chúng giãy � ành 
�� ch trên t"m sa làm n�� c v� ng lên tung 
tóe tr� ng xóa c�  m� t vùng, trông th%t 
“ � ã” con m� t. 
B� t cá �� m sa th�
 ng ph� i �� ng trong 
thúng, ch�  ít khi nào �� ng trong gi	 , vì 
cá thì nhi� u mà gi	  thì nh	 , nên ph� i 
�� ng trong thúng m� i h� t. Cá thu ho� ch 
�� c !  sa, ng�
 i ta  th�
 ng làm hàng 
hóa ��  bán l"y ti� n mua th� c ph3m khác 
��  dùng hay l"y ti� n lo cho vi$c h&c 
hành c� a con cái, vì m� t gia � ình th�
 ng 
không th�  nào dùng h� t �� c s�  l� ng 
cá nhi� u nh�  th�  �� c. Nh
  v%y mà 
nh� ng gia � ình có sa ��  �� m m� i mùa 
m� a l� t, cu� c s� ng �1  khó kh� n � i v�  
kinh t�  khá nhi� u. 
Cá �� m sa � em v�  �� c phân lo� i ra. Cá 
m� i, cá rô, cá tràu nh	  thì làm s� ch kho 
rim. Cá rô l� n và cá tràu có th�  chiên 
ho� c tr� i � em n�� ng d#m n�� c m� m 
g) ng, còn cá di� c, cá gáy thì c� t lát kho 
c� i. Bên ngoài, tr
 i m� a gió l� nh l� o. 
Trong nhà, ng�
 i m.  d&n c� m lên, g� p 
các món cá ra �
 a, không quên b	  vào 
mâm m"y trái � t, r+i ch+ng v , con cái 
quây qu#n bên nhau v) a � n v) a nói 
chuy$n huyên thuyên. Mùi c� m nóng, 
mùi cá kho, cá chiên, cá n�� ng ��  lo� i 
quy$n l� i l � n nhau t� o nên m� t h�� ng v�  
�� c � áo, th� m ngon l�  lùng; không ph� i 
cái th� m ngon c� a cao l�� ng m0 v� n� i 
nhà hàng, khách s� n, mà là cái th� m 
ngon r"t dân dã, m� n mà, th� m �� m 
tình quê, làm tan � i cái rét m�� t, giá 
l� nh kh� t nghi$t  c� a mùa � ông quê tôi. 
Ng�
 i ta nói r' ng “Chim tr
 i cá n�� c, ai 
làm �� c n"y � n”. Vâng, � úng v%y! Con 
chim bay trên tr
 i, con cá l� i d�� i n�� c 

cùng v� i muôn loài v� n v%t khác là do 
T� o Hóa � ã d� ng nên cho con ng�
 i 
chúng ta s(  d� ng trong cu� c s� ng c� a 
mình. Ch� có m� t � i� u mà con ng�
 i c#n 
bi� t khi s(  d� ng nh� ng loài chim, cá và 
các loài v%t khác, "y là ph� i bi� t � n �� c 
Chúa Tr
 i là �" ng � ã ban nh� ng loài v%t 
� ó cho chúng ta.  
Quên � n và vô � n là thái ��  mà con 
ng�
 i còn không ch"p nh%n �� c hu� ng 
chi là �� c Chúa Tr
 i, là �" ng T� o Hóa 
c� a chúng ta. Ông bà ta � ã t) ng nh� c 
nh!  m&i ng�
 i ph� i có lòng bi� t � n qua 
câu ca dao: 
Ai mà ph!  ngh"a quên công 
Thì 	 eo tr� m cánh hoa h#ng ch
 ng 
th� m. 
Hoa h+ng �� c m$nh danh là n�  hoàng 
c� a các loài hoa. Nó có mùi th� m r"t �� c 
tr� ng, r"t �%m � à, ch� c#n m� t bông hoa 
h+ng thôi là nó � ã cho mùi th� m ngào 
ng� t r+i; nh� ng ông bà ta ví sánh ng�
 i 
vô � n, b� c ngh
a thì dù có � eo c�  tr� m 
cánh hoa h+ng c� ng không th�  nào th� m 
�� c. Vì sao v%y? Mùi th� m c� a hoa 
h+ng bay � i � âu? Tôi ngh
 nó ch4ng bay 
� i � âu c� , nh� ng nó b� mùi vô � n, b� c 
ngh
a c� a ng�
 i � ó l"n át m"t � ó thôi. 
L
 i Kinh Thánh nh� c nh!  chúng ta r' ng: 
“V � , m� i v� t �
 c Chúa Tr� i 	 ã d� ng 
nên 	� u là t� t lành c�  , không m� t v� t 
chi 	 áng b$, mi� n là mình c� m � n mà � n 
l� y thì 	�� c.”  (ITi-mô-thê 4:4). M� i khi 
�� c � n nh� ng món ngon t)  con cá, con 
chim, thì hãy t�! ng nh�  �� n �" ng T� o 
Hóa mà dâng lên cho Ngài lòng bi� t � n 
c� a mình b� n nhé. Ngài không � òi h	 i 
b� n ph� i tr�  m� t �+ ng ti� n nào khi � n 
nh� ng con cá, con chim cá, nh� ng Ngài 
ch� mong b� n th�  hi$n lòng bi� t � n Ngài 
mà thôi. 
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Mùa m� a n� m nay l� i v� , nhìn tr
 i m� a 
d#m d� , gió lành l� nh bên ngoài, tôi ch t 
nh�  �� n th
 i còn nh	 , nh� ng bu* i ngh� 
h&c hay � i làm cá m� i mùa m� a l� t ��  
c� i thi$n thêm b� a � n gia � ình, ��  ki� m 
thêm ti� n � i h&c; tôi ngh
  �� n nh� ng 
ng�
 i dân quê tôi, dù tr
 i m� a gió l� nh 
l� o v� n d#m mình d�� i m� a ��  �� t l
 , 
th�  l�� i, �� m sa ki� m cá ��  � n, ��  bán 
l"y ti� n lo cho vi$c h&c hành c� a con cái 
mà th�� ng mà nh�  làm sao. Tôi nh�  �� n 
nh� ng b� a � n gia � ình, khi anh em 
chúng tôi � i làm cá � em v� , v� i tài n"u 
n�� ng c� a mình, m.  tôi � ã ch�  bi� n 
nh� ng món � n t)  cá ngon c� c k� , khi� n 
anh em chúng tôi � n quên no luôn. Tôi 
nh�  �� n nh� ng câu chuy$n k�  thú v� c� a 
ba tôi v�  ng�
 i, v�  �" t quê mình. 
Ba m.  tôi gi
  � ã � i xa r+i, không còn !  
bên tôi n� a. Và tôi gi
  c� ng b%n b�u v� i 
công vi$c, nên c� ng không còn có thì 
gi
  ��  có th�  � i �� m sa ki� m cá � n nh�  
th
 i còn � i h&c, nh� ng nh� ng ký � c v�  
m� t quãng �
 i nhi� u khó kh� n, gian kh*  
v� i nh� ng l#n � i �� m sa, th�  l�� i, �� t l
  
vào mùa m� a gió, l�  l� t, l� nh run ng�
 i  
v� n còn nh�  nguyên v. n trong tôi, 
không bao gi
  quên �� c.  

                    Cu� i � ông 2008. 
 Nguy� n-� ình-Bùi-Th�  

(Qu� ng Nam) 
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Hi� u �� c 
(Bài d�  thi, h�! ng � ng cu� c thi  vi� t bài  

theo ch�  ��   T�  � n Chúa,  
nhân k,  ni$m 10 n� m  

ngày  thành l%p H� i thánh) 
 

Tham kh� o:  
Ng�� i ph
  n�  c� a  

�� c Chúa Tr� i 
trong hôn nhân. 

Tác gi� : AUDREY BOWIE � 
Trong nh� ng s�  tr�� c, chúng tôi 	 ã l� n l�� t  trích 	� ng 
t� p tài li� u c� a AUDREY BOWIE .  S�  này chúng tôi s�  
trích 	� ng ph� n cu� i cùng trong t� p tài li� u này 	% gi� i 

thi� u cùng b� n 	� c. 

Nh� ng tr�  ng� i  
trong v� n ��  tính d
 c 

M� t ng�
 i ph�  n�  tin Chúa l%p gia � ình 
v� i m� t ng�
 i không tin Chúa � ã �� n g� p 
tôi và nói: "Tôi ngh
 r' ng quan h$ xác th�t 
là � i� u ô u� . Tôi s�  không ch"p nh%n � i� u 
� ó � âu!".   
Tôi e r' ng ng�
 i ph�  n�  này s�  không bao 
gi
  có th�  d� t �� a ng�
 i ch+ng c� a mình 
�� n v� i Chúa C� u Th�  �� c. 



 11 

Nhi� u ng�
 i ph�  n�   coi nh.  v"n ��  tính 
d� c trong hôn nhân. Khi b�� c vào �
 i 
s� ng hôn nhân h& cho r' ng quan h$ tính 
d� c s�  x� y ra m� t cách t�  nhiên nh� ng sau 
� ó h& � ã b� v1 m� ng. � i� u này có th�  x� y 
ra cho h& ngay trong � êm tân hôn. Ng�
 i 
ch+ng tr/  mong m	 i có quan h$ ân ái ��  
bày t	  tình yêu c� a mình trong khi ng�
 i 
v  l� i có ý ngh
 s�  chi� u theo ý ng�
 i 
ch+ng ��  làm v) a lòng anh ta. Tuy nhiên 
ph� i ch� ng ng�
 i v  c�  ti� p t� c gi�  thái 
��  nh�  v%y mà không c� m th"y khoái c� m 
gì c�  ? 
M� t vài nguyên nhân d� n �� n s�  ng� n tr!  
trong quan h$ tính d� c : 
-M� t c� p v  ch+ng C�  �� c tr/  v) a l%p gia 
� ình v� i nhau và g� p nan ��  trong quan h$ 
tính d� c c� ng nh�  quan h$ tình c� m v� i 
nhau. H& �� n g� p tôi và tâm s�  v�  nh� ng 
quan h$ tính d� c mà h& � ã có tr�� c khi l%p 
gia � ình. Nh� ng kinh nghi$m � ó � ã t� o 
nên s�  s  hãi và thi� u tin t�! ng trong m� i 
quan h$ và � ã tr!  nên ng� i cho quan h$ 
tính d� c c� a h&. 
-Có m� t thi� u n�  kia v� n � ã t) ng b� � nh 
h�! ng x"u b! i nh� ng phim � nh �+ i tr� y 
nên � ã có "n t� ng x"u v�  v"n ��  tính d� c. 
� i� u này � ã t� o nên m� t � nh h�! ng r"t 
tiêu c� c trong m� i quan h$ v� i ng�
 i 
ch+ng c� a cô. 
- Nh� ng t*n th�� ng gây nên b! i nh� ng 
kinh nghi$m quan h$ tính d� c trong quá 
kh� , trong tu* i thi� u nhi ho� c kinh nghi$m 
� au �� n trong tr�
 ng h p b� hãm hi� p 
ho� c b� �*  v1 trong tình yêu. 
- S�  thù h%n, thi� u tha th�  ho� c m� c c� m 
ph� m t� i. 
- Nh� ng v"n ��  v�  s� c kh	 e có th%t ho� c 
t�! ng t� ng. (Có khi ng�
 i v  gi�  v
  b� 
b$nh ch� là ��  tránh không quan h$ v� i 
ch+ng). 
Nh� ng tr!  ng� i này có th�  �� c gi� i t	 a 
qua s�  trao �* i gi� a v  ch+ng v� i nhau. 

M� t ng�
 i ch+ng có tình th�� ng �� i v� i 
v  có th�  giúp ng�
 i v  c� a mình v� t 
qua �� c nh� ng tr!  ng� i trong quan h$ 
tính d� c. Các b� n có th�  tìm s�  tham v"n 
t)  các chuyên gia C�  �� c hay các bác s
. 
S�  c#u nguy$n, gi� i c� u, x� ng thú t� i l � i 
có th�  giúp ch� a lành và ph� c h+i. Nh� ng 
sách v!  t� t v�  v"n ��  này c� ng có th�  giúp 
�1  r"t nhi� u. 
�� c Thánh Linh � ã �� n giúp chúng ta �� c 
th� ng trong m&i v"n ��  c� a �
 i s� ng. 
Không có � i� u gì là khó quá �� i v� i Ngài. 
Hãy ��  cho Thiên Chúa là �" ng � ã t� o 
thành chúng ta hành �� ng m� t cách có 
quy� n n� ng trong cu� c �
 i chúng ta.  
Lãng m� n !  � ây có th�  �+ ng ngh
a v� i 
phiêu l� u, m� o hi� m. Mu� n gi�  s�  lãng 
m� n trong tình yêu � òi h	 i chúng ta ph� i 
có m� t chút tinh th#n phiêu l� u m� o hi� m. 
� i� u � ó có ngh
a là chúng ta ph� i s5n sàng 
tìm ki� m nh� ng kinh nghi$m h"p d� n và 
m� i l � . Nh�  th�  s�  lãng m� n trong hôn 
nhân có ngh
a là làm cho quan h$ v  
ch+ng tr!  thành kinh nghi$m hào h� ng và 
thú v�. 
Không khí lãng m� n không ph� i t�  nhiên 
mà có �� c. C�  v  l� n ch+ng c#n ph� i góp 
ph#n ��  t� o nên s�  lãng m� n. 
Sau � ây là m� t vài g i ý:  
*Gi �
 ng ng� : c#n trang hoàng m� t cách 
h"p d� n, s� ch s�  v� i ánh sáng d�u và âm 
nh� c g i c� m. 
*V $ sinh cá nhân: th�
 ng xuyên t� m r( a. 
Gi�  thân th�  th� m tho. 
*Lãng m� n trong quan h$ v  ch+ng: s5n 
sàng  bày t	  tình c� m c� a b� n. Ngh
 ra 
nh� ng c(  ch� âu y� m �� c bi$t nh"t dành 
cho ng�
 i ch+ng c� a mình khi hai ng�
 i 
b� t �#u g#n g� i nhau. Hãy tho� i mái dâng 
hi� n cho ng�
 i ch+ng c� a mình. 
*L 
 i nói: Hãy � i$n tho� i cho ch+ng và 
nói: "Em yêu anh l� m". Hãy vi� t m"y ch�  
và nhét vào c� p táp c� a ch+ng mình. Hãy 
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vi� t m� t lá th�  �#y tình c� m g! i cho anh 
ta. 
*Hãy chu3n b� m� t b� a � n t� i th%t ngon và 
c� ng vi� t m� t t
  th� c �� n phía d�� i có ghi 
"món tráng mi$ng: Mình th�� ng nhau 
nhé". 
*Nh� c nh�  l� i: dành th
 i gian ��  nh�  l� i 
� n ph�� c. V  ch+ng cùng nhau nh� c nh�  
l� i nh� ng ph�� c h� nh c� a Chúa. 
*C#u nguy$n: cùng c#u nguy$n v� i nhau, 
c� m t�  Chúa v�  �
 i s� ng c� a nhau. Cám 
� n Chúa v�  nh� ng � i� u c�  th� .  
Qua s�  c#u nguy$n, b� n có th�  khám phá 
ra r' ng. Chúa có ý �� nh làm cho �
 i s� ng 
hôn nhân c� a b� n thêm phong phú và ý 
ngh
a. Ngài � ã có ch�� ng trình t� t �. p cho 
b� n ngay t)  ban �#u. 
M�
 i � i� u c#n l� u ý n� u b� n mu� n � em 
l� i h� nh phúc cho ch+ng 
 1.Hãy khen ng� i ch#ng mình. Khen ng i 
!  � ây có ngh
a là: ��  cao, nhìn nh%n 
nh� ng �� c tính và giá tr� c� a ng�
 i ch+ng. 
B� n có th�  khen ng i chàng. Nhìn nh%n 
nh� ng ph3m ch"t � áng quý c� a chàng v� i 
s�  kính tr&ng. � ánh giá cao v�  ch+ng 
mình.  N� u b� n coi ch+ng mình là quan 
tr&ng thì ng�
 i ch+ng c� ng s�  h� t lòng 
ch� m lo �� n b� n, v%y nên hãy coi chàng là 
quan tr&ng nh"t trong gia � ình. 
2. Ch� p nh� n, có ngh
a là b' ng lòng ti� p 
nh%n. Khi b� n nói lên l
 i k� t �� c trong 
hôn nhân b� n � ã �+ ng ý ti� p nh%n ch+ng 
mình nh�  là m� t ph#n c� a �
 i b� n "khi 
th�nh v�� ng c&ng nh�  lúc khó kh� n". 
3. Công nh� n, có ngh
a là nhìn nh%n, ghi 
nh%n. B� n c#n ph� i công nh%n trách nhi$m 
lãnh �� o c� a ng�
 i ch+ng trên �
 i s� ng 
c� a b� n và s5n sàng h	 i ý ki� n ch+ng. 
4. Tán th�� ng, khi ch+ng b� n làm m� t 
� i� u gì t� t cho gia � ình ho� c ch� �� n gi� n 
là chàng � ã làm vi$c ��  cung c"p m&i nhu 
c#u cho gia � ình thì b� n c#n bày t	  cho 
chàng bi� t b� n h� nh phúc và bi� t � n v�  

� i� u � ó nh�  th�  nào. �) ng t	  ra �  h
 , vô 
tình.   
5.Tích c� c, Hãy tích c� c � áp � ng l� i v� i 
ng�
 i ch+ng trong sinh ho� t tính d� c. Hãy 
ch� ng t	  s�  nhi$t tình c� a b� n. Hãy làm 
cho chàng hi� u r' ng b� n là m� t ng�
 i v  
r"t tuy$t v
 i. 
6. Trung thành, hãy s� ng trung thành v� i 
nh� ng nguyên t� c c� a hôn nhân và v� i 
nh� ng l
 i h� a nguy$n c� a b� n. Hãy h� t 
lòng th� y chung ��  ng�
 i ch+ng c� a b� n 
s�  c� m th"y yên tâm và ch� c ch� n r' ng 
b� n s�  không bao gi
  làm bu+n lòng 
ch+ng và bu+n lòng Chúa 
7. Có tinh th� n bén nh� y. Là m� t ph�  n� , 
b� n �� c Chúa ban cho b� n n� ng nh%n xét 
bén nh� y. Hãy s(  d� ng kh�  n� ng này trong 
s�  c#u nguy$n và v� i tình yêu th�� ng ��  
k�p th
 i phát hi$n ra nh� ng � i� u có th�  
� em l� i nguy hi� m cho ch+ng và cho gia 
� ình b� n. Chàng s�  r"t bi� t � n b� n v�  � i� u 
� ó. 
8. Thu� n hi� p, thu%n hi$p v� i nhau ngay 
c�  khi có nh� ng ý ki� n b"t �+ ng. Hãy có 
lòng nhân nh� ng và ch"p nh%n nh� ng 
� i� m không t�� ng �+ ng, tránh kh� ng 
kh� ng làm theo ý mu� n c� a mình. 
9. Khen ng� i, khen ng i là m� t cách th� c 
tuy$t v
 i ��  khích l$ ng�
 i khác. Hãy t	  
cho ch+ng c� a b� n bi� t r' ng b� n r"t n�  
chàng. Luôn khích l$ ch+ng mình b' ng 
nh� ng l
 i khen ng i. Hãy nâng �1  ch+ng 
mình. �) ng bao gi
  chê bai ho� c khinh 
th�
 ng. Chính tình yêu, s�  kính tr&ng và 
tin t�! ng c� a b� n dành cho chàng s�  giúp 
ch+ng mình có ngh� l� c ��  �� i di$n v� i 
nh� ng khó kh� n ph� c t� p c� a �
 i th�
 ng. 
10. Hãy say mê chàng. Say mê có ngh
a là 
yêu th�� ng m� t cách sâu s� c. Hãy nói cho 
ch+ng c� a b� n bi� t b� n h� t lòng yêu m� n 
chàng nh�  th�  nào. Không ng�
 i nào l� i 
không mu� n �� c yêu th�� ng và �� c 
nghe nh� ng l
 i âu y� m. 
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Chúng ta ch� c ch� n làm �� c t"t c�  nh� ng 
� i� u � ó n� u chúng ta s5n sàng dâng hi� n. 
Tình yêu s�  làm n3y sinh tình yêu và ch� c 
ch� n b� n s�  không bao gi
  th"t v&ng. 
Nhà tôi r"t khéo trong vi$c bày t	  tình c� m 
m� t cách t�  nh�. M� t ngày kia trong tâm 
tr� ng h� i bu+n, tôi b� ng nh%n �� c m� t lá 
th�  ng� n c� a nhà tôi g! i trong thùng th�  
v� i nh� ng l
 i l �  �# y d�u dàng : 
"Khi s� ng v� i ng�� i th� t lòng yêu mình, 
b� n s�  không c� n ph� i luôn dè d' t, 	 n 
	 o. C
  nói h� t nh� ng gì trong lòng b� n. 
Ng�� i yêu b� n s�  bi� t ch� n l� c nh� ng 	 i� u 
hay và lo� i b$ nh� ng rác r�� i ". 
Tình yêu là gì: 
Tình yêu là kiên nh� n, ch�u �� ng mà 
không m� t l
 i than trách, là nhìn th"y 
nh� ng  tri� n v&ng b"t ch"p nh� ng khó 
kh� n. Tình yêu th�� ng là s�  d�u dàng, 
nhân t) , khiêm t� n và vô k, . Yêu th�� ng 
là tha th� , là l�ch s� , là không bao gi
  gi%n 
d�  ho� c tr�  thù. 
Yêu th�� ng là luôn luôn b� o v$, tin t�! ng, 
hy v&ng và không bao gi
  th� i chí b	  
cu� c. Tình yêu �. p nh�  ánh sáng c#u vòng 
trên b#u tr
 i, �# y hy v&ng và h� a h. n. 
Tình yêu v� t tr* i h� n m&i � i� u và s�  t+n 
t� i mãi mãi b! i vì chính Thiên Chúa là 
tình yêu. Chính Ngài là �" ng v
nh c( u. 
Trong Ngài chúng ta s�  không bao gi
  thôi 
không yêu th�� ng b! i vì tình yêu chân 
th%t chính là món quà l� n lao nh"t mà 
Ngài � ã dành cho chúng ta. 
Nh� ng � i� u ng�� i ch� ng mong �� i n� i 
ng�� i v� :  
Nh� ng ý ki� n sau � ây �� c t*ng h p t)  
các phi� u tham kh� o ý ki� n �� c th� c hi$n 
b! i 60 ng�
 i ch+ng t)  30 qu� c gia khác 
nhau � ã t) ng tham d�  các khóa h&c t� i 
trung tâm d�  b� hôn nhân Haggai. 
V�  thu� c linh:  Là m� t C�  �� c nhân nhi$t 
thành, có các �� c tính c� a �" ng Christ, s� t 

s� ng c#u nguy$n, ho� t �� ng tích c� c trong 
H� i Thánh. 
Trong gia � ình:  Có óc t*  ch� c, bi� t s� p 
x� p th
 i gi
 , s� p x� p nhà c( a, s� ch s�  tr%t 
t� , là m� t ng�
 i �#u b� p gi	 i, có tinh th#n 
hi� u khách, h� t lòng t%n t� y v� i ch+ng 
con, s5n sàng ph� c v� , luôn quan tâm �� n 
các nhu c#u riêng t�  c� a ng�
 i ch+ng nh�  
qu#n áo, th� c � n ..... Là m� t ng�
 i m.  t� t, 
bi� t h�� ng d� n con cái ti� p nh%n Chúa 
C� u Th� . Bi� t s(  d� ng các kh�  n� ng c� a 
mình m� t cách sáng t� o, có tinh th#n ti� t 
ki$m và �� m � ang. Coi ch+ng con là m� t 
ph#n c� a s�  thành �� t. 
Các �� c tính: Nh�n nh� c,yêu th�� ng, kiên 
nh� n, thành th%t, có k,  lu%t, có tinh th#n 
h&c h	 i, nhã nh� n, d�  th�� ng, không ghen 
t�, � n nói nh.  nhàng, có �#y ��  các �� c 
tính c� a ng�
 i ph�  n�  c� a �� c Chúa Tr
 i, 
qu� ng �� i, thân thi$n, d�u dàng. 
S� c di$n: T�� i sáng, xinh �. p, duyên 
dáng, g&n gàng, � n m� c phù h p và �. p 
�� . Lúc nào c� ng xinh t�� i và duyên dáng 
nh�  nh� ng ngày �#u. 
Thái ��  �� i v� i ng�
 i ch+ng:    Kính 
tr&ng, vâng ph� c, có tinh th#n h�  tr , c� ng 
tác v� i ch+ng trong công vi$c, trong ch� c 
v�  ��  �� t �� n các m� c tiêu chung. Nh%n 
bi� t � u � i� m và khuy� t � i� m c� a ng�
 i 
ch+ng. Là m� t ng�
 i � áng tin c%y, d�  tha 
th� , nhân t)  và có tinh th#n m� u t( . D�  
g#n g� i giao ti� p nh� ng không nói nhi� u 
quá. Tính khí ôn hòa. S5n sàng gi� i quy� t 
nh� ng v"n ��  m� t cách h p tình h p lý mà 
không tranh cãi. 
Có tinh th#n h p tác. Có kh�  n� ng nh%n ra 
nh� ng c�  h� i m� i. Cùng chia x/  v� i ch+ng 
v�  các kh� i t� ng và m� c tiêu. Có tinh 
th#n h p tác trong v"n ��  tài chánh, nh� y 
bén nh%n ra nh� ng nhu c#u c� a ng�
 i 
ch+ng c#n �� c yêu th�� ng, ca ng i và 
khích l$. Khiêm t� n và s5n sàng yên � i 
ch+ng khi c#n thi� t. T�� i c�
 i và khích l$ 
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khi ng�
 i ch+ng c� m th"y m$t m	 i. Là 
m� t ng�
 i tình tuy$t v
 i. 
Chúng tôi c� ng thu th%p �� c ý ki� n c� a 
quý bà v�  câu h	 i: "Ng�
 i ph�  n�  mong 
� i gì n� i ng�
 i ch+ng?". Th%t thú v� khi 
so sánh các ý ki� n c� a quý ông và quý bà 
v� i nhau ��  th"y r' ng chúng r"t phù h p 
v� i s�  d� y d�  c� a Kinh Thánh v�  vai trò 
c� a ng�
 i ch+ng và ng�
 i v . 
Có ph� i là quá lý t�! ng ch� ng? Có th�  nh�  
v%y, nh� ng Châm Ngôn 31 l� i còn �� a ra 
nh� ng tiêu chu3n cao h� n n� a! 

��%����!��
�:����[/K��f���7���1)1���1O���

 
 
Th�  giãn!!! LÝ B( CH C) N TH*  
Th� y giáo h$i h� c trò: “Khi 	� c hai câu th�  
“Ánh tr� ng sáng tr�� c gi�
 ng, ng
  là s�� ng 
trên �" t”  c� a LÝ B( CH em có c� m t�� ng 
gì?’  
H� c trò: “Th� a th� y, nh� t 	� nh ông � y là 
m� t ng�� i c� n th� � !”  
 
 
Tìm hi� u s� c kh� e: 

Phòng Tránh B� nh Tim M � ch 
M� i n� m b$nh tim m� ch gây thi$t m� ng 
cho h� n 17 tri$u ng�
 i trên th�  gi� i. T� i 
Hoa K�  s�  t(  vong c� ng x"p x� con s�  
700.000 ng�
 i.  
Tuy �� c coi nh�  “b$nh c� a ng�
 i già” 
trên 65 tu* i, nh� ng b$nh tim m� ch c� ng 
th�
 ng th"y !  l� p tu* i tr/  h� n 
Có nhi� u lo� i b$nh tim, nh� ng thông 
th�
 ng nh"t v� n là b$nh c� a �� ng m� ch 
tim (Coronary Heart Disease) v� i các “c� n 
� au tim”(Heart attack). 
�� ng m� ch tim ho� c �� ng m� ch vành là 
m� ch máu chính cung c"p d�1 ng khí và 
các ch"t dinh d�1 ng cho c�  tim. Các 
nhánh c� a �� ng m� ch bao ph�  toàn b�  trái 

tim nh�  m� t cái v�� ng mi$n. Máu �� n t)  
�� ng m� ch ch� . 
Khi máu l� u thông trong �� ng m� ch vành 
b� c� n tr! , s�  nuôi d�1 ng tim g� p tr!  ng� i. 
T�  bào tim không ��  oxy ��  làm vi$c. Trái 
tim báo �� ng b' ng nh� ng c� n � au xu"t 
hi$n trên phía trái c� a l+ng ng� c. C� n � au 
kéo dài vài ba phút r+i ch"m d� t nh� ng s�  
tr!  l� i. C� n � au lan t� i cánh tay, l� ng, c* , 
m� t, b� ng. B$nh nhân c� ng c� m th"y khó 
th! , toát m+ hôi l� nh, bu+n nôn, chóng 
m� t. 
May m� n là b$nh tim có th�  phòng tránh 
�� c và m&i ng�
 i có th�  t�  mình gi� m 
thi� u các r� i ro �� a t� i b$nh tim c� ng nh�  
c� n suy tim. 
Sau � ây là các r� i ro có th�  gây ra b$nh 
tim m� ch và các ph�� ng th� c phòng tránh. 
Các ph�� ng pháp này � ã �� c ch� ng 
minh là r"t công hi$u: 
1.Cao cholesterol 
Cholesterol là ch"t gi� ng nh�  sáp do gan 
s� n xu"t ho� c có trong m� t vài lo� i th� c 
ph3m mà ta tiêu th� .  
Khi l� ng cholesterol trong máu lên quá 
cao, chúng s�  bám vào thành �� ng m� ch, 
k�  c�  �� ng m� ch vành. Lòng �� ng m� ch 
h. p l� i, l� u thông máu gi� m, �� a t� i b$nh 
c� a tim c� ng nh�  các bi� n ch� ng khác. 
M� c ��  cholesterol trung bình là d�� i 
200mg/dl. 
��  duy trì m� c ��  cholesterol !  m� c trung 
bình, c#n s� p �� t m� t ch�  ��  dinh d�1 ng 
có ít ch"t béo bão hòa và cholesterol, có 
nhi� u ch"t x� , duy trì s� c n� ng c�  th�  bình 
th�
 ng và v%n �� ng c�  th�  �� u �� n. 
M* i n� m n� m, ng�
 i tr�! ng thành nên th(  
nghi$m m� c ��  cholesterol trong máu m� t 
l#n. N� u cholesterol cao, bác s
 có th�  cho 
dùng d� c ph3m ��  h�  cholesterol. 
2.B$nh cao huy� t áp 
Huy� t áp trung bình là ?120/80mmHg 
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Khi huy� t áp quá cao, trái tim ph� i làm 
g� ng s� c nhi� u h� n ��  �� a máu nuôi c�  
th� . Tim s�  mau suy y� u, nh"t là khi �� ng 
m� ch vành b� t� c ngh� n, không cung c"p 
��   oxy và các ch"t dinh d�1 ng. 
Có th�  duy trì huy� t áp !  m� c trung bình 
v� i n� p s� ng lành m� nh, dinh d�1 ng h p 
lý, b� t mu� i, không hút thu� c lá, v%n �� ng 
c�  th� , tránh m%p phì. 
Nên � o huy� t áp theo �� nh k� , vì b$nh cao 
huy� t áp x� y ra t)  t) , � ôi khi không có d"u 
hi$u báo tr�� c. 
3.B$nh ti� u ��
 ng 
��
 ng huy� t quá cao (trung bình t)  
70mg/dl-125mg/dl) làm các m� ch máu 
c� ng, thoái hóa, k�  cá �� ng m� ch tim. Có 
t� i ¾ s�  ng�
 i b� ti� u ��
 ng thi$t m� ng vì 
b$nh tim m� ch 
Phòng tránh b$nh ti� u ��
 ng b' ng cách 
duy trì s� c n� ng c�  th�  trung bình, v� i ch�  
��  dinh d�1 ng cân b' ng và v� i s�  v%n 
�� ng c�  th� .  
L� u ý là 80% b$nh ti� u ��
 ng lo� i 2, !  
ng�
 i tr�! ng thành là do m%p phì mà ra. 
4.Hút thu� c lá 
Thu� c lá t� ng r� i ro b� b$nh tim và c� n 
suy tim. 
Ch"t nicotine trong thu� c lá làm m� ch 
máu co h. p, c� n tr!  s�  l� u thông c� a máu, 
làm huy� t áp t� ng. Nicotine c� ng t� ng 
l� ng thán khí và gi� m oxy trong máu.  
Khói thu� c lá làm t� ng r� i ro v� a x�  �� ng 
m� ch và t� ng các y� u t�  làm � ông máu. 
H%u qu�  là các b$nh tim m� ch, tai bi� n 
�� ng m� ch não d�  dàng x� y ra. 
� ã có nhi� u b' ng ch� ng khoa h&c là hít 
khói thu� c th�  �� ng c� a ng�
 i hút thu� c lá 
c� ng �� a t� i các b$nh tim. 
� ã bi� t tác d� ng x"u c� a thu� c lá nh�  v%y 
thì xin hãy không hút ho� c � ang hút thì 
ng� ng. Ch� c#n m� t s�  quy� t tâm v� i s�  
h�  tr  c� a gia � ình là ta có th�  b	  thói 
quen ghi� n thu� c lá. 

5.Bia r� u 
Tiêu th�  bia r� u v) a ph� i có th�  ch"p 
nh%n �� c. V) a ph� i là kho� ng 60cc r� u 
m� nh, 160cc r� u vang, 360cc bia, hai l#n 
m� t ngày cho nam gi� i, m� t l#n cho n�  
gi� i. 
Nh� ng quá nhi� u r� u s�  �� a t� i t� ng 
huy� t áp, t� ng l� ng ch"t béo triglyceride, 
gi� m ch"t béo t� t HDL, t� ng r� i ro v� a x�  
�� ng m� ch. H%u qu�  là b$nh tim m� ch, tai 
bi� n não, c� n suy tim. 
Do � ó, n� u ch� a u� ng r� u thì không nên 
u� ng vì nghe nói r' ng u� ng m� t chút r� u 
t� t cho tim. Lý do là khi � ã u� ng thì khó 
mà t�  ki� m soát, r+i nghi$n r� u lúc nào 
mà không bi� t. 
6.M%p phì 
M%p phì khi� n cho tim ph� i làm vi$c nhi� u 
h� n ��  nuôi kh� i t�  bào to l� n c� a c�  th� . 
Lâu ngày, tim s�  suy y� u. 
S� c n� ng �� c tính theo Ch� s�  S� c N� ng 
C�  Th�  (Body Mass Index). Ch� s�  t)  18- 
24.9 là t� t. Ch� s�  càng cao thì s�  l� ng 
ch"t béo trong c�  th�  càng nhi� u. 
Dinh d�1 ng � úng nhu c#u, v%n �� ng c�  
th�  giúp duy trì BMI !  m� c bình th�
 ng. 
7.Không v%n �� ng 
Không v%n �� ng là r� i ro �� a t� i cao 
huy� t áp, m%p phì, ti� u ��
 ng. 
V%n �� ng c�  th�  giúp gi� m các r� i ro này. 
M� i ngày ch� c#n 30 phút t%p luy$n là �� t 
�� c ích l i này. 
8-Dinh d�1 ng không h p lý 
Dinh d�1 ng không h p lý là � n quá nhu 
c#u c�  th� , � n nh� ng ch"t mà khi quá 
nhi� u có tác d� ng x"u. H%u qu�  là c�  th�  
s�  quá kí, cholesterol, ��
 ng huy� t và 
huy� t áp lên cao. T"t c�  �� u tác �� ng x"u 
t� i h$ tu#n hoàn. 
��  tránh các r� i ro này, nên � n u� ng v) a 
� úng nhu c#u c�  th�  v� i ch�  ��  th� c ph3m 
cân b' ng, nhi� u lo� i khác nhau. 
9-Stress 
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� òi s� ng luôn luôn có nh� ng c� ng th4ng, 
nh� ng không ph� i là c� ng th4ng nào c� ng 
có tác d� ng x"u t� i s� c kh	 e.  
Riêng v� i b$nh tim m� ch, � ã có c�  ngàn 
ch� ng minh khoa h&c cho hay stress là 
m� t r� i ro l� n c� a b$nh này, �� c bi$t là khi 
stress m� nh m� , kéo dài.  
T)  n� m 1950, bác s
 Hans Selye có so 
sánh nh�  sau: “Khi g� p m� t gã say r� u 
hung h*  nh� c m�  ta, n� u ta t�nh b�  r� o 
b�� c b	  qua thì m&i s�  không sao. Nh� ng 
n� u ta b� c t� c � áp l
 i, m� t cu� c �" u kh3u, 
th� ng c4ng chân h�  c4ng tay s�  x� y ra và 
ta có th�  b� gã � ó ��  th�� ng c� ng thêm các 
r� i lo� n trong c�  th�  do ph� n � ng c� a ta 
gây ra. Nh�p tim s�  nhanh h� n, huy� t áp 
lên cao, hóa ch"t trong c�  th�  m"t cân 
b' ng, t"t c�  có kh�  n� ng �� a t� i b$nh t%t”. 
Bác s
 Hans Selye  là ng�
 i �� t n� n móng 
cho vi$c tìm hi� u v�  các b$nh do c� ng 
th4ng gây ra. 
Th� c v%y, trong ph� n � ng v� i stress, tuy� n 
th� ng th%n s�  s� n xu"t nhi� u adrenalin ��  
giúp c�  th�  t�  phòng. Nh� ng n� u stress 
ti� p t� c, c�  th�  s�  suy y� u trong � ó có trái 
tim.  
Ng� c l� i, gi� m lo âu c� ng th4ng s�  giúp 
gi� m thi� u c� n � au tim ho� c t(  vong.  
� ây là k� t qu�  m� i �� c bác s
 Yinong 
Young-Xu, Massachusett, và các c� ng s�  
viên công b�  t� i �� i h� i l#n th�  57 v) a 
qua c� a h� i Tim M� ch Hoa K�  h&p t� i 
Chicago ngày 29-3 t� i 1 tháng 4, 2008.  
H& � ã quan sát 516 b$nh nhân m� c b$nh 
�� ng m� ch vành. -  các b$nh nhân này, 
cholesterol � óng vào thành �� ng m� ch 
khi� n cho máu l� u thông t� i tim gi� m và 
�� a t� i thi� u dinh d�1 ng cho t�  bào tim. 
H%u qu�  là h& có nhi� u nguy c�  b� c� n � au 
tim và t(  vong.  
B$nh nhân �� c yêu c#u tr�  l
 i các câu 
h	 i liên quan t� i tâm tr� ng nh�  là có khó 
kh� n v�  gi"c ng� , có c� m th"y lo s  v�  

b$nh tim c� a mình, v�  �� i ti$n, tiêu hóa 
th� c ph3m… Sau h� n ba n� m theo dõi, tác 
gi�  nh%n th"y nhóm b$nh nhân nào gi� m 
lo âu ho� c gi�  tâm tr� ng th�  giãn thì có 
65% ít b� c� n � au tim ho� c t(  vong h� n là 
nh� ng b$nh nhân luôn luôn lo âu, s  hãi 
v�  c� n b$nh c� a mình. Rõ th� c là “Gi� t 
nhau ch4ng cái l� u c#u, Gi� t nhau b' ng cái 
u s#u, �� c ch� a”. 
Bác s
 Young-Xu khuyên là n� u có b$nh 
lo âu, nên � i � i� u tr� ��  �� c tr�
 ng th& 
trong kh	 e m� nh.  
Trên � ây là các r� i ro �� a t� i b$nh tim 
m� ch mà ta có th�  tránh �� c. Ngoài ra 
còn ph� i k�  t� i m"y r� i ro khác nh� : 
-Y� u t�  di truy� n: Con cái ng�
 i có b$nh 
tim d�  m� c b$nh này h� n.  
-Tu* i tác: Trên 83% ng�
 i thi$t m� ng vì 
b$nh tim m� ch �� u !  tu* i t)  65 tr!  lên.  
-Phái tính: Nam gi� i th�
 ng có nhi� u r� i 
ro b� c� n � au tim h� n n�  gi� i và các c� n 
� au tim này x� y ra s� m h� n trong �
 i 
s� ng.   
V� i nh� ng nguy c�  này, ta � ành bó tay 
ch"p nh%n, không thay �* i �� c.C� ng may 
là t,  l$ gây b$nh c� a chúng r"t th"p. 
Tuy nhiên, nh�  c*  nhân � ã nói :“Phòng 
b$nh h� n ch� a b$nh”. Phòng tránh �� c 
r� i ro nào thì ta c�  kiên nh� n áp d� ng. 
Gi� m thi� u càng nhi� u r� i ro thì càng có 
nhi� u tri� n v&ng s� ng lâu trong kh	 e 
m� nh, h� nh phúc. 

Bác s
 Nguy� n Ý-�� c (Texas-Hoa K� .) 
 Do: Thiên H�� ng (bà M� c s�  Bùi Qu� c Ph� ng) 

s� u t#m và gi� i thi$u. 
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Chúng ta hãy h� n h�  vui m+ng, tôn vinh Ngài;  

vì l�  c�� i Chiên Con 	 ã t� i,  
và v�  Ngài 	 ã s, a so� n,  

 (Kh� i-huy� n 19:7) 

Trách nhi� m c� a C� -�� c nhân 
Tr!  nên con cái c� a �� c Chúa Tr
 i là 
m� t �� c quy� n l�  lùng. �� c quy� n này 
c� ng liên quan �� n trách nhi$m. Phi-e-r�  
có ý nói �� n � i� u này khi ông vi� t: “Hãy 
ham thích s� a thiêng liêng c� a �� o, nh�  
tr/  con m� i �/  v%y, h#u cho anh em nh
  
� ó l� n lên mà �� c r� i linh h+n” (I Phi-
e-r�  2:2). 
�� c quy� n l� n nh"t c� a con cái �� c 
Chúa Tr
 i là m� i quan h$ v� i Ngài; 
trách nhi$m l� n là s�  t� ng tr�! ng. M&i 
ng�
 i �� u yêu m� n con tr/ , nh� ng 
không ai mu� n chúng mãi mãi !  trong 
nhà tr/ . Tuy nhiên, có nhi� u C� -�� c 
nhân �� c sanh l� i trong Chúa C� u Th� , 
nh� ng ch4ng bao gi
  t� ng tr�! ng. Th%t 

là m� t bi k�ch. Nh� ng ng�
 i khác th%m 
chí dung túng cho tình tr� ng thoái hóa 
thu� c linh tr/  con. M� c � ích c� a Cha 
thiên th� ng là “tr/  con m� i �/ ” ph� i tr!  
thành nh� ng “ng�
 i tr�! ng thành trong 
Chúa C� u Th� .” S�  ra �
 i c� a chúng ta 
ph� i �� c n� i ti � p b' ng s�  t� ng tr�! ng. 
Bi� n �� ng c� a s�  x� ng công bình 
(chúng ta �� c ch"p nh%n tr�� c m� t �� c 
Chúa Tr
 i) ph� i d� n �� n ti� n trình nên 
thánh (t� ng tr�! ng trong s�  thánh khi� t 
c� a chúng ta, � i� u mà Phi-e-r�  g&i là 
“l � n lên mà 	�� c r� i linh h#n”). 
Có hai lãnh v� c chính mà C� -�� c nhân 
ph� i t� ng tr�! ng. Th�  nh"t là trong s�  
thông bi� t và th�  nhì là trong s�  thánh 
khi� t. Khi chúng ta b� t �# u �
 i s� ng C� -
�� c, có th�  chúng ta hi� u bi� t r"t ít và 
chúng ta ch� �� n ��  bi� t Chúa Giê-xu. 
Gi
  � ây chúng ta ph� i gia t� ng trong s�  
nh%n bi� t v�  �� c Chúa Tr
 i, v�  Chúa và 
C� u Chúa c� a chúng ta là Chúa C� u 
Th�  Giê-xu. S�  nh%n bi� t này m� t ph#n 
là do trí tu$ và m� t ph#n có tính cách cá 
nhân. K� t h p v� i s�  thông bi� t, tôi 
khuyên b� n không nh� ng ch� �&c Kinh 
Thánh mà còn �&c các v� n ph3m C� -�� c 
hay. Xem th�
 ng s�  t� ng tr�! ng trong 
s�  thông bi� t là chu� c l"y tai h&a.  
Chúng ta ph� i t� ng tr�! ng trong n� p 
s� ng thánh khi� t. Các tác gi�  Tân 2� c 
nói v�  s�  phát tri� n �� c tin c� a chúng ta 
n� i �� c Chúa Tr
 i, tình yêu th�� ng c� a 
chúng ta �� i v� i nh� ng ng�
 i lân c%n và 
vi$c chúng ta tr!  nên gi� ng Chúa C� u 
Th� . M&i con cái c� a �� c Chúa Tr
 i 
ph� i �� c ao tánh h� nh và t�  cách �� o 
�� c c� a mình càng ngày càng gi� ng v� i 
Con �� c Chúa Tr
 i. N� p s� ng c� a C� -
�� c nhân là n� p s� ng c� a s�  công chính. 
Chúng ta ph� i vâng theo � i� u r� n c� a 
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�� c Chúa Tr
 i và làm theo ý mu� n 
Ngài. �� c Thánh Linh � ã �� c ban cho 
chúng ta m� t ph#n vì m� c � ích này. 
Ngài làm cho thân th�  chúng ta tr!  nên 
�� n th
  c� a Ngài. Ngài !  trong chúng ta. 
Và khi chúng ta thu%n ph� c uy quy� n và 
� i theo s�  h�� ng d� n c� a Ngài, Ngài s�  
� ánh b� i nh� ng �� c mu� n t� i l � i c� a 
chúng ta và khi� n cho nh� ng bông trái 
c� a Ngài xu"t hi$n trong cu� c �
 i c� a 
chúng ta, � ó là “lòng yêu th�� ng, s�  vui 
m+ng, bình an, nh�n nh! c, nhân t+, hi� n 
lành, trung tín, m� m m� i, ti� t 	� ”( Ga-la-
ti 5:16, 22, 23).  
Nh� ng chúng ta s�  t� ng tr�! ng nh�  th�  
nào? Có ba bí m%t chính c� a s�  phát 
tri� n thu� c linh. Chúng c� ng là nh� ng 
trách nhi$m chính c� a con cái �� c Chúa 
Tr
 i. 
Trách nhi� m c� a chúng ta 	� i v� i �
 c 
Chúa Tr� i  
M� i quan h$ c� a chúng ta �� i v� i �� c 
Chúa Tr
 i d#u �� c b� o �� m, nh� ng 
không ph� i là không thay �* i. Ngài 
mu� n con cái Ngài t� ng tr�! ng ��  càng 
ngày càng bi� t Ngài rõ h� n. Nhi� u th�  
h$ C� -�� c nhân � ã khám phá ra ph�� ng 
cách chính ��  t� ng tr�! ng trong gi
  �&c 
Kinh Thánh và c#u nguy$n. � ây là � i� u 
b� t bu� c không th�  thi� u �� c �� i v� i 
nh� ng ng�
 i mu� n ti� n b� . Ngày nay t"t 
c�  chúng ta �� u b%n r� n, nh� ng chúng ta 
ph� i s� p x� p l� i nh� ng � u tiên ��  dành 
th
 i gi
  �&c Kinh Thánh và c#u nguy$n. 
� i� u này có ngh
a là chúng ta ph� i có k,  
lu%t t�  giác nghiêm kh� c, nh� ng nh
  
v%y, cùng v� i m� t quy� n Kinh Thánh d�  
�&c và m� t chi� c �+ ng h+ báo th� c, 
chúng ta s�  vui b�� c trên con ��
 ng �� t 
�� n chi� n th� ng. 

 � i� u quan tr&ng là c#n ph� i gi�  s�  quân 
bình gi� a vi$c �&c Kinh Thánh và c#u 
nguy$n, b! i vì qua Kinh Thánh �� c 
Chúa Tr
 i phán v� i chúng ta, trong khi 
qua s�  c#u nguy$n chúng ta nói chuy$n 
v� i Ngài. �& c Kinh Thánh m� t cách có 
h$ th� ng c� ng là � i� u khôn ngoan. Có 
nhi� u ph�� ng pháp �&c Kinh Thánh 
khác nhau.  
Hãy c#u nguy$n tr�� c khi �&c, c#u xin 
�� c Thánh Linh m!  m� t và soi sáng cho 
tâm trí c� a b� n. Sau � ó �&c ch%m rãi và 
suy g� m. �& c � i �&c l� i phân � o� n Kinh 
Thánh. V%t l� n v� i � o� n Kinh Thánh 
cho �� n khi hi� u �� c ý ngh
a c� a nó. 
Hãy s(  d� ng m� t b� n d�ch hi$n �� i. B� n 
d�ch RVS có l�  là b� n d�ch Anh ng�  
chính xác và hi$n �� i. B� n có th�  nh
  
vào s�  tr  giúp c� a m� t quy� n chú gi� i 
t� t. (Ch4ng h� n, The New Bible 
Commentary, �� c hi$u � ính và biên 
so� n b! i D. Guthrie, J.A. Motyer, 
A.M.Stibbs and D.J. Wiseman 
(InterVarsity Press, 1970, ban ti� ng Vi$t 
do Vi$n Th#n H&c Vi$t Nam d�ch và 
xu"t b� n). 
Sau � ó ti� p t� c áp d� ng nh� ng câu Kinh 
Thánh mà b� n �&c vào hoàn c� nh c� a 
b� n. Tìm ki� m nh� ng l
 i h� a c#n ph� i 
xác nh%n và nh� ng m� ng l$nh ph� i vâng 
theo, nh� ng g�� ng c#n noi theo và 
nh� ng t� i l � i c#n ph� i tránh. Vi� t ra 
nh� ng gì b� n �&c vào m� t quy� n s*  tay 
là � i� u r"t h� u ích. Trên h� t, hãy tìm 
ki� m Chúa C� u Th�  Giê-xu. Ngài là 
nhân v%t chính c� a Kinh Thánh. Chúng 
ta không nh� ng tìm th"y Ngài �� c bày 
t	  trong Kinh Thánh, mà còn có th�  g� p 
Ngài m� t cách riêng t�  qua nh� ng trang 
Kinh Thánh. 
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 L
 i c#u nguy$n s�  theo sau m� t cách t�  
nhiên. Hãy b� t �# u th� a l� i v� i �� c 
Chúa Tr
 i v�  ��  tài mà qua � ó Ngài � ã 
phán v� i b� n. �) ng thay �* i vi$c �� i 
tho� i! N� u Ngài phán v� i b� n v�  chính 
mình Ngài và s�  vinh hi� n c� a Ngài, b� n 
hãy th
  ph� ng Ngài. N� u Ngài phán 
v� i b� n v�  chính b� n và t� i l � i c� a b� n, 
hãy x� ng t� i. Hãy t�  � n Ngài v�  nh� ng 
ph�� c h� nh �� c bày t	  trong phân � o� n 
này và c#u nguy$n cho b� n và cho b� n 
bè c� a b� n h&c �� c nh� ng bài h&c qua 
phân � o� n Kinh Thánh này. 
 Khi b� n c#u nguy$n v�  � o� n Kinh 
Thánh mà b� n v) a �&c, b� n s�  mu� n ti� p 
t� c c#u nguy$n nh� ng v"n ��  khác. N� u 
quy� n Kinh Thánh là s�  tr  giúp l� n �# u 
tiên cho s�  c#u nguy$n, thì quy� n nh%t 
ký s�  là s�  tr  giúp l� n th�  nhì. Vào 
bu* i sáng hãy phó thác cho Ngài nh� ng 
chi ti� t c� a m� t ngày m� i � ang !  tr�� c 
m� t b� n và khi bu* i t� i �� n hãy x� ng 
nh%n nh� ng t� i l � i mà b� n � ã ph� m, t�  
� n v�  nh� ng ph�� c lành mà b� n � ã ti� p 
nh%n và c#u nguy$n cho nh� ng ng�
 i 
mà b� n � ã g� p. 
 �� c Chúa Tr
 i là Cha c� a b� n. Hãy t�  
nhiên, m� nh d� n phó thác cho Ngài. 
Ngài luôn quan tâm �� n m&i chi ti� t 
trong cu� c �
 i c� a b� n. Ch4ng bao lâu 
b� n s�  th"y c#n ph� i b� t �#u m� t s�  danh 
sách c#u nguy$n cho ng�
 i thân và b� n 
bè mà b� n c� m th"y c#n c#u nguy$n. 
Hãy khôn ngoan th� c hi$n danh sách 
này m� t cách linh �� ng ��  có th�  d�  
dàng thêm tên nh� ng ng�
 i khác vào 
ho� c b� t � i. 
Trách nhi� m 	� i v� i H� i Thánh 
N� p s� ng C� -�� c không ph� i là công 
vi$c riêng t�  c� a chính b� n. N� u chúng 
ta �� c sanh l� i trong gia � ình �� c 

Chúa Tr
 i, không nh� ng Ngài tr!  thành 
Cha c� a chúng ta, mà m&i tín h� u khác 
trên th�  gi� i, b"t k�  ch� ng t� c ho� c giáo 
phái, �� u tr!  thành nh� ng anh ch� em 
trong Chúa C� u Th�  c� a chúng ta. M� t 
trong nh� ng danh x� ng thông d� ng h� n 
h� t trong Tân 2� c là “anh em.” � ây là 
m� t l�  th%t cao quý. Nh� ng th%t không 
t� t khi cho r' ng tr!  nên thành viên c� a 
H� i Thánh ph*  thông c� a Chúa C� u Th�  
là �� ; chúng ta còn ph� i là thu� c viên 
c� a m� t s�  H� i Thánh �� a ph�� ng thu� c 
H� i Thánh ph* thông. Tr!  nên m� t 
thành viên c� a m� t Hi$p h� i C� -�� c 
trong m� t tr�
 ng �� i h&c ho� c m� t n� i 
nào � ó c� ng không ��  (d#u v%y tôi hy 
v&ng r' ng b� n s�  tích c� c trong h� i � oàn 
c� a b� n). Ch�  c� a m� i C� -�� c nhân là 
m� t H� i Thánh �� a ph�� ng, ��  cùng chia 
s/  v� i H� i Thánh trong s�  th
  ph� ng, 
thông công và làm ch� ng. 
Có th�  b� n h	 i r' ng b� n nên gia nh%p 
vào H� i Thánh nào. N� u b� n � ã liên k� t 
v� i m� t H� i Thánh, ho� c do �� c d� y 
d�  nh�  th�  ho� c b! i vì b� n m� i tham d�  
g#n � ây, th%t không khôn ngoan ��  k� t 
thúc s�  liên k� t này mà không có m� t lý 
do chính � áng. Tuy nhiên, n� u b� n có t�  
do ch&n l� a H� i Thánh mà b� n mu� n 
tham d� , � ây là hai tiêu chu3n ��  h�� ng 
d� n b� n. Th�  nh"t ph� i quan tâm �� n 
m� c s�  c� a H� i Thánh, th�  hai là giáo 
� oàn. B� n hãy t�  h	 i các câu h	 i. M� c 
s�  c� a H� i Thánh có thu%n ph� c th3m 
quy� n c� a Kinh Thánh, ��  b! i � ó ông 
so� n nh� ng bài gi� ng ��  gi� i bày s�  � i$p 
c� a Kinh Thánh và liên h$ s�  � i$p này 
v� i �
 i s� ng hi$n t� i không? Giáo � oàn 
có �� c tinh th#n thông công c� a nh� ng 
ng�
 i yêu m� n Chúa C� u Th� , yêu m� n 
nhau và yêu th�� ng th�  gian không? 
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 Phép báp-têm là cách ��  b�� c vào xã 
h� i C� -�� c h� u hình. Nh� ng nh�  chúng 
ta � ã th"y, nó còn có ý ngh
a khác, cho 
nên n� u nh�  b� n ch� a ch�u báp têm, b� n 
nên yêu c#u m� c s�  c� a b� n làm phép 
báp têm cho b� n. Sau � ó b� n s�  b�� c 
vào m� i thông công C� -�� c � úng �� n. 
Ban �# u d�
 ng nh�  có nhi� u � i� u còn xa 
l�  �� i v� i b� n, nh� ng �) ng �� ng bên 
ngoài. � i nhà th
  ho� c nhà nguy$n vào 
ngày Chúa nh� t ph� i là trách nhi$m rõ 
ràng c� a C� -�� c nhân và h#u nh�  m&i 
chi nhánh c� a giáo h� i C� -�� c �� u �+ ng 
ý r' ng Ti$c Thánh là nghi l�  tr&ng tâm 
do Chúa C� u Th�  thi� t l%p ��  t�! ng nh�  
s�  ch� t c� a Ngài trong m� i thông công 
v� i nhau. 
 Hy v&ng tôi không t� o "n t� ng cho 
r' ng s�  thông công ch� xoay quanh ngày 
Chúa nh%t. Tuy nhiên �� i v� i nh� ng C� -
�� c nhân khác, s�  yêu th�� ng có th�  
không ch� c là m� t kinh nghi$m m� i m/  
và th%t. Trong m� i thông công C� -�� c 
m&i l � a tu* i, m&i trình ��  s�  khám phá 
�� c �� c tình thân h� u sâu s� c và s�  
san s/  cho nhau. Nh� ng ng�
 i b� n thân 
thi� t nh"t c� a C� -�� c nhân có l�  là 
nh� ng C� -�� c nhân và trên h� t ng�
 i 
ph� i ng� u ph� i là ng�
 i b� n thân thi� t 
nh"t (II Cô-rinh-tô 6:14). 

John Stott 
 

�
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Ban �� u, khi có m	 t vài anh ch� em có 
�
 c tin n� i Chúa, chúng tôi � ã tìm cách 
nhóm nhau l� i, �
  th�  ph�� ng Chúa, 
thay phiên nhóm t� i nhà ng�� i này ho� c 
ng�� i kia. Sau m	 t th� i gian, anh C� nh 
lên ti� ng, sao mình không thành l� p m	 t 
H	 i thánh. Anh ch� em lúc � ó �� u tán 
thành. T�  � ó ch�� ng trình thành l� p H	 i 
thánh t� ng b�� c môt b� t �� u ��� c hình 
thành. 
T� i nhà anh H� , ch� Loan, anh ch� em � ã 
b� u ra ��� c m	 t Ban Ch� p hành. 
�� n ngày Chúa nh� t, 6-12-1998, H	 i 
thánh chính th
 c ��� c dâng lên Chúa 
và Ban ch� p hành � ã ��� c ba v� �� y t�  
Chúa là M� c s�  Nguy� n Công Ti� n, 
Truy� n �� o Lâm Kh� c Ph� ng và M� c s�  
Bùi Qu� c Ph� ng �� t tay c� u nguy� n. 
Sau m	 t th� i gian sinh ho� t vui v� , H	 i 
thánh Chúa g� p nhi� u nan ��  khó kh� n, 
�� y nh� ng th�  thách. Trong giai � o� n 
này, Chúa � ã ch� n ch� Trang và anh H  
lo ti� p công vi� c c! a Ban ch� p hành. 
H	 i thánh lúc này càng g� p nhi� u khó 
kh� n tr� m tr� ng h� n. S�  ng�� i �� n 
nhóm  ngày càng th� a th� t. Chúng tôi 
t�" ng ch� ng nh�  � ã ph� i gi� i tán �
  tìm 
m	 t ��� ng h�� ng m� i nào khác �
  
phát tri
 n công vi� c Chúa tr"  l� i.  
Tuy tình hình nh�  v� y, �
 c Chúa Tr� i 
v#n không mu� n H	 i thánh Chúa ph� i 
gi� i th
 . Ngài � ã dùng nhi� u anh ch� em 
g� n g$i, nâng �% tinh th� n tôi, c	 ng v� i 
s& c� u nguy� n và l� i c�  v� n c! a m	 t s�  
�� y t�  Chúa, và sau m	 t th� i gian kiêng 
� n c� u nguy� n, tôi ��� c khích l�  �
  ti� p 
t� c ch�� ng trình c! a Chúa v� i H	 i 
thánh Ngài t� i n� i � ây. 
T�  mùa hè n� m ngoái, Chúa có cho m	 t 
s�  anh ch� em "  xa �� n nhóm th�� ng 
xuyên v� i H	 i thánh, và d� n d� n tr"  nên 
nh� ng c	 ng s& viên �� c l&c, nh�  Ng� c 
Thúy, anh Vân, ch� Kim � ính, gia � ình 
�
 c và Thúy Lan. �� n tháng 9 v� a r i, 
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H	 i thánh � ã b� u thêm m	 t ch� em là 
Ng� c Thúy vào Ban Ch� p hành �
  san 
s�  b� t gánh n� ng công vi� c � i� u hành 
H	 i thánh cùng v� i th!  qu' , là anh Ng� c 
H , và tôi, qu� n nhi� m H	 i thánh. Bên 
c� nh � ó, chúng tôi c$ng � ã c�  ra hai v� 
Tr�" ng ban �
  lo hai công tác quan 
tr� ng trong H	 i thánh là ph� n ( m th&c, 
khâu h� u c� n, do ch� Kim � ính �� m 
nhi� m và ph� n v�  công tác xã h	 i, do 
Ng� c Lý, �� m trách. 
H	 i thánh tuy ít ng�� i, ít n� ng l&c, 
nh� ng chúng tôi c� m nh� n ��� c r� t 
nhi� u tình th� ong c! a nhi� u anh ch� em 
yêu m� n Chúa nh�  anh ch� em "  
Dordrecht, gia � ình anh Phúc, qua s& 
c� u thay, cùng tham d& nhóm �
  ! ng 
h	 , khích l� , � ã có m� t t�  lúc H	 i thánh 
thành l� p; "  Den Haag, có Khánh Linh, 
"  Hoensbroek, có gia � ình anh ch� 
L�� ng. V�  phía các v� �� y t�  Chúa, 
chúng tôi � ã ��� c nhi� u s& nâng �% 
�
 c tin, qua s& gi� ng d� y, th� m vi� ng 
t� n tình c! a M� c s�  Nguy� n Công Ti� n, 
M� c s�  Nguy� n �
 c Hòa, M� c s�  
Nguy� n v� n Bình, M� c s�  V$ Ng� c V� n, 
Truy� n �� o Lâm Kh� c Ph� ng, M� c s�  
Ngô Công Liêm, M� c s�  Hu) nh v� n 
Công, và �� c bi� t là ông bà M� c s�  Bùi 
qu� c Ph� ng, ông lo ph� n th
 c � n thu	 c 
linh, bà lo ph� n th
 c � n thu	 c th
 .  
� oàn Truy� n giáo Âu châu c$ng th�� ng 
ghé qua chúng tôi, gi� ng d� y, �	 ng viên 
tinh th� n và nâng �% �
 c tin chúng tôi. 
Chúng tôi c$ng c� m � n Chúa, trong su� t 
nh� ng n� m qua, Chúa � ã ban cho H	 i 
thánh m	 t s�  anh ch� em trung tín t�  lúc 
ban �� u cho �� n bây gi� , nh�  ch� Ng� c 
Vinh, (ch� Diên � ã v�  v� i Chúa ), anh 
Ng� c H , anh Thi, anh Quang, anh 
C� nh, gia � ình anh Hùng, ch� Sinh, và 
ch� Kim Loan… 
Nhìn l� i ch�� ng trình c! a Chúa trên H	 i 
thánh, chúng tôi ch* bi� t dâng lên Chúa 
lòng bi� t � n sâu xa chân thành c! a 

chúng tôi. Ngài � ã gìn gi�  H	 i thánh 
Chúa ��� c �
 ng v� ng cho �� n ngày 
hôm nay. Nh�  g�� ng hy sinh ch�u kh� , 
��  huy� t trên th� p t& c! a Chúa Giê-xu, 
Ngài � ã khi� n chúng tôi trung tín h� u 
vi� c Chúa, lo công vi� c Ngài không bi� t 
m� t m+i. M� c d� u y� u � u� i, ít n� ng l&c 
nh�  H	 i thánh Phi-la-� en-phi ngày x� a, 
Chúa � ã khi� n con thuy� n H	 i thánh  
v�� t qua ��� c bao sóng gió �
  có ��� c 
ngày L�  C� m T�  nh�  hôm nay.  
Hi� n t� i,  Chúa cho H	 i thánh khá � n 
�� nh, có ch�� ng trình h� c câu g� c hai 
tu� n m	 t l� n, xen k,  v� i vi� c h� c và ��  
vui Kinh thánh, do Ng� c Thúy và Ng� c 
Lý ph�  trách. Th
  b� y hàng tu� n có gi�  
c� u nguy� n t� i nhà ch� Ng� c Vinh. 
Nhìn v�  t�� ng lai, �� c mong c! a chúng 
tôi cho m	 t vài n� m t� i là có ��� c 
nh� ng ch�� ng trình hu� n luy� n, nh� ng 
nhóm nh+, và nhóm c� u nguy� n, �
   
anh ch� em � ã tr�" ng thành trong �
 c 
tin có c�  h	 i phát huy kh�  n� ng lãnh �� o 
H	 i thánh, kh�  n� ng truy� n �� t L� i Chúa 
cho � ng h�� ng, �
  h�  c$ng ��� c c
 u 
nh�  chúng ta. 
Chúng tôi c� m t�  Chúa, c� m � n quí tôi 
t�  Chúa, c� m � n h� t th� y anh ch� em � ã 
góp ph� n h� u vi� c Chúa v� i chúng tôi, 
c� m � n anh ch� em � ã �� n nhóm v� i 
chúng tôi, và c� m � n quí � ng h�� ng 
� ã nh� n l� i m� i �� n tham d& bu� i L�  
C� m T�  ngày hôm nay. 
Xin h� t th� y chúng ta c� u nguy� n cho 
H	 i thánh Arnhem, �
  Chúa ti� p t� c gìn 
gi�  và phát tri
 n công vi� c c! a Ngài trên 
�� t này qua H	 i thánh Chúa t� i n� i � ây, 
�
  không ai có th
  � óng ��� c cánh c� a 
mà Chúa � ã m"  ra cách � ây 10 n� m. 
Amen. 

Truy� n �� o L�  th� T�
 ng Loan 
. 
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�� ng tâm hi� p ý 
Nhân l�  c� m t� , m+ng H� i thánh Arnhem tròn 10 
tu� i, M! c s�  Ph� m Xuân bahnar Trung, Giáo h� i 
tr�� ng, H� i thánh Tin lành Vi� t nam-Âu châu 	 ã 
g� i 	 i� n  th�  chúc m+ng. D�� i 	 ây, chúng tôi xin 

trích 	� ng 	% gi� i thi� u cùng b� n 	� c. 
Nhân d�p L�  C� m t�  k-  ni� m 10 n� m 
thành l� p Giáo s"  H	 i thánh Tin Lành 
Vi� t nam t� i Arnhem, Hòa lan,  thay cho 
Ban Ch� p Hành Giáo h	 i H	 i thánh Tin 
Lành Vi� t nam Âu châu, tôi � ng tâm 
hi� p ý v� i Anh Ch� Em dâng l� i c� m t�  
�
 c Chúa Tr� i Ba Ngôi và g� i l� i chia 
vui cùng Anh Ch� Em trong tình yêu 
th�� ng c! a Chúa C
 u th�  Giê-xu c! a 
chúng ta. „Chúc t� ng �� c Chúa Tr� i, 
Cha c� a Chúa C� u th�  Giê-xu, Chúa 
chúng ta, là �� ng � ã ban ��  m	 i phúc 
lành thiêng liêng trên tr� i cho chúng ta 
trong Chúa C� u th� ! „ (Ê-phê-sô 1:3) 
Trong m�� i n� m qua, m�� i n� m H	 i 
thánh hình thành và m�� i n� m cá nhân 
Anh Ch� Em � i theo Chúa, ch� c ch� n t� t 
c�  Anh Ch� Em �� u kinh nghi� m m	 t 
ch� ng ��� ng chông gai và khó kh� n, 
nh� ng ch� c ch� n Anh Ch� Em c$ng � ã 
kinh nghi� m tình yêu tuy� t v� i và quy� n 
n� ng vô biên c! a Chúa Giê-xu yêu d� u 
c! a chúng ta, là �� ng � ã dìu d� t con cái 
c! a Ngài trên m� i n� o ��� ng. 
H�� ng v�  t�� ng lai, chúng ta không bi� t 
t�� ng lai nh�  th
  nào. Nh� ng chúng ta 
c� n bi� t r. ng, t�� ng lai thu	 c v�  Chúa. 
N� u Anh Ch� Em trung tín th�  ph�� ng 
và ph� c v�  Ngài, yêu th�� ng và � oàn 
k� t v� i nhau, n�  l&c th&c hi� n công tác 
truy� n bá Phúc âm cho m� i ng�� i 
chung quanh, ch� c ch� n Chúa s,  ti� p 
t� c ��  �� y ph�� c h� nh trên Anh Ch� Em 
và s�  d� ng Anh Ch� Em làm Ngu n 
Ph�� c cho nhi� u ng�� i khác. 
Trong m� i hoàn c� nh, Anh Ch�  Em nh�   
n� m ch� t L� i H
 a quí báu này: „Hãy 
v
 ng lòng b� n chí, ch�  run s
 , ch�  kinh 

kh� ng; vì Gia-vê �� c Chúa Tr� i con v� n 
�  cùng con trong m	 i n� i con � i.“         
Chúc Anh Ch� Em h� ng hái ti� p t� c lên 
��� ng Chúa, v� a � i v� a vui m� ng c� m 
t� , và � i �� n n� i �� n ch� n trên con 
��� ng �
 c tin.    
Kính m� n, trong tình yêu th�� ng c! a 
Chúa C
 u th�  Giê-xu c! a chúng ta, 
Thay L� i Ban Ch� p Hành H	 i thánh Tin 
Lành Vi� t Nam Âu Châu 

M� c s�  Ph� m Xuân Bahnar Trung 
(Giáo H	 i tr�" ng, H	 i thanh Tin lành  

Vi� t nam-Âu châu) 
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Tìm hi� u: 

Nh� ng � i� u Cu� i Cùng 
Thiên � àng (� o� n k� t) 
Quan ni$m C� -�� c v�  thiên � àng nói 
chung là quan ni$m v�  s�  hi$n th� c hóa lai 
th�  c� a s�  hi$n di$n và quy� n n� ng c� a 
�� c Chúa Tr
 i, và s�  tiêu tr)  t� i l � i. 
Ph�� ng cách h� u ích nh"t ��  xem xét � i� u 
này � ó là xem nó nh�  m� t tuy$t � ích c� a 
giáo lý C� -�� c v�  s�  c� u r� i, trong � ó s�  
hi$n di$n, hình ph� t và s� c m� nh c� a t� i 
l� i � ã hoàn toàn b� tiêu di$t, và s�  hi$n 
di$n tr&n v. n c� a �� c Chúa Tr
 i trong 
t) ng cá nhân và c� ng �+ ng tín h� u � ã �� t 
�� c.  
C#n l� u ý r' ng nh� ng 3n d�  v�  thiên � àng 
trong Tân �� c mang b� n ch"t t%p th� . Thí 
d� , thiên � àng �� c mô t�  nh�  m� t b� a 
ti$c, nh�  m� t ti$c c�� i, hay nh�  m� t thành 
ph�  – thành Giê-ru-sa-lem m� i. Nh� ng s�  
gi� i thích v�  thiên � àng hay s�  s� ng �
 i 
�
 i c� a nh� ng ng�
 i theo ch�  ngh
a cá 
nhân c� ng có th�  �� c xem là không nh"t 
quán, vì quan � i� m C� -�� c v�  �� c Chúa 
Tr
 i có Ba Ngôi. S�  s� ng �
 i �
 i vì v%y 
không ph� i là m� t d�  � oán v�  s�  s� ng c� a 
m� i cá nhân, nh� ng ph� i �� c xem nh�  là 

s�  d�  ph#n trong c� ng �+ ng c� a m� t �� c 
Chúa Tr
 i yêu th�� ng.  
Thu%t ng�  “thiên � àng” �� c s(  d� ng 
th�
 ng xuyên trong nh� ng th�  tín c� a 
Phao-lô trong Tân �� c. M� c dù c� ng h� t 
s� c t�  nhiên khi ngh
 v�  thiên � àng nh�  
m� t th� c th�  t�� ng lai, nh� ng quan � i� m 
c� a Phao-lô d�
 ng nh�  ám ch� c�  m� t 
th� c th�  t�� ng lai và m� t môi tr�
 ng 
thu� c linh cùng t+n t� i v� i th�  gi� i v%t 
ch"t v�  không gian và th
 i gian. Vì v%y, 
“thiên � àng” ám ch� c�  hai nh�  là quê 
h�� ng t�� ng lai c� a C� -�� c nhân (II Cô 
5:1-2; Phi-líp 3:20) và nh�  là n� i c�  trú 
hi$n t� i c� a �� c Chúa Jesus Christ, mà t)  
� ó Ngài s�  tr!  l� i trong l#n phán xét cu� i 
cùng (Rô 10:6; I Tê 1:10; 4:16).  
M� t trong nh� ng tuyên b�  quan tr&ng nh"t 
c� a Phao-lô v�  thiên � àng nh"n m� nh v�  
nh%n th� c c� a C� -�� c nhân r' ng mình là 
“công dân thiên qu� c” (Phi-líp 3:20) và 
trong m� t ph�� ng di$n �� c d�  ph#n s�  
s� ng thiên � àng trong hi$n t� i. S�  c� ng 
th4ng gi� a cái “bây gi
 ” và cái “ch� a �� n” 
là r"t rõ ràng trong nh� ng nh%n �� nh c� a 
Phao-lô v�  thiên � àng, làm chúng ta r"t 
khó ch"p nh%n �� c quan � i� m �� n gi� n 
v�  thiên � àng nh�  là m� t � i� u s�  ch� tr!  
thành hi$n th� c trong t�� ng lai, hay m� t 
� i� u không th�  kinh nghi$m trong hi$n t� i.  
Cu� c tranh lu%n C� -�� c ban �#u v�  thiên 
� àng � ã d�  �� nh t%p trung vào m� t quan 
� i� m có liên quan: thiên hy niên, hay 
v�� ng qu� c �� c ph� c h+i trên �" t t+n t� i 
kho� ng m� t ngàn n� m, x� y ra gi� a s�  tr!  
l� i c� a �" ng Christ và s�  thi� t l%p m� t tr%t 
t�  th�  gi� i hoàn toàn m� i. Quan � i� m này, 
d� a m� t ph#n vào m� t phân � o� n trong 
sách Kh� i Huy� n (Kh� i Huy� n 20:2-5), � ã 
thu hút r"t nhi� u h&c gi�  C� -�� c. Irenaeus 
� ã �� a ra m� t thí d�  r"t hay. �� i v� i 
Irenaeus, quan � i� m v�  m� t ngàn n� m 
bình an �� c xác nh%n b! i m� t s�  lý do, 
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�� c bi$t là l
 i h� a c� a �� c Chúa Jesus 
Christ !  B� a Ti$c Cu� i Cùng r' ng Ngài s�  
u� ng n�� c nho m� t l#n n� a v� i các môn 
�+  c� a Ngài. Ông �� t v"n �� , làm th�  nào 
� i� u này có th�  x� y ra n� u h& là nh� ng 
linh h+n � ã lìa kh	 i xác? S�  ��  c%p �� n 
vi$c u� ng n�� c nho cho th"y rõ ràng s�  có 
m� t v�� ng qu� c c� a �� c Chúa Tr
 i �� c 
thi� t l%p trên tr#n gian tr�� c s�  phán xét 
cu� i cùng. Có l�  tuyên b�  rõ ràng nh"t v�  
quan � i� m này có th�  tìm th"y trong 
nh� ng tác ph3m c� a Tertullian:  
Vì chúng ta � ã bi� t r' ng m� t v�� ng qu� c 
� ã �� c h� a cho chúng ta !  trên �" t ch�  
không ph� i trên thiên � àng. V�� ng qu� c 
này s�  t+n t� i m� t ngàn n� m, trong m� t 
thành ph�  �� c xây d� ng b! i chính �� c 
Chúa Tr
 i, là thành Giê-ru-sa-lem � ã �� c 
� em xu� ng cho chúng ta t)  thiên � àng mà 
s�  �+  Phao-lô c� ng � ã mô t�  nh�  là “m.  
chúng ta !  trên cao” (Galati 4:26). Khi ông 
tuyên b�  r' ng “politeuma c� a chúng ta”, 
ngh
a là quy� n công dân, “thì !  trên tr
 i” 
(Phi-líp 3:20), thì ch� c ch� n ông ám ch� 
m� t thành ph�  !  trên tr
 i… Chúng ta ch� c 
ch� n r' ng � ây là thành ph�  �� c thi� t l%p 
b! i �� c Chúa Tr
 i ��  ti� p r�� c các thánh 
�+  khi h& s� ng l� i, và ��  h& �� c ngh� 
ng� i v� i �# y ��  các ph�� c h� nh thu� c 
linh, ��  bù �� p l� i nh� ng ph�� c h� nh mà 
chúng ta � ã ao �� c hay � ã � ánh m"t trong 
�
 i này. Vì qu�  th%t � i� u � ó là công b' ng 
và x� ng � áng cho �� c Chúa Tr
 i ��  các 
tôi t�  Ngài ph� i �� c vui m) ng trong 
chính n� i mà h& � ã ch�u � au kh* vì danh 
Ngài. � ây là m� c � ích c� a v�� ng qu� c � ó, 
m� t v�� ng qu� c s�  kéo dài m� t ngàn n� m. 
Trong su� t th
 i k�  này, các thánh �+  s�  
s� ng l� i s� m hay mu� n tùy theo công �� c 
c� a h&. Khi s�  s� ng l� i c� a các thánh �+  
� ã hoàn t"t, thì s�  h� y di$t th�  gian và tai 
h&a c� a s�  phán xét s�  có hi$u l� c. Chúng 
ta s�  �� c “bi� n hóa trong giây phút” 

thành th�  ch"t c� a thiên s� , b! i vi$c “m� c 
l"y s�  không hay h�  nát” (I Cô 15:52-53), 
và chúng ta s�  �� c �� a vào v�� ng qu� c 
thiên � àng.  
�� i v� i Tertullian, thiên hy niên ph� i là 
m� t th
 i k�  mà trong � ó ng�
 i công bình 
có th�  �� c b+i hoàn nh� ng � au kh*  mà 
h& � ã ch�u vì �� c tin c� a mình, tr�� c khi 
cu� i cùng h& �� c �� a vào chính thiên 
� àng.  

Tuy nhiên, vi$c ch� ng l� i quan � i� m 
v�  m� t ngàn n� m bình an � ã b� t �#u t� ng 
lên. Thí d� , Hippolytus cho r' ng vi$c nói 
�� n th
 i k�  m� t ngàn n� m không th�  hi� u 
là m� t s�  tiên � oán theo ngh
a � en v�  
kho� ng th
 i gian theo niên �� i c� a m� t 
v�� ng qu� c trên �" t, nh� ng là s�  ám ch� 
theo ngh
a bóng v�  s�  v
 �� i c� a v�� ng 
qu� c trên tr
 i. R� t cu� c, ch�  ��  v�  s�  s� ng 
l� i � ã ngày càng tr!  nên quan tr&ng h� n 
�� i v� i các giáo ph� . �� c bi$t là trong H� i 
thánh nói ti� ng Hy-l� p, ng�
 i ta � ã t%p 
trung nghiên c� u v�  b� n ch"t c� a thân th�  
ph� c sinh. C� -�� c nhân s�  có lo� i thân th�  
nào khi h& �� c s� ng l� i t)  k/  ch� t trong 
ngày cu� i cùng? S�  nh"n m� nh v�  thiên 
hy niên � ã làm tr$ch h�� ng chú ý kh	 i v"n 
��  này, trong � ó nó � ã t%p trung vào s�  
ph� c h+i thân th�  v%t lý c� a tín h� u trong 
m� t v�� ng qu� c !  trên �" t, mà trong � ó h& 
� ã gi�  l� i �� c thân th�  c� a con ng�
 i. 
Tuy nhiên, s�  nh"n m� nh bây gi
  chuy� n 
sang chính b� n thân c� a s�  s� ng l� i, mà 
Origen � ã s� m �� c xem là nhà t�  t�! ng 
hàng �#u v�  v"n ��  này.  

Origen t�  xem mình có trách nhi$m 
ph� i b� o v$ giáo lý v�  s�  s� ng l� i ch� ng 
l� i hai s�  d� y d�  �� i �� ch, mà m� i s�  d� y 
d�  này �� i v� i ông d�
 ng nh�  là nh� ng s�  
xuyên t� c ni� m tin C� -�� c. M� t m� t, m� t 
s�  h&c gi�  � ã cho r' ng s�  s� ng l� i ch� �� n 
gi� n là m� t s�  hoàn nguyên thân th�  con 
ng�
 i, bao g+m t"t c�  nh� ng khía c� nh và 
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ch� c n� ng v%t lý c� a nó, trong ngày cu� i 
cùng. M� t khác, nh� ng ng�
 i ch� trích C� -
�� c giáo thu� c Trí Hu$ giáo � ã cho r' ng 
b"t c�  � i� u gì thu� c v�  v%t ch"t �� u là x"u 
xa, vì v%y � ã ch� ng l� i b"t k�  quan ni$m 
nào v�  s�  s� ng l� i có liên quan �� n y� u t�  
v�  thân th� . �� i v� i Origen thì rõ ràng 
thân th�  ph� c sinh là m� t th� c th�  hoàn 
toàn thu� c linh. Thay vì có nh� ng khía 
c� nh th�  ch"t thích h p v� i s�  s� ng trên 
�" t, thì thân th�  ph� c sinh thích h p v� i s�  
s� ng thu� c linh !  trên tr
 i. M� t ph#n, � i� u 
này ph� n ánh nh� ng ti� n gi�  �� nh c� a 
tr�
 ng phái Platon, � áng chú ý nh"t là 
giáo lý c� a Platon v�  s�  b"t t(  c� a linh 
h+n.  
B! i m� ng l�nh c� a �� c Chúa Tr
 i, thân 
th�  thu� c v�  tr#n gian và xác th�t x�  �� c 
thay th�  b' ng thân th�  thu� c linh, là thân 
th�  có th�  !  �� c trên thiên � àng. Ngay c�  
nh� ng ng�
 i có giá tr� th"p h� n, th%m chí 
b#n ti$n, h#u nh�  công �� c không � áng 
k� , thì vinh quang và giá tr� c� a thân th�  
c� ng s�  �� c ban cho h& t�� ng x� ng v� i 
công lao c� a �
 i s� ng và linh h+n c� a m� i 
ng�
 i.  
Tuy nhiên, Origen c� ng cho r' ng thân th�  
ph� c sinh có cùng m� t “hình th� c” (Hy 
L� p: eidos) nh�  thân th�  trên �" t. Vì v%y 
s�  ph� c sinh bao g+m m� t s�  bi� n �* i 
thu� c linh mà không h�  làm m"t � i �� c 
� i� m c� a m� i cá nhân. Tuy v%y, �� i v� i 
nhi� u ng�
 i, quan � i� m c� a Origen d�
 ng 
nh�  bao g+m s�  phân tách tri$t ��  thân th�  
và linh h+n. Ch�  ngh
a nh� nguyên này � ã 
b� t ngu+n t)  tri� t h&c Hy L� p h� n là t)  
trong Kinh thánh.  

Theo m� t s�  nhà phê bình sau này, 
ch�  ngh
a Platon c� a Origen c� ng th�  hi$n 
trong nh� ng khía c� nh d� y d�  khác c� a 
ông v�  thân th�  ph� c sinh. Vào th�  k,  16, 
hoàng ��  La Mã Justinian � ã ch� trích 
Origen v�  vi$c d� y r' ng thân th�  ph� c sinh 

có hình c#u. Trong tác ph3m �� i tho� i 
Timaeus c� a mình, Plato � ã cho r' ng hình 
c#u là hình tr&n v. n, và vì th�  có th�  
Origen � ã �� a ni� m tin này vào s�  d� y d�  
c� a mình. Tuy nhiên, không có b' ng 
ch� ng rõ ràng nào cho th"y Origen � ã ��  
c%p �� n quan ni$m này trong b"t k�  tác 
ph3m nào c� a ông.  

Lo� i quan � i� m này �� c tìm th"y 
trong m� t b� n d�ch b*  sung trong nh� ng 
tác ph3m c� a Methodius !  Olympus, m� t 
trong nh� ng nhà phê bình Origen r"t m� nh 
m� . Methodius cho r' ng Origen có th�  � ã 
không th%t s�  nói v�  “s�  ph� c sinh c� a 
thân th� ,” vì lý do �� n gi� n r' ng � ó không 
ph� i là thân th�  �� c làm cho s� ng l� i, 
nh� ng là m� t “hình th� c” khó hi� u nào � ó. 
Trong bài �� i tho� i c� a mình v� i 
Aglaophon, có niên hi$u kho� ng n� m 300, 
Methodius � ã �� a ra m� t quan � i� m khác 
n� a, v� n nh"n m� nh th� c th�  v%t lý c� a 
thân th�  ph� c sinh t�� ng lai, d� a vào s�  
phân tích v�  vi$c n"u ch� y và � úc l� i m� t 
b� c t� ng b' ng kim lo� i.  
C� ng gi� ng nh�  m� t ng�
 i th  th�  công 
� ã làm nên m� t b� c t� ng quý, � úc nó 
b' ng vàng hay ch"t li$u khác, v� i nh� ng 
t,  l$ thích h p trong t"t c�  các ph#n c� a 
nó; r+i ng�
 i th  b� ng nh%n th"y r' ng b� c 
t� ng � ã b� l� i b! i m� t ng�
 i ganh t� nào 
� ó, là ng�
 i không th�  ch�u �� c v/  �. p 
c� a nó, và � ã quy� t �� nh phá h	 ng nó vì 
m� t s!  thích vô ngh
a nh' m làm th	 a mãn 
s�  ganh t� c� a mình. Vì th�  ng�
 i th  th�  
công quy� t �� nh � úc l� i b� c t� ng quý 
này. Bây gi
  hãy l� u ý, h1i Aglaophon 
�#y khôn ngoan, r' ng n� u ông mu� n �� m 
b� o r' ng b� c t� ng này, mà trên � ó ông � ã 
b	  ra nhi� u công s� c, hoàn toàn không b� 
l� i gì, thì ông bu� c ph� i n"u ch� y nó ra và 
ph� c h+i nó tr!  l� i tình tr� ng ban �#u… 
V%y thì theo tôi, d�
 ng nh�  ch�� ng trình 
c� a �� c Chúa Tr
 i c� ng r"t gi� ng v� i thí 
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d�  này c� a con ng�
 i… �� c Chúa Tr
 i � ã 
làm tan ch� y con ng�
 i tr!  thành ch"t li$u 
ban �#u, ��  nó có th�  �� c tái t� o theo 
m� t ph�� ng cách mà t"t c�  nh� ng khuy� t 
� i� m c� a nó s�  b� lo� i tr)  và bi� n m"t. 
Nh�  th� , s�  n"u ch� y m� t b� c t� ng t�� ng 
� ng v� i s�  ch� t và tan rã c� a thân th�  con 
ng�
 i, và s�  � úc l� i b� c t� ng t�� ng � ng 
v� i s�  ph� c sinh sau khi ch� t.  
Quan � i� m c� a Origen c� ng � ã b� ch� trích 
b! i Augustine, ng�
 i � ã gi� i thích nh� ng 
tuyên b�  c� a Phao-lô v�  b� n ch"t thu� c 
linh c� a thân th�  ph� c sinh b' ng s�  �#u 
ph� c �� c Thánh Linh, h� n là m� t thân th�  
thu� c linh thu#n túy.  

S�  tranh lu%n C� -�� c ti� p theo v�  thân 
th�  ph� c sinh � ã c�  khám phá s�  c� ng 
th4ng gi� a nh� ng quan � i� m thu� c linh và 
thu� c th�  c� a v"n ��  này. Tuy nhiên, ph� i 
nói r' ng cu� c tranh lu%n này � ã �� c r"t 
nhi� u ng�
 i xem là có tính ch"t suy � oán 
và vô ngh
a. Nh� ng cu� c tranh lu%n khác 
c� ng �� c xem xét trong ph�� ng di$n này 
bao g+m v"n ��  ph� i ch� ng có nh� ng c"p 
��  hay �� a v� khác nhau gi� a nh� ng ng�
 i 
trên thiên � àng. H&c gi�  th�  k,  th�  5 
Theodoret !  Cyrrhus � ã cho r' ng, vì có 
“nhi� u ch�  !  (phòng) trong nhà Cha” 
(Gi� ng 14:2), cho nên nh� ng �� a v� và �� c 
quy� n t�� ng �� i c� a nh� ng ng�
 i trong 
thiên � àng �� c xác �� nh b! i nh� ng thành 
qu�  h& �� t �� c trong su� t cu� c �
 i c� a 
mình. Giáo lý v�  “�� a v� b! i công �� c” � ã 
ti� p t� c �� c th�  hi$n trong nh� ng tác 
ph3m c� a Ambrose, và �� c nh� c l� i trong 
th#n h&c th
 i trung c* .  

Vào th
 i Phong trào C� i chánh, giáo 
lý này � ã b� lên án, m� t ph#n vì s�  ch� ng 
�� i c� a nh� ng ng�
 i Tin lành �� i v� i quan 
ni$m “công �� c” nói chung. Tuy nhiên, 
quan � i� m v�  nh� ng c"p ��  khác nhau c� a 
nh� ng ng�
 i �� c c� u d�
 ng nh�  v� n còn 
ph� ng ph"t trong nh� ng tác ph3m v�  s�  

c#u nguy$n c� a phái Thanh giáo vào cu� i 
th�  k,  16 và �#u th�  k,  17. Vì v%y, vào 
n� m 1589 William Fulke � ã công nh%n có 
nhi� u c"p ��  vinh hi� n khác nhau trên 
thiên � àng, nh� ng gán � i� u này cho s�  s� p 
�� t m&i � i� u theo ân � i� n c� a �� c Chúa 
Tr
 i, h� n là b"t k�  công �� c nào c� a 
nh� ng k/  �� c h�! ng ân hu$ � ó:  
Gi� ng nh�  nh� ng ngôi sao có nh� ng vinh 
quang khác nhau, không ph� i vì chúng 
x� ng � áng �� c nh�  v%y, nh� ng tùy thu� c 
vào s�  ban cho c� a �� c Chúa Tr
 i khi 
Ngài sáng t� o chúng; c� ng v%y thân th�  
c� a các thánh �+  c� ng s�  có s�  vinh hi� n 
khác nhau, không tùy thu� c vào công �� c 
c� a h&, nh� ng tùy thu� c vào s�  ban cho 
nh� ng không c� a �� c Chúa Tr
 i khi Ngài 
làm cho h& s� ng l� i.  
Nh�  chúng ta � ã l� u ý tr�� c � ây, có m� t 
m� i liên h$ ch� t ch�  gi� a th#n h&c C� -�� c 
và n� n tâm linh (spirituality). � i� u này có 
th�  th"y rõ trong giáo lý v�  “� i� m t%n th� ,” 
k�  c�  thiên � àng. ��  tài thiên � àng �� c 
phát tri� n m� nh trong n� n tâm linh th
 i 
trung c* , �� c bi$t là trong nh� ng tác ph3m 
c� a Bernard !  Cluny (1100-1150). Chúng 
ta s�  xem xét m� t trong nh� ng tác ph3m 
này cách chi ti� t h� n. V� i quan � i� m c* 
� i� n c� a mình v�  Giê-ru-sa-lem M� i trong 
thánh ca “Thành Giê-ru-sa-lem b' ng 
Vàng,” Bernard �� a ra nh� ng y� u t�  c�  
b� n c� a quan � i� m C� -�� c v�  tuy$t � ích 
c� a m&i s� . �� c bi$t ông nh"n m� nh r' ng 
kh�  n� ng ngôn ng�  c� a con ng�
 i không 
th�  di� n t�  h� t �� c nh� ng � i� u � ang ch
  
� i C� -�� c nhân, và con ng�
 i c� ng 
không th�  t�! ng t� ng h� t �� c v�  b� a 
ti$c, s�  vui m) ng và s�  yên ngh� c� a mình 
trên thiên � àng.  

Thành Giê-ru-sa-lem b' ng Vàng 
V� i s� a và m� t tràn tr� ,  
Hãy h�  th� p gi� ng ng�� i,  
Và l ng lòng xu� ng 	% chiêm nghi� m.  
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Tôi không bi� t, # tôi không bi� t  
Nh� ng ni� m vui nào 	 ang ch�  	� i chúng 
ta �  	 ó,  
Nh� ng r� c r-  vinh quang nào,  
S�  vui s�� ng t� t cùng ch� a t+ng có.  
Kìa là nh� ng s� nh 	�� ng c� a Si-ôn  
T� t c�  	� u ca hát vang l+ng,  
Và r� c sáng v� i muôn vàn thiên s
 ,  
Các thánh t,  	� o 	� u vui m+ng.  
Chúa �  v� i h�  mãi mãi,  
Ngày th� t là t�� i sáng,  
Nh� ng cánh 	# ng c� a các thánh  
��� c tô 	 i%m r� c r-  vinh quang.  
Kìa ngôi � a-vít �  	 ó  
M� i s�  lo l ng 	�� c gi� i thoát,  
Vì th ng tr� n nên c� t ti� ng reo hò,  
Cùng d�  ti� c h�  vui m+ng ca hát.  
Và h� , cùng v� i V� Nguyên Soái c� a mình,  
Trong chi� n tr� n 	 ã toàn th ng  
Thì mãi mãi và mãi mãi  
S�  	�� c m' c áo choàng tr ng.  
Kìa là quê h�� ng yêu d� u ph�� c h� nh,  
Nhà c� a nh� ng k�  	�� c ch� n c� a �
 c 
Chúa Tr� i.  
Kìa là quê h�� ng yêu d� u ph�� c h� nh,  
Mà nh� ng t� m lòng 	 ã khao khát su� t 
cu� c 	� i!  
H- i Chúa Giê-xu, b� i lòng th�� ng xót l� n 
lao,  
Mi� n 	� t yên ngh. Chúa 	 ã 	 em chúng tôi 
vào.  
Ngài, cùng v� i �
 c Chúa Cha,  
Và �
 c Thánh Linh, s�  mãi mãi 	�� c tôn 
cao.  
Ch�  ��  c�  b� n �� c phát tri� n b! i Bernard 
trong bài thánh ca n* i ti � ng này liên quan 
�� n s�  giàu có c� a Giê-ru-sa-lem M� i, 
�� c so sánh v� i Vùng �" t H� a mà dân 
Y-s� -ra-ên � ã t) ng b�� c vào. Bernard � ã 
�� a ra m� t vi� n c� nh v�  nh� ng gì � ang 
n' m !  phía tr�� c nh�  là m� t ph�� ng ti$n 
��  khích l$ và duy trì �� c tin C� -�� c !  
hi$n t� i. C#n l� u ý s�  nh"n m� nh c� a 

Bernard v�  s�  b"t n� ng c� a ngôn ng�  loài 
ng�
 i trong vi$c l� t t�  �� c h� t nh� ng 
� i� u k�  di$u trên thiên � àng, và s�  kh4ng 
�� nh c� a ông r' ng C� -�� c nhân có th�  
ch� c ch� n r' ng t"t c�  nh� ng � i� u k�  di$u 
này � ang ch
  � i h&. Nh� ng ng�
 i có �
 i 
s� ng �� c tin m$t m	 i và n� n lòng có th�  
nh%n �� c s�  an � i và khích l$ t)  vi� n 
c� nh thiên � àng này, và nh
  � ó ti� p t� c 
ti� n b�� c trên con ��
 ng d� n �� n thành 
ph�  thiên � àng.  

M� t khía c� nh c� a ni� m hy v&ng C� -
�� c v�  thiên � àng � áng �� c l� u ý trong 
ph#n k� t c� a bài nghiên c� u này, � ó là 
quan � i� m v�  h� nh phúc. C� -�� c nhân 
cu� i cùng � ã �� c ban cho m� t vi� n c� nh 
�#y ��  v�  �� c Chúa Tr
 i, �" ng mà chúng 
ta ch� có th�  bi� t m� t ph#n nào v�  Ngài. 
Vi � n c� nh này v�  �� c Chúa Tr
 i trong s�  
huy hoàng c� a s�  oai nghiêm thiên th� ng 
� ã là m� t ��  tài th�
 ng xuyên c� a th#n 
h&c C� -�� c, �� c bi$t là trong su� t Th
 i 
Trung c* . Tác ph3m Hài K�ch Thánh c� a 
Dante � ã k� t lu%n bài th�  v� i m� t ý ni$m 
l
  m
  v�  �� c Chúa Tr
 i:  

Tình yêu làm di chuy� n m� t 
tr
 i và nh� ng ngôi sao khác.  

S�  tiên � oán v�  s�  k�  di$u và vinh quang 
c� a vi� n t� ng này �� c xem là m� t s�  
khích l$ m� nh m�  ��  tín h� u ti� n b�� c 
trong cu� c s� ng C� -�� c.  
Th#n h&c C� -�� c không bao gi
  có th�  
n� m b� t �� c �#y ��  vi� n c� nh v�  �� c 
Chúa Tr
 i. Nh� ng ít nh"t nó c� ng thách 
th� c chúng ta suy ngh
 sâu h� n v�  �� c 
Chúa Tr
 i, và khu"y �� ng chúng ta h�� ng 
v�  nh� ng gì ch� a �� n – m� t n� t nh� c thích 
h p ��  k� t thúc ph#n d� n nh%p vào nh� ng 
ch�  ��  c� a nó. 

McGRATH
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