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Dangl it n

Nh ng chic |4 cui cung trén canh a
ri xu ng, vai canh chim con sotil
c ng a bay itimn itrd than, chcon
l inh nghangcaycé nlngl ng
gi atrinhinbdngtuytr ir i

Cung v i thién nhién, chung ta hay hoa

Iong vi H i Thanh Chua, dang Ién
cChaaTrilit nv s th ng
X0t , gingi,d ndtc aNgaitrong su
10 n m qua. Nhan ¢ nay mi chiang ta
t xétlilong minh Téi s | y gi bao
ap c Gié-hoé-va, v cac nlanh ma
Ngai & lam cho t6i?* (Thithién 116: 12)
Cm nChtachochingta csng!
mt"tn cgiauco,tdo, #y ti$n
nghi va cé mt théi quen tt la hay noi
i cdm n. Gia con ng i v i con
ng iconbitcam nthitisao iv i
Th ng |ikhdng? Vi Ngai la" ng
dtodngramudnloaimweg a n
tr#n gian chu bao snh ¢ ganh ht
til icanhanloitréntpt gi4,
t't ¢ chung ta ¢ lam hoa vi
Th ng , ¢ lam con ca Ngai.
Con ng i chung ta th ng hay quén t
n Chua, ti sao W§? C61 is ng #y
nh nglo | ng, nt&c nH n, #y nh ng V't

v , lo toan khin cho pkn 6ng ching

ta khbngnh néil it n Chda...tt

nhi u anh chem a th tl1én lam sao ma

t n khi hoan cnh nghiit nga n th

nay!? ay la tdm trng chung ca ching
ta. Li Chia ha“K naodangscm
t lamcal,tdén vinh ta; con ng i nao

i theo ng ngay thng, Ta s cho
thys curica cChoaTri” (Thi
Thién 53: 23)

Khoéng phi ch nkhicoL cmt

chidng ta mi t
“mibuis mvabuichiu

n, hay ¢ c mt Chula
..cmt

vangi khen ¢ Chaa Tri “ (§( ky
23:30). Hay %  tr! thanh thoi quen
t t cho chinh minh, chdng ta hdy dang
Ién cho Chua m ngay. Khi sng v i
thai bit n chling ta sc m nif
cgiatrcattc nhnggihnco
xung quanh minh, ching ta hdy dang s
¢ mt cho Chua ngay bay gingay khi
chung ta con s1g “Vi trong s cht
ch ng con nh  n Chda na; ni am
ph ais ¢ mt Chuda? (Thi Thién 6:5)
L it ncondéanglén Chua
Tr&n iconnh ghi nNgai
Bi ntix at#mludan mé m
Nh ng Chua nhantchu ch t thay con
Nh ng nlanh ma Chtaa ban cho m
ngay trong cuc s ng, lam sao ma chuing
takhbngcm nChia cch?'* ¢
Gié-hbé-va hay lamn va la cong binh;
c Chua Tricé long th ng x6t. c
Gié-h6-va bo h ng ith ttha. Téi b
kh n kh Ngai ben cu tbi . (Thi thién
116: 5,6)
C ngh n hoan cnh sng canhng
ng i ngheo ki ang sng V't v! ng
khéng nha! , khbng cm n, khéng &o
mc,khébng ¢ ntr ng,cha c
bit n Chda...con ching ta m du
ang snggi athiti tkh c ngh®| nh
| o, du ching taang khéng cé ¥ lam
nh ng ching ta wn cno va"m
ap. Du chdng taang nm trén gi ng
b$nh ching ta cng ¢ chm séc tt,
bi t bao nhiéu ng i ang mc nh ng
ch ng nh ma khdong cé th  vao
b$nh vi$n ch a tr. Va con bit bao
nhifung i cha caih ngdn
g p Chuaa, con chang ta thi ct do
th ph ng Chua, rao ging v
Chuachor®ing i.Had8yngh n +ng
bao! qué h ng minh con ph chu bao



nhiéu ni khé kh n...ch ng#n "y thai thi
ching ta cng khéng i ti ng
danglén Chualt n.

L ing icacon dang |én Chlda

Long thanh con nhghi n Ngai

Nguy n icon g n bén Chua mai

Cho n sut iquyt i theo Ngai
Phac am Lu-ca 17:11-19 ghiilcau

chuyn v m ing i b b$nh phung

tim n Chua Gié-xu nai xin Ngai ca
b$nh, sau khi ¢ lanh I$nh, ch cé mt
ng i Sa-ma-ri tt i cm n Chuia.

Chung ta Bc theo ng i Sa-ma-ri bit

cmt Chia,) ngsngvithdi vb
n, ) ng Chua phi th t [én: “khéng

phim ing i u cschc sao?

con chinng ikia au?”

Chang ta hay xem thng nhng n

ph ¢ Chua ban, vichdmg i u ¢ la

Th :
V ng an trong tinh Chua
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ng nhién; tr cmtChlachingtala , # 1J <L + /E [-$

dan ngoi, nh ng Chta vn th ng xot,
tha th va ban cho khi chung ta timn
v i Ngai, ttr& long tin ca minh ni
Ngai. Mong tng t't ¢ chdng ta hayap
| itinhyéucaChuavithdi bit n.
L y Chua, chung con thlong bit n
Ngai, xin giup ching con sg vi s ¢
sng caNgaivamnhdnnéivim i
ng i Chdala c Choa Tri toi, toi
s ¢cmt Chua. Chia la c¢ Choa
Tr i t6i, t6i s tbn cao Chua(Thi thién
118:28.)Amen.

Thay lan

(Baid thi,h! ng ngcucthivitbaitheoch T
n Chianhan k ni$m 10 nm
ngay thanhd H i thanh)

, IM1/E /- H +31K
, N1 10/8 ' 2 ,%
1J 1' K
.8 2,P Q
- [H
7 </ 1R $
2Q*4 1 1
+B  *31 , ) /143$
, N1 10//H +1J
K** *C +A 1
+S 1T ,
, 1J U - %
B,<)71l 1
, 12 -V '$WS

?1

(Baid thi,h! ng ngcucthi vitbai
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Tint c-Tint c-Tint c...
-Ngay 07-12: L cmt.Cmt n
Chua & cho Hi thanh Chuaa thanHp

cl0nm.Vilong bit n Chua a
gin gi va chm soc trong su th i gian
qua, Hithanht chcL cmt,ngi
khen va ton vinh Danh Chua.

Khit badonay ntaybn,col buil
abt #u,hoc &aktthac. Nhng du!
au, hay ldc nao, xin Im hay cung vi

chung t6i dang lén Chuaailt n, vi

Chua chm séc, gin gi i s ng ching

ta trong n& lac, m& n .

-Ngay 24 n 26 —12: Tr i Giang sinh.

Giang sinh nm nay, anh chem trong

H i thanh quay gén bén nhau m)ng

ngay k ni$m Chua Gié-xu a giang th.

Th i gian bt #u t) tr a ngay 24 n

chi u ngay 26-12 t:

Vakantieboerderij de "Hoogewaard"

Hoogewaard 4

6645 AA Winssen.

Dingi cho k trila: M c s Bui

Qu c Phng. Chititv k tric ngnh

gia biu xin lién Ic v i H i thanh

bi t thém.

-Tinv cu c thivi t bai. Nh chdng t6i
a atin, nhan k ni$m 10 nm thanh

9 H i thanh, bao Tin lanhd m cu ¢

thi vi t bai theo ch : T n Choa.

C mt Chda, trong cwc thinay aco 4

ng i tham gia: Thay Lan (Hoa lan)

Nguy n Hiu ¢ (Hoa k) Trinh H u

l&n va L u Ly (Vi®t nam). C4c bai vi

ching téi a ¥n | t ng trén cac s

b&o trong nm nay. V ch'tl ng c ng

nh th lo ituy c6 khac nhau, nfmg H i

long nhiit tinh, yéu mn Chda va"tm

long hu visc Ngai ca nhng ng i

tham gia, nén chdng t6i khéng phanigi

5

Nén ktqu chocucthinaysla4gii
nh't. L trao gii th! ng s c tr
ch ctrong ngay Lcmt 7-12. Cuc
thi tuy k't thdac, nhng chdng t6i ¢
mongtiptcntA & cs c ngtacca
quy v trong vikc vi t bai, lam cho t
bao ngay cang thém phong pha.
-Tin v Khoéa th n h ¢ mua 6ng:
Khoa thi h&c mua 6ngnmnay s b t
#ut) 18 gi, ngay 26 n 13 gi ngay
31-12-2008.
Cacmbn Bcvagidosv nnh c.
i m: Hardtleweg 5, 72805
Lichtenstein, Germany.
L$ phi cho sut khéa t& la 70 euro mi

ng i

a

Suy gm:
T6i ¢ n Chua Gié-xu

C th gii ang sng trong Bt an ca
chintranh edo,n clnhm anh
n c¢ nh, khng b lan tran khp n i,
c pcagitng i,l)a o, hang gian,
hang gi khéng ni nao la khéng co-
b't k n c nao, gn nh ngh Iu% s
c ng la ngh lam n r't kh"m kha, con
cac toa an thi ¢h x( khéng khi nao
ng ng ngh. Ti sao loai ng i khéng
th naovuihl ng c¢s an binh ca
th gii do ¢ Choa Tri ban cho?
Nguyén nhan chinh laitl i. T il i

cvinh mtcnb$hungth ang
g m nhm linh htn lodi ng i. T il i
lam thay *i b n cH't va ¢ p i tinh
cach cao 8ng caconng i.
Changta hdytrv v nE-enxa
cung nhau chiém ngbmn. Ngay"y, ¢
Chda Tri a ban cho 6ng ba Aam
mt a angph chnhvi cacth



trai cay ngon lanh va ccay s s ng quy
bdu. T) mt cdy ma c¢ Chua Tri
khéng cho n va Ngai cn dn: “M t
mai cac con n chc s cht”. Hai dng
ba & nva achtynh I'i ¢ Chia
Tr in6itr c,chtc ph#n xac|n phin
thu c linh. Vi 6ng A- am la thy t* loai
ng i nén khi 6ng phm ti thi t't ¢

chiung ta u phm ti. Kinh Thanh
chép:“Vi A- am, ti |l i & xadm nhp
th gian, em theo scht. Do 6, mi

ng i uphicht,viming i wu
ph mti” (R6-ma 5:12).
Qua nhiuthi i,cnbdhtili &

lam cho loai ng i lao ao trong cuc
s ng, mu loa trong bong it thu c linh.
T) 6loaing i ac cong tim nhiu
gi i phdp ch a lanh cn bnh truy n
ki p va c6 th ¢ u minh ra khi ng c tu
catili Bitbaoph ngthc a
ravacngbitbaong i &lao vao th
nghi$m. Nhi u ng icho rng gido dc
c6 th gitp cho con ng i nang cao trinh
vnhodvassngtth n, nén Bt
k n cnaocng utién #ut cho
giao dc. Chung ta khéng phnhm
nh ng thanh qutt .pva i sng
€ nang cao nhgido dc, tuy nhién
khéng phi trinh v n hoa cang cao thi
0 c cang tt h n, ma cé khi con
ng c li. Chang ta & §ng tH'y bom
nguyén ¢ cchtobimt #u 6c
thdong minh v t b%, thi cng chinh
bom nguyén (t a hy di® bit bao
ng idan vo tikhi nc th giibang
hoang. Chang ta og bi t nh ng kham
phd v s ¢ mnh vb cung ca ht nhan
a lam cho thgi i kham phcvah! ng
cr'tnhiuliicht 6,nhngcng
chinh vi nhng kham phd'y ma chin
tranh bung ®, cac ¢ ng quc ludn

s ng trong cnh B't an. Chang ta ag
bi t s phat minh ra g théng tin toan
c#u internet lam cho thgi inh thu hp
ch trong long ban tay, nimng ¢ ng f
nh ng phat minh 6 dn n nhiu tai
ho v s suy +i o ¢ do mng
internet mang i khi n cho nhiu P6
cham phi ién #u. Mt i ukhéng ai
c6éth ph nfeAa  clakhitrinh  con
ng icang nang cao thine  phm
ticangtinhvihn,vamc cangtinh
vi thi % qu cang khc li$t h n nhi u.
Gido dc c6 th gitp ich F't nhi u cho
cu ¢ sng, nhng giao dc khéng th
naogiiquytnan catil i

Nhiu ng i ngh n gii phap dung
lubphdp ngnchatil i. Ng ita
a b ra bit bao cong sc va tri t$

m i ngay hoan tHn lu% phap cang .
Nhiub lu%liéntcra ivac vai
n mthi l'i b* sung $¢a * i cho phu hp
v i tinh hinh mi. Mong c c a IWb
phaplatyngtr varn ek phmti,
+ngthinhcnh ng idan h&s
hinh pht ma khéng dam pm t i. Tuy
nhién thc t cho thy th% au long.-
b'tk n cnaotilicng co chiu
h ng gia tng kh ng khi p. Toa an qua
ti, nha tu khéng ch cha, Wb s
khé ma tht nghi®p. i u ang ndi la
khéong phi ch nh ng ng i thi u hiu
bi tv phap I¥ph mt i, nh ng khéng
it ng i trong nganh Ie& tri th c, vién
ch cnhan camhiuluphap vnc
phmti.Tin cta, t bdo Cbéng an la
t bao khdng bao githi u tin, baiv t i
phmt nh nlnvalat bao ban
kha chy. i urdy cho thy lu%phap la
ctin g k, ¢ ngcho"tn c
nh ng Wb phap khéng ph 1a ph ng
thuc tr cnbdhtili c. D



ngan xa, L i Chua & cho thy lu%
phé&p ch gitp cho con ng i nh9A bi t
tilich khénggiiquyt ctil i

M t ph ng cach khac ¢ kh& nhiu
ng i th( nghim la tén gido. Trén th
gi i cO6 kha nhiu tdén gido, nhng nhin
chung, nn tng ca u ht m& tén

giao (t) Tin Lanh) chinh la tu than tich + C

¢, lam lanh tranh d tich IW céng
¢ mongtiéutytil i Giiphap
Ny m i nghe qua co hnh h p ly,
nh ng tdraconng itil ib"ttoan
lam sao c6 th tim ¢ s toan ho cho
linh h+n B ng chinh sc riéng ca minh
c. C6 ai ang! trong tu ma i t
minh m cdanhata cot do
¢ chng? Co th tdn giao lam cho
con ng iantadm hn mt chat, nhng
conng ithikhéngtht c ul'y minh.
chalanh cn bnh til i c#n phi
cd mts gip 1 t) bén ngoai con
ng i,vim&ng i u aphmti,
ming i uphiganhtytilica
minh nén nhéan lo khbéng ai gilp ai
cc.CH phico mtng i hoan
toan vo ti tinh nguypn chu cht thay
choconng itr cmt c¢ChuaTri.
Gi i phap ca ¢ Chuaa Tri la chinh
Con Mt c a Ngai la Chua Qu Th
Gié-xu phi xu ng té#n, chinh Ngai la
c ChuaTriveti,micékh nng
chtthay cho'tt c m& ng i trén th
gany. Va iumy axy n.Bli
yéu th gian nén ¢ Chua Tri &
XU ng ten lam ng i cach ay h n hai
ngan nm, chu cht au n trén cay
th% t va sng |li trong khi hoan
cho t't ¢ nh ng ai tin Chua Gié-xu u
s khéng b h vong, nhng cthati
va c¢s sngvnhdu.

C6 th chang ta la nhng ng i h'ng
tuin  n nha th nhom li, t cho fng
nhng i utrén ay ch cin thit cho
nh ng ai cha tin Chia ma théi, nmmg
v'n  trén chdung truy n gi ng cho
than hu m i phu hp. i u iy khéng
sai, nh ng khéng phi khdng én cho tin
c. Bli vi khéng it ng i trong
chung ta c6 khi nghr' ng ch c¢é nh ng
ng i h& cao hiurng, nhng ng i
trith ¢, nhng ng igi i Kinh Thanh la
nh ng “thdnh nhan”, con ning ng i it
h&, it hiu bi t thu c thanh phn th'p
hn Licng céd khi chang ta ¢
Chua giao cho lanh o mt t% th, va
chdng ta cho'mg phi dung b#n phap
m nh, phi k, lu% st thi mi giap cho
t% th n#y “thanh” c. Va cng the
ph* bi n khi chdng ta quan &in h ai
lam céng vc Chta nhiulang i ¢
C U utién mt, va nhiu khi ching ta
ch I ng xng, tbl ng xng v i nhi u
cong vilc nhém li, th m vi ng, chm
séc, p hanh v.v... ma quéni m i
t ng giao vi Chua la" ng ching ta
ang Hu visc. N u ching ta sng nh
v% thi chc rng nhng i u trén vn
con @&n cho chinh minh.

nhcnh minhv tiliva ncu
chuc c a Chta Gié-xu, m con cai
Chuoa én philuén nhin 1én tBp t gia,
n i Chda atreo than. Viithopt gia
nh c ni ching ta'mg vi tic a téi va
c a ¢ nhan loi ma Chua Gié-xu &
phi chu 6ng inh. Ngai khéng ch
cho ti ¢ a Ngai, nhng Ngai a cht
cho tic a chinh tdi. Téi khdng thlam
hocnh c% vao btc iugl ti
| i ¢ x04 bbi ngodi ra schtc a
Chua Gié-xu," ng vo ti, trén thip t
gia.



Khi nhin Ién cay tBp t , chdng ta cng
c m nkA ctinhyéuvd ica c
Chua Tri, Ngai a lia b ngbi cao sang
mang 1y hinh hai con ng i, chu
cht kh* nhc chucticho nhng
conng itilinh ching ta. Chinh
tinh yéu"y gilp chidng ta sng . p long
Choa. Hay nhin [én cayd¥t m i khi
chmn s nghi ng v tinh yéu ca
Chua trong cuc s ng.
Khi nhin [én cay thp t chdng ta cng
th'y ¢ ncuril nlao Chia danh
cho chinh minh. Ngaia cht thay ta, do
0 chang ta khéng#n phi lam thém
m t i u gi khac, khéng#n phi thém
vao mt chat céng c¢ nao, khéng #n
ph i lam thém mt vi$c lanh nao ngoai
c tin ccu vinhng iu o
cogiatrgitr ctil iqualnlao ma
ching ta & phm? Ch c6 mt con
ng duy nit la chy nqu d i
chanthp t, emtil ic a minh t
d ichan Chia c#u xin nthath va
ri ng &y ntdA I'y mén qua cu r i
do Chua ban cho nhg khéng. Khi"y,
chinh ¢ tin va long bit n s sinh ra
cac vic lanh va long khao khat c
ph cv Chuavang ikhéc.
Hay cmt Choa vi Ngai a tha th t i
[ i cho minh, hdy sng bit n va rao
truyn n cu chuc n cho nhiu
ng i.2 cmong aylatam ngu$nc a
m i con cai Chuda trong m nay.
Nguy n Lé

MUA MSAL 1V

Thang M i  n thang M i Hai la
nh ng thang ma gi6, Inh 1 o c a min
Trung than yéu n c Vi%t ching ta vaé
cnglamualamcachyucang i
dan qué téi. Chth ma 6éng ba taa
t)ng néi: “Tr i m a, tri gio, vdc 6 i

m, vac nm up cd” 6 sao. tl ,th

I i, msalanhngcaithabtcaca

ng i dan x Qung Nam qué tdi mi
khi mbamalt n. tl,th | i
m sa, mith  u cé cai tha rieng a

né, nhngcé6 |l m sa co caitha c
bi h n c, vi “hisu qu kinh t” ma
msa emlil nhnnhiul#sovi
tl vath | i
Vao mua ma |, ng i dan th ng
ch& nhng @m rung co6 &g n ¢
chy xung sui hoc ch sau lam
ni msa Mun m sa chcih mua
hay bh mt t'm ng B ng tre dai
ch) ng gin hai mét, va mg ¢ ng kho ng
chhng"y em ttridai! ch h&ng
n ¢, rH dung vai khac tre In, chc
lam gian 1 t'm ng cho chc chn va
nh lalamcao hn #u ngd ihé&ng

n ¢ gi cho céa khi xung sa khéng
th nhyra ngoai c. Phia#u ng
d ih&g n c,tadung"tc e #u

| i va dung vai ba mng &t tre dai cai
trén c gi chon ckhixaoill "t,
st ng. Hai bén mép ng ta phiu n
cong lén gi cali. Th la xong xubi
va “ngH ch i, x i” ca & xu ng sa théi.
Ca tl hocth | ith ngchco
m t ho ¢ hai loi nh ca rd, ca trau (ca
l6¢c); nh ng cd& m sa thi phong phu

lo i, ndo la cé& dic, ca ro, ca tré, ca trau,
ca gay (ca chép), ca that latu hitn
dign #y  trong sa, khong thu mt



“anh” nao. Ngi nhin céd xung sa thb
vb cung tha v Khi nh ng chu ca trau,
ca gay to b xu ng sa, chung gidyanh
chtréntm salamn cv nglén tung
tée trng x6a ¢ mt vung, trong thb
“ &" con mt.
Btca msath ng phi ng trong
thung, ch it khi nao ng trong gi, Vi
ca thi nhiu ma gi thi nh, nén phi
ng trong thang mi h t. C4 thu hoch
c! sa, ng ita th ng lam hang
héa ban 'y ti n mua thc pBm khéc
dung hay 'ly ti n lo cho viic h&
hanh ca con cai, vi mt gia inhth ng

khéng th nao dung ht cs | ng
ca nhiu nh th c. Nh v¥% ma
nh ng gia inh c6 sa m m i mua

malt cucsng 1 khé khn iv
kinh t kha nhiu.
C4& msaemv ¢ phéan loi ra. C4
m i, ca r0, ca trau nhthi lam sch kho
rim. C4 rd6 In va c& trau co thchién
hoctri emn ngd#fmn ¢cmm
g) ng, con cé dic, ca gay thi d lat kho
c i. Bén ngoai, tri m a gi6 Inh | o.
Trong nha, ng i m. d& ¢ m Ién, gp
cac mon ca ra a, khéng quén bvao
mam my trai t, rH ch+ng v, con cai
quay g#n bén nhau Ma n v)a noi
chuydn huyén thuyén. Mui an nong,
mui ca kho, ca chién, canng loi
quydnl il nnhautonénmth ngv
c ao, thm ngon | lung; khéng phi
cdithmngoncacaol ngnDv ni
nha hang, khach 8, ma la céai thm
ngon ft dan da, mn ma, thm m
tinh qué, lam tani céi rét m t, gia
| nh kh t nghi® ¢ a mua 6ng qué toi.
Ng itandifng“Chimtrican c,ai
lam  cn'y n”. Vang, ung %! Con
chim bay trén tri, concalid in c

9

cung vi mubn loai vn Wb khac la do
T o Héa & d ng nén cho con ngi
chung ta 6 d ng trong cuc sng c a
minh. Chcé mt i umacon ng ic#n
bi t khi  d ng nh ng loai chim, ca va
cac loai W khac,"y laphibit n ¢
ChoaTrila " ng & ban nhng loai b
6 cho chung ta.

Quén nva vb nlathai ma con
ng icon khéng chp nftd ¢ hu ng
chila c¢ChoaTri,la " ng T o Hbéa

¢ a chang ta. Ong ba tad ) ng nhc
nhl m& ng iphicolong bit nqua
cau ca dao:

Ai ma ph ngha quén cong

Thi eo trm canh hoa #ng chng
th m.
Hoa htng ¢ ntnh danh la n hoang

¢ acac loadi hoa. N6 c6 muitmr't ¢
tr ng, 't %m &, ch ¢#n m t bdng hoa
h+ng th6éi 1a n6é & cho mui thm ngao
ng t rH; nh ng éng ba ta vi sdnh ng
vd n, bc ngha thi du c6 eoc trm
canh hoa #ng ¢ ng khéng th nao thm
c. Vi sao %9? Mui th m c a hoa
h+ng bay i au? Téi nghndé ching bay
i a&uc,nhngnoébmuivb n bc
nghacang i 6I"natmt O thoi.
L i Kinh Thanh nhc nH ching ta'rg:
“V ., mivt c Choa Tri adng
nén ulattlanh ¢ , khéng mt v t
chi ang 8, mi nla minhcm nma n
| ythi c.” (ITi-m6-thé 4:4). Mi khi
¢ n nh ng mén ngon)t con cé, con
chim, thi hdy t ngnh n " ngTo
Hoéa ma déang Ién cho Ngai long bi n
¢ a minh bn nhé. Ngai khéngoi h i
bnphitr mt +ng tin nao khi n
nh ng con cd, con chim ca, nig Ngai
ch mong bn th hi$n Iong bit n Ngai
ma thoi.



Muamanmmnayliv ,nhintrim a
d#m d , gi6 lanh Inh bén ngoai, tdi ch
nh  nthicon nh, nh ng bui ngh
h& hay ilam ca mi mua malt

c i thi$n thém ba ngia inh, ki m
thém tin i h&; tdi ngh n nh ng
ng idan qué téi, du ti m a gid I nh
[ovndimminhd ima tl,
th I i, msakimca n, ban
["y ti nlo cho viic h& hanh ca con cai
ma th ng ma nh lam sao. Téinh n
nhng ba n gia inh, khi anh em
ching toi i lam ca em v, v itai n'u
n ng ca minh, m tdi & ch bin
nh ng mén nt) ca ngon cc k , khi n
anh em chuang téin quén no ludn. Toi

nh nnhngcauchu$nk thiv c a
batdiv ng i,v "tqué minh.
Bam téigi & ixarH, khéng con!

bén tdina. Vatéigi c ng®a buv i
cong vic, nén cng khdng con co thi
o] c6th i msakimcéa nnh
th i con i h&, nhng nhng ky cv
m t quang inhi u khoé khn, gian kh
vinhngtn i msathl i tl
vao mua ma gio, | I t, I nhrunng i
v n con nh nguyén vn trong toi,

khéng bao gi quén c.
Cu 06ng 2008.
Nguy n- inh-Bui-Th
(Qu ng Nam)
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Hiu c
(Baid thi,h! ng ngcucthi vitbai
theo ch T nChaa,
nhan k ni$m 10 nm
ngay thanhd% H ithanh)

Tham kho:
iph n ca
c Chaa Tr |
trong hon nhan.

r a Ng
Téac gi : AUDREY BOWIE
Trongnhngs tr c,chingtdidl nl t trich ng
t ptaili uc a AUDREY BOWIE . Shay chdng toi s
trich  ng phncuicung trong tp taili u nay %gi i

thiucungbn c.

Nh ngtr ngi
trongv n  tinhd c
M tng iph n tin Chda % gia inh
v imtng ikhéngtnChiad ngp

toi va noi: "Toi ngh r' ng quan B xac tht

la i udu.Tois khong clip nied i u
6 aul".

Téierngng iph n nays khéng bao

g coth dt ang ichtng ca minh
nviChiaCuTh C.



Nhiung iph n coinh v'n tinh
d c trong hén nhan. Khi bc vao i
s ng hén nhan & cho tng quan B tinh
d cs x yramtcacht nhién nhng sau
O0h& dbvimng. iunaycothxy
ra cho & ngay trong ém tan hén. Ng i
ch+ng t7 mong mi c6 quan B an ai
bay t tinh yéu ca minh trong khi ng i
v licoynghs chiutheoy ngi
chthg lam V) a Iong anh ta. Tuy nhién
phichngng iv ¢ tiptcgi thai
nh v% ma khéng cm th'y khoai cm
gic ?
M t vai nguyén nhan a
trong quan ftinh dc:
-M tcpv ching C ctr/ v)a bp gia
inh v inhauvagpnan trong quan &
tinh dc cng nh quan $tinhcm v i
nhau. & n gp tdi vatdm sv nh ng
quan I$tinhdcma & acétr ckhilop
gia inh. Nh ng kinh ngh$m ¢ & to
nén s s haiva thiu tin t! ng trong mi
quan I va &t nén ngi cho quan &
tinhdccah
-COmtthiun kiavn afngb nh
h! ng X'u Bi nh ng phim nh +itry
nén acé"'nt ngx'uv v'n tinhdc.
iunay 8 tonén mt nh h! ng 't
tiéu c c trong mi quan I$ vi ng i
ch+ng c a cb.
- Nh ng tn th ng gay nén b nh ng
kinh nghm quan B tinh d ¢ trong qua
kh , trong tdfi thi u nhi hoc kinh ngh$im
au n trong tr ng hp b h&m hip
ho cb * vl trong tinh yéu.
-S thu A, thiuthath hocmccm
phmti.
-Nhngvin v sckhecot®hoc
t!'ngt ng.(C6khingiv gi v b
b$nh ch la  tranh khdng quansv i
ch+ng).
Nh ng tt ngi nay co th cgita
qua s trao *i gi av chtng v i nhau.

ns ngntd
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M tng ichthg cétinhth ng ivi
v cOth gipng iv caminhv t
qua cnhngtl ngi trong quan B
tinh d c. Céac bn c6 th tim s tham Vn
t) cac chuyén gia C ¢ hay cac bac s
S ctunguyn, giicu xngthatili
c6 th giap ch a lanh va phc hH. Nh ng
sachVv t tv v'n naycng co th gilp
1 r"tnhi u.
¢ Thanh Linh & n gilp chdng ta ¢

th ng trong n& v"n ca i sng.
Khéng cé i u gi la khé qua iv i Ngai.
Hay cho Thién Chua lIa" ng ato
thanh chdng ta hanh ng mt cach cé
quy n n ng trong cuc i chung ta.
Ldng mn! &y cé th +ng ngha v i
phiéu lu, mo him. Mun gi s lang
m n trong tinh yéu oi h i chang ta phi
c¢6 mt chut tinh thin phiéu | u m o hi m.

i u 6 conghalachung ta phsbn sang
tim ki m nh ng kinh ngh$m h'p d n va
mil. Nh th s lang mn trong hén
nhan cé ngla la lam cho quan$hv
ching td thanh kinh ngtm hao hng va
thav.
Khéng khi lang mn khéng phit nhién
macd c.C v | nchngcinphigop
ph#n  t onéns lang mn.
Sau aylamtvaigiy:
*Gi ng ng: ¢#n trang hoang m cach
h'"p dn, schs vianhsang di va am
nhcgicm.
*V $ sinh ca nhan: th ng xuyén tm r( a.
Gi théan th th m tho.
*Lang m n trong quan $v ching: $n
sang bay ttinh cm ca bn. Ngh ra
nh ng d ch auym c bi® nh't danh
cho ng i chthg c a minh khi hai ng i
bt #u gfn g i nhau. Hay tha mai dang
hi n cho ng ichtng c a minh.
*L i n6i: Hay i$n thoi cho chng va
noi: "Em yéu anh Im". Hay vit m'y ch
va nhét vao @ tap ca chtng minh. Hay



vitmtlath #ytinhcm gicho anh

ta.

*Hay chiBn b mtb a ntith%ngon va
cngvitmtt thc nphiad ico ghi

"mén trang ntng: Minh th ng nhau
nhé".

*Nh ¢ nh |i: danh thi gian nh 1
n ph c.V ching cung nhau nke nh

I inh ngph chnhcaChuoa.

*C#u nguybn: cung ¢u nguydn v i nhau,

cmt Chiav isngca nhau. Cam
nChidavnhng iuc th.

Qua s ctu nguyn, b n c6 th kham pha

rarng. Chiacéy nhlamcho is ng

iu 6nh th nao.) ngt ra h,vod
tinh.

5.Tich cc, Hay tich cc ap ngliv i
ng ich+ng trong sinh hd tinh d c. Hay
ch ngt s nhi# tinh ca bn. Hay lam
chochang hurngbnlamtng iv
rttuy® v i

6. Trung thanh hay sng trung thanh wi
nh ng nguyén tc c a hén nhan va v
nhng Ii h angugn ca bn. Hay ht
long thy chung ng ichthgcabn
s ¢cmth'y yén tdm va chkc chn rng
bn s khéng bao gi lam bun long
ch+ng va bun long Chaa

hén nhan ca b n thém phong phd va y 7. Co6 tinh thn bén nhy. Lamtph n ,

ngha. Ngai & c6 ch ngtrinhtt . p cho
b nngay} ban #u.

M i iudghluynubnmun em
| i h nh phuc cho cing

1.Hay khen ng ch#ng minh.Khen ngi
I &y co ngha la: cao, nhin nth
nh ng ctinhvagiatrc ang ichng.
B n c6 th khen ngi chang. Nhin n%h
nh ng pt8m cH't ang quy ca chang vi
s kinh t&ng. &anh gid cao v ching
minh. Nu b n coi ching minh la quan
tr&ng thi ng i ch+thg cng s ht long
chmlo nbn, v nén hay coi chang la
guan t&ng nH't trong gia inh.

2. Chp nhn,cé nghala Bng long tip
nheA. Khi bn noéi lén li kt ¢ trong
hén nhéan bn & +ng y ti p nkA ching
minh nh la mt ph¥n ca i b n "khi
thnhv ng &ng nh Iic khé khn".

3. Cong nhn, c6 ngha la nhin nbf, ghi
nhoh. B n ¢#n phicong nlBA trach nhm
lanh o cang ichtg trén i s ng
¢ abnva$nsang hiyki nchng.

4. Tan th ng, khi chtng bn lam mt
iugittchogia inhhocch ngin
la chang & lam viic  cung ¢p m& nhu
c#u cho gia inh thi bn ¢ bay t cho
chang bit b n h nh phdc va bit n v
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bn ¢ Chua ban cho In n ng nitfA xét
bén nhy. Hay € d ng kh n ng nay trong
S CHu nguypn va vi tinh yéu th ng
kp thi phat hin ra nhng i u cé th
em |i nguy hi m cho chng va cho gia
inhbn. Changsr'tbit nbnv iu
0.
8. Thun hi p, thied hi¥p v i nhau ngay
¢ khicé nhngykinb't +ng. Hay c6
Iong nhé&n nh ng va chip nttAd nh ng
i m khong t ng +ng, trdnh khng
kh ng lam theo y mun ¢ a minh.
9. Khen ngi, khen ngi la m t cach thc
tuydt v i khich Bng i khac. Hay t
cho chtng ca bn bitrng bn r't n
chang. Ludn khich$l chtng minh bng
nh ng | i khen ngi. Hady ndng 1 ch+ng
minh. ) ng bao gi ché bai hoc khinh
th ng. Chinh tinh yéu, skinh t&ng va
tin t! ng c a b n danh cho chang giup
ch+ng minh c6 nghl ¢ i digh v i
nh ngkh6 khnphctpca ith ng.
10. Hay say mé chan@ay mé cé ngh la
yéu th ng mt cach sdu . Hay ndéi cho
chthgca bn bitb n htlong yéu mn
chang nh th nao. Khéng ng i nao li
khéng mun c yéu th ng va c
nghe nhngl iauy m.



Changtachcchnlam ct'tc nhng
i U O nu chdng tas sang dang hi.
Tinh yéu s lam By sinh tinh yéu va cle
ch nb ns khdng bao gi th't véng.
Nha tdi 't khéo trong \Bc bay t tinh cm
m t cach t nh. M t ngay kia trong tam
trnghibut,tdibngn®A cmtla
th ngn c a nha téi §i trong thang th
vinhnglil #ydudang:
"Khi s ng ving ithtlong yéu minh,
b ns khéong cn phi lubn dé dt, n
0. C ndi ht nh ng gi trong long bn.
Ng iyéubns bitchnlcnhng iu
hay valoib$nh ngracr i".
Tinh yéu la gi:
Tinh yéu la kién nm, chu ng ma
khéng mt | i than trach, la nhin ty
nh ng trin v&g W't ch'p nh ng kho
kh n. Tinh yéu th ng la s du dang,
nhan j, khiém tn va vé k. Yéu th ng
lathath, lalch s, la khdng bao gigi%h
d hoctr tha.
Yéuth nglaluén luén bo v§, tin t! ng,
hy v&ng va khong bao githi chi b
cu c. Tinh yéu. p nh anh sang#u vong
trén B tr i, #y hyv@ngva hahn.
Tinhyéuv ttr*ih nm& i uvas tn
ti madi mai Bi vi chinh Thién Chuda la
tinh yéu. Chinh Ngai 1a' ng vnh q u.
Trong Ngai chung ta skhong bao gi thoi
khéong yéu th ng Hi vi tinh yéu chéan
th% chinh la mén qua h lao nlit ma
Ngai a danh cho chang ta.
Nh ng iung ichng mong
ng iv:
Nh ng y kin sau ay cttng hp{
cac phiuthamkhoykin  cth c hign
b'i 60 ng ich+ng ) 30 quc gia khac
nhau & Y ng tham d cac khoa Bc t i
trung tam d b hdn nhan Haggai.
V thuclinh: LamtC ¢ nhan ntt
thanh, c6 cac ctinhca " ng Christ, st

ini

S ng G nguyn, hot
H i Thanh.
Trong gia inh: C6 6¢c t chc, bitsp
xpthigi ,spxpnha¢a, schs tro
t,lamtng i #ubpgii, cétinh thn
hi u khach, ht long &6 ty v i chtng
con, $n sang phc v , luén quan tdm n
cac nhu guriengt c ang ich+g nh
qui#n ao, thc n Lamtng im.tt,
bit h ng dn con céai tip nf#6 Chaa
CuTh.Bitg dngcackhnngca
minh mt cach sang b, co tinh thn ti t
kism va m ang. Coi chng con la mt
ph#n c as thanh t.
C4c c tinh Nhn nh c,yéu th ng, kién
nh n, thanh tBg céd k lu% coé tinh thin
h& h i, nha nhn, d th ng, khdng ghen
t, n néi nh nhang, co#y cac ¢
tinhcang iph n ca c¢ ChaaTri,
qu ng i, than thin, du dang.
Sc dign: T i sang, xinh . p, duyén
dang, @ gang, n mc phu hpva.p
. Lac nao cng xinh t i va duyén dang
nh nh ng ngay#u.
Thai i ving i chtng: Kinh
tr&ng, vang phc, cé tinh tiih h tr , c ng
tac v i ch+ng trong cdng \ic, trong chc
% t n cac mc tiéu chung. N¢h
bit u imvakhuyt imcang i
chtng. Lamtng i angtin &, d tha
th , nhan } va co6 tinh thin mu t(. D
g#n g i giao ti p nh ng khéng ndi nhiu
qua. Tinh khi 6n hoa.58 sang gii quy t
nh ngv'n mtcachhptinhhply ma
khéng tranh cai.
C¢ tinh thin h p tac.C6 kh n ng niA ra
nh ngc him i. Clng chia x v ich+g
v cac khit ng va mc tiéu. Co tinh
th# h p tdc trong ¥n  tai chanh, nhy
bén n6 ra nhng nhu & ca ng i
chtng @n c yéu th ng, ca ngi va
khich B. Khiém tn va $n sang yén i
ching khiginthit. T ic ivakhich$

ng tich c c trong
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khi ng i ch+tng cm th'y m& mi. La
mtng itinhtuy®v i.
Chang t6i cng thu tp cykinca
quy ba v cau hi: "Ng iph n mong
igining ichng?". TR6tha v khi
so sanh cac y kn c a quy 6ng va quy ba
v i nhau th'y r'ng chdng 'tt phu hp
vis dyd c aKinh Thanh v vai tro
cang ichtngvang iv .
Cophilaqualyt! ngchng? Cothnh
v%, nh ng Cham Ngén 31icon ara
nh ng tiéu ch@ cao hnn al

%
Kt 7 1)1 10

Th gian!!! LY B(CH C) N TH*

Th y gido I$i h ¢ tro: “Khi ¢ hai cau th
“Anhtr ngsangtr cgi ng,ng las ng
trén"t" caLY R CHemcocmt ng
gi?’

H ctro: “Th athy,nht
mtng icnth !”

nh 6ng y la

Timhi us ckh e:
Phong Tranh B nh Tim M ch

M i n m b$nh tim mch gay th m ng
chohn 17 trfung itrénth gii. Ti
Hoa K s t( vong cng X'p x con s
700.000 ng i.
Tuy c coi nh “b$nh ca ng i gid”
trén 65 tdi, nh ng nh tim mch c ng
th ngth'y! | ptuitr/ hn
C6 nhiu loi b$nh tim, nhng théng
th ng nHtvnla Bhh ca ng mch
tim (Coronary Heart Disease) icac “c n
au tim”(Heart attack).

ng mch tim hoc ng mch vanh la
m ch mau chinh cung"p d1 ng khi va
cac cht dinh dlng cho ¢ tim. Cac
nhanh ca ng m ch bao ph toan b trai
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timnh mtcaiv ng mi. Mau
ng mchch.
Khi mau | u théng trong ng m ch vanh
bcntl,s nudidlngtimgptr ngi.
T baotimkhéng oxy lam vik. Trai
tim bao ng Bng nhng cn au xu't
hi$n trén phiatrdia@a btngngc. Cn au
kéo dai vai ba phut ch"'m d tnh ng s
tr! 1'i. C n aulan ticanh tay, Ing, ¢,
m t, b ng. Bdnh nhan cng ¢ m th'y khé
thl', toat m+ héi | nh, bun ndn, chéng
m t.
May m n la nh tim c¢6 th phong tranh
cvan&ng icoth t minh gim
thi ucacriro atib$htimcngnh
C nsuy tim.
Sau ay la cac ri ro c6 th gay ra $nh
tim m ch va cac ph ng th ¢ phong tranh.
Cac ph ng phap nay a ¢ chng
minh la 't cong hiu:
1.Cao cholesterol
Cholesterol la ch gi ng nh sap do gan
s n xu't hoc cé trong mt vai loi th ¢
ph3m ma ta tiéu th.
Khi I ng cholesterol trong mau Ién qua
cao, ching sbam vao thanh ng mch,
k ¢ ng mch vanh. Long ng mch
h.p li,| uthdng mau gim, atibh
¢ atimcng nh cac bin ch ng khéc.
M c cholesterol trung binh la di
200mg/dl.
duytrimc cholesterol m c trung
binh, & sp tmtch dinh d1 ng
cO it ch't béo bado hoa va cholesterol, co
nhi uch'tx ,duytriscnngc th binh
th ngvavd ngcth u n.
M*in mnm,ng itr! ngthanh nén th
nghifm m ¢ cholesterol trong mau
I#n. N u cholesterol cao, bac &6 th cho
dungd cpBm h cholesterol.
2.B$nh cao huyt ap
Huy t 4p trung binh la ?7120/80mmHg

n



Khi huy t ap qua cao, trai tim phlam
gngscnhiuhn a mau nudi ¢
th . Tim s mau suy yu, nH't la khi ng
m ch vanh bt c nghn, khédng cung '
oxy va céc ch dinh d1 ng.
Co6 th duy tri huyt 4p! m c trung binh
v i n p sng lanh mnh, dinh dlng hp
ly, b t mu i, khéng hat thuc Ia, vA  ng
¢ th, tranh n9p phi.
Nén o huyt ap theo nh k, vi b$nh cao
huy tap xyrad t), 6ikhi khdng co tiu
hisu bao tr c.
3.Bfnhtiu ng
ng huyt qua cao (trung binh)t
70mg/dI-125mg/dl) lam cac mh mau

¢ ng, thoai héa, kca ng mch tim. Co
ti3as ng ibtiu ngth®mngyvi
b$nh tim m ch

Phong tranh &h tiu ng B ng céach

duy trisc nng c th trung binh, vi ch
dinh d1ng cén bng va vi s v
ngc th.
L uyla 80% Bnh tiu ng loi 2,!
ng itr! ngthanh la do & phi mara.
4 Hutthucla
Thuclatng rirob b$h timva cn
suy tim.
Ch't nicotine trong thuc la lam mch
mau co hp,cntrl s | uthbng ca mau,
lam huyt ap tng. Nicotine cng tng
I ng than khi va gim oxy trong mau.
Khéithuclalamtngrirovax ng
m ch va tng cac yu t lam 6ng mau.
H% qu la cac I$nh tim mch, tai bin
ng m ch ndo d dang xy ra.

a c6 nhiu b ng ch ng khoa B¢ la hit
khéithucth ngcang ihatthucla
c ng aticac$nhtim.

abitthcdng X'uc athuclanh v
thi xin hay khéng hdt he ang hat thi
ngng. Chein mts quyttamvis
h tr cagia inh la ta c6 th b thdi
qguen ghin thu c Ia.
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5.Biar u
Tiéu th bia r u v)a phi co6 th ch'p
nhoh c. V)aphilakhong 60ccr u

m nh, 160cc r u vang, 360cc bia, hafii

m t ngay cho nam gi, m t I#n cho n

gi i

Nh ng qua nhiur us atitng

huy t ap, tng | ng ch't béo triglyceride,

gi mchHtbéottHDL, tngrirov ax
ng mch. A qu & benh tim mch, tai

bi n néo, cn suy tim.

Do 6,nuchaungr uthi khéng nén

u ng vi nghe néi'mg ung mtchatr u

t t cho tim. Ly do la khi & u ng thi khé

ma t ki m soat, + nghi$n r u lic nao

ma khoéng bit.

6.M9% phi

M9 phi khin cho tim phi lam vi$c nhi u

hn nubikhit baotolncac th.

Lau ngay, tim ssuy y u.

Scnng ctinhtheo Chs S cNng

C Th (Body Mass Index). Chs t) 18-

249 la tt. Ch s cang cao thi sI ng
ch't béo trong c th cang nhiu.
Dinh d1ng 4ng nhu &u, WA ng c

th giap duy tri BMI! m ¢ binh th ng.
7.Khéng ¥A ng
Khéng vA ng la ri ro
huy t &p, N phi, tiu ng.
V9% ngc th gilp gi mcacriro nay.
M i ngay ch cin 30 phut® luy$n la t
cichlinay.
8-Dinh d1 ng khéng hp ly
Dinh d1 ng khéng hp ly Ia n qua nhu
c¢#u ¢ th, n nhng chHt ma khi qua
nhi u co6 tac dng X'u. H6 qu la ¢ th
s qua ki, cholesterol, ng huyt va
huytaplén cao. tc utac ng X'u
t i h$tutn hoan.
trdnh céc ri ro nay, nénn u ng V) a
ung nhuéuc th vich th ¢ pBm
can bng, nhiulo i khac nhau.
9-Stress

aticao



0i s ng ludn ludn c6 nhng ¢ ng thing,
nh ng khéng phi la ¢ ng thdng nao cng
coétacdng X'utis ckh e.
Riéng vi b$nh tim mch, a c6 c ngan
ch ng minh khoa & cho hay stress la
mtrirol ncab$nhnay, cbi®lakhi
stress mnh m, kéo dai.
T) nm 1950, bac sHans Selye c6 so
sanh nh sau: “Khigp mtgd say r u
hung f nhcm ta, nutatnhb ro
b cb quathing s khdng sao. Nhng
nutabctc apli,mtcuc "ukh3u,
th ngcdeingchan hedngtay s x yra va
tacothb gd 6 th ngcngthémcac
rilontrong c th dophn ngcata
gay ra. Nhp tim s nhanh hn, huyt ap
Ién cao, hoa c¢h trong ¢ th m't can
b'ng, ttc cokh nng atibh o8,
Bac s Hans Selye langi tnnmong
cho vikc tim hiu v cac I$nh do cng
thdng gay ra.
Th ¢ W¥, trong phn ng v i stress, tuyn
th ngtlA s s nxu't nhi u adrenalin
gilp ¢ th t phong. Nhng nu stress
tiptc,c th s suyyutrong 0 co tri
tim.
Ng cli, gi mlo &u cng thdng s gilp
gi mthiuc n autimhoct( vong.

ay la kt qu mii ¢ bac s Yinong
Young-Xu, Massachusett, va cacng s
vien cong b ti i hil#th 57 Ja
gqua ca hi Tim M ch Hoa K h&p ti
Chicago ngay 29-3 t 1 thang 4, 2008.
H& & quan sat 516$hh nhan mc b$nh

ng mch vanh.- cac I$nh nhan nay,
cholesterol 6ng vao thanh ng mch
khi n cho mau lu théng ti tim gi m va

a tithi u dinh d1 ng cho t bao tim.
H% qu la h&co nhiunguyc b ¢ n au
tim va { vong.
B®nh nhan ¢ yéu ¢u tr | i cac cau
h i lién quan ti tdm tr ng nh la c6 kho
khnv g'"cng,cocmthylos v
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b$nh tim ca minh, v i ti$n, tiéu hoa
th ¢ pfBm... Sau hn ba nm theo dai, tac
gi nheA th'y nhém nh nhé&n nao gm

lo &u hoc gi tam trng th gian thi cé
65% itb c n autimhoc t vong hn la

nh ng Bnh nhan ludn ludn lo au, shai

v ¢ n benh c a minh. RS thc la “Gi t

nhau ckdng céi | u ctu, Gi t nhau bng cai
usiu, ccha

Bac s Young-Xu khuyén la ru cé t$nh

lo &u, néni iutr ctr ng th&
trong kh e m nh.

Trén ay la cacriro ati b$nh tim
m ch ma ta c6 thtranh  c¢. Ngoai ra

conphik t im"yr irokhac nh:
-Y ut ditruy n: Con céi ng i c6 bnh
timd m c b$nh nay hn.
-Tu*i tac: Trén 83% ng i thi% m ng vi
b$nh timmch u! tu*it) 65t Ién.
-Phéi tinh: Nam gii th ng c6 nhiu r i
robcn autimhnn giivacaccn
au tim nay xy ra sm hn trong i
s ng.
V i nh ng nguy ¢ nay, ta anh bo tay
ch'p nteh, khdng thay* i c.C ng may
lat, 1$gay $nh c a chang 't th*p.
Tuy nhién, nh ¢ nhan & ndi :“Phong
b$nh h n ch a Bnh”. Phong tranh ¢
ri ro nao thi ta ¢ kién nhn 4p dng.
Gi m thi u cang nhiu r i ro thi cang c6
nhiu trin v&g sng lau trong khe
m nh, h nh phuc.
Bac sNguy n Y- ¢ (Texas-Hoa K.)
Do: Thien H ng (ba Mc's Bui Qu c Phng)
s utmva gii thigu.
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(Kh i-huy n 19:7)
Trachnhi mc aC - cnhan
Tr! nén concaiaa ¢ Chua Trila
mt cquynl lung. c¢ quyn nay

¢ ng lién quan n trach nhbm. Phi-e-r
coynbéi n i unay khiéng vit: “Hay
ham thich sa thiéng liéng ca 0, nh
tr/ conmi / v%, ht#u cho anh em nh
6l nlénma crilinh h+” (I Phi-
e-r 2:2).
cquynlnnHtcaconcd c
Chta Tri la mi quan I$ v i Ngai;
trach nh$m | nla s t ng tr! ng. M&
ng i u yéu mn con tf, nhng
khéng ai mun ching mai méal trong
nha tf. Tuy nhién, c6 nhu C - ¢
nhan ¢ sanh li trong Chta Cu Th,
nh ng chng bao gi t ng tr! ng. THb
17

la mt bi kch. Nh ng ng i khac tfm
chi dung tung cho tinh tng thodi hda
thu ¢ linh t/ con. Mc ich ca Cha
thién th ngla“t/ conmi /" ph i tr!
thanh nhng “ng i tr! ng thanh trong
ChutaCuTh.”S ra ic achdngta

phi cnitipbngs tngtr! ng.
Bin ng ca s x ng cong binh
(changta ccHpniAatr cmt ¢

Chua Tri) phidn ntin trinh nén
thanh (tng tr! ng trong s thanh khit
c a chdng ta, i u ma Phi-e-r g& la
“ nlenma cr ilinh h#n").
C6 hai lanh vc chinh ma C- ¢ nhén
phitngtr! ng. Th nh't la trong s
théng bit va th nhi la trong s thanh
khi t. Khichangta bt #u is ngC -
¢, €6 th chadng ta hiu bit r't it va
chiung ta ch n  bit Chia Gié-xu.
Gi &y chung ta ph gia t ng trong s
nhoA bitv c Chua Tri, v Chua va
C u Chua ca chung ta la Chia @
Th Gié-xu. S nh%A bi t nay mt ph#n
la do tri tub va m t ph#n c6 tinh cach ca
nhan. Kt h p vi s théng bit, toéi
khuyén bn khéng nhng ch &c Kinh
Thanh ma con&c cacvnpBmC - ¢
hay. Xem th ng s t ng tr! ng trong
s thoéng bitla chuc I'y tai h8a.
Chung ta phi t ng tr! ng trong np
s ng thanh khit. Cac tac gi Tan2 c
néiv s phattrin ctinc achang ta
ni c¢ChuaTritinhyéuth ngca
chingta iv inh ngng ilan &6 va
vi$c chung ta fr nén ging Chua Cu
Th . M& con cai ca ¢ Choa Tri
phi ¢ ao tanh mh vat cach o
c ¢ a minh cang ngay cang gg v i
Con cChitaTrii NpsngcaC-
cnhanlanpsngcas coéng chinh.
Chang ta phi vang theo i urn ca



¢ Choa Tri va lam theo y mun
Ngai. c¢ Thanh Linh & ¢ ban cho
ching ta mt ph#n vi mc ich nay.
Ngai lam cho than thching ta tr nén
nth ¢ a Ngai. Ngal trong ching ta.
Va khi chdng ta thh ph ¢ uy quyn va
itheos h ngdn c a Ngai, Ngai s
anh binhng cmuntilica
chung ta va khin cho nhng boéng trai
c a Ngai xdt hi$n trong cuc ic a
chung ta, 6 la“long yéu th ng, s vui
m+ng, binh an, nm nh ¢, nhan +, hi n
lanh, trung tin, mfMm mi, ti t "(Ga-la-
ti 5:16, 22, 23).
Nh ng chung ta st ng tr! ng nh th
nao? C6 ba bi #b chinh ca s phéat
tri n thu c linh. Chdng cng la nhng

trdch nh$m chinh ca con cai ¢ Chua
Tr i

Trachnhimcachangta ivi ¢
Chua Tri

M iquani$cachingta ivi ¢
Chta Tri dau c bo m, nhng

khéng phi la khéng thay * i. Ngai
mu n con céi Ngai tng tr! ng cang
ngay cang bit Ngai r6 hn. Nhiu th
h$ C - c¢ nhan a kham phé ra phng
cach chinh tngtr! ngtrong gi &c
Kinh Thanh va #u nguyn. ayla i u
b t bu ¢ khéng th thi u c ivi
nh ngng imu nti nb.Ngay nay'tt
c chungta ubAr n, nh ng chidng ta
phispxplinhng utén danh
th i gi &c Kinh Thanh va#u nguyn.
i unay co ngha la chang ta phico k,
lu% t giac nghiém khc, nh ng nh
v%, cung vi m t quy n Kinh Thanh d
&c va mt chic +ng h+ bao thc,
chungtasvuib ctréncon ng t
n chi n th ng.

i uguantkng la én phigi s quéan
binh gi a vikc &c Kinh Thanh va #u
nguydn, Bi vi qua Kinh Thanh ¢
Chda Tri phan vi chdng ta, trong khi
gua s cfu nguypn chang ta néi chun
v i Ngai. & ¢ Kinh Thanh mt cach cé
h$ th ng cng la i u khén ngoan. Co
nhi u ph ng phap &c Kinh Thanh
kh&c nhau.

Hay cfu nguygn tr ¢ khi &c, G xin
¢ Thanh Linh rh m t va soi sdng cho
tamtrica bn. Sau 6 &c cHm réi va
suygm. &c i &cliphén o n Kinh
Thanh. b6 |1 n vi o n Kinh Thanh
cho n khi hiu c y ngha c a no.
Hay  d ngmtbndchhish i.B n
dch RVS ¢c6 | 1a bn dch Anh ng
chinh xac va #h i. B n c6 th nh
vao s tr gilpca mtquyn chu gii
tt. (Chding hn, The New Bible
Commentary, ¢ hiu inh va bién
son bi D. Guthrie, J.A. Motyer,
A.M.Stibbs and D.J. Wiseman
(InterVarsity Press, 1970, banrg Vi%t
do Vi$n Th#n H& Vit Nam dch va
xu't b n).
Sau Oti pt c ép dng nhng cau Kinh
Thanh ma bn &c vao hoan mnh c a
bn Timkimnhnglihaahnphi
xac ni#A va nhng mng I$nh phi vang
theo, nhng g ng &n noi theo va
nhng til i c# phi tranh. Vit ra
nh ng gi bn &c vao mt quy n s* tay
@ iur'thuich. Trén ht, hay tim
ki m Chia Cu Th Gié-xu. Ngai la
nhan ¥ chinh ca Kinh Thanh. Chung
ta khdng nhng tim tH'y Ngai ¢ bay
t trong Kinh Thanh, ma con cé tly p
Ngai m t cach riéng t qua nhng trang
Kinh Thanh.
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L i c#u nguyn s theo sau mt cach t
nhién. Hay bt #u tha li v i c
Chua Tri v tai ma qua 6 Ngai a
phan vi b n. ) ng thay *i visc i
tho i! N u Ngai phan vi b n v chinh
minh Ngai va s vinh hi n ¢ a Ngai, bn
hdy th ph ng Ngai. Nu Ngai phan
vibnv chinhbnvatilicabn,
hdy x ng ti. Hdy t n Ngai v nh ng
ph chnh cbayt trongphéno n
nay va ¢u nguydn cho bn va cho bn
bé cabnh& ¢ nh ng bai Bc qua
phan o n Kinh Thanh nay.
Khi bn cfu nguyn v o n Kinh
Thanhmabnv)a &c,bns muntip
t ¢ Gu nguypn nh ng v'n  khac. Nu
quy n Kinh Thanh la str giap | n #u
tién cho s c#u nguyhn, thi quyn nib
ky s la s tr gitp I nth nhi. Vao
bu*i sang hdy pho thac cho Ngai miy
chititcamtngay mi ang! tr c
mt bn va khi bditi n hay xng
nheA nhngtilimabn &phm,t
nv nhngph clanhmabn atip
nhoA va éu nguyn cho nhng ng i
mabn agp.
¢ Choa Tri la Cha ca bn. Hay t

nhién, mnh dn pho thac cho Ngai.
Ngai lubn quan tdm n m& chi tit
trong cuc i c abn. Ching bao lau
bns thyciphibt #umts danh
sach ¢u nguydn cho ng i than va bn
bé ma bn cm th'y ¢ cfu nguyn.
Hay khon ngoan thc hi$n danh sach
nay mt cach linh ng c6 th d
dang thém tén nimg ng i khac vao
hocbt i
Trach nhim iv iH iThanh

N p sng C- c khéng phi la cong
vigc riéeng t ¢ a chinh bn. N u chdng
ta ¢ sanh li trong gia inh ¢

Chda Tri, khéng nhng Ngai tt thanh
Cha ca chang ta, ma & tin h u khac
trén th gi i, b"tk ch ngt c ho c giao
phai, u tr!l thanh nhng anh chem
trong Chia Cu Th c a chung ta. Mt
trong nh ng danh xng théng dng h n
h t trong Tan2 c la “anh em.” ay la
m t | th% cao quy. Nhng ttb khdng
t t khi cho tng td nén thanh vién a
H i Thanh ph théng ca Chua Cu Th
la ; chdng ta con ph la thu ¢ vién
camts HiThanh aph ngthuc
H i Thanh ph théng. Tt nén mt
thanh vien ca mt Hi$ hi C - ¢
trongmttr ng ih& hocmtni
nao 6 c ng khéng  (d#u Vg toi hy
véngrngbns tichcctronghi oan
cabn). Ch camiC- cnhanla
m tH i Thanh aph ng, cung chia
§ v iH iThanh trong sth ph ng,
théng cong va lam cimg.
Céth bnhirngbn nén gia ntp
vao Hi Thanh nao. Nu bn & lién kt
vimtHIiThanh, hocdo cdy
d nh th hocbivibnmithamd
gin Ay, tb khdng khén ngoan Kkt
thuc s lién k t nay ma khéng co nt ly
do chinh ang. Tuy nhién, ub nco t
do ck&n | a Hi Thanh ma bn mun
thamd, aylahaitiéuchen h ng
dn bn. Th nh't phi quan tdm n
m c s ¢ a Hi Thanh, th hai la gido
oan. Bn hdy t hi cac cau hi. M ¢
s c a Hi Thanh c6 théd ph c thdm

quy n ¢ a Kinh Thanh, bli & éng
sonnhngbaiging giibays i%
¢ a Kinh Thanh va lien$is i% nay

v i isnghintikhdng? Gido oan
c6é  ctinh thn théng cdng ca nh ng
ng iyéumn Chta Cu Th, yéu mn

nhau va yéu th ng th gian khéng?
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Phép bap-tém la cach b ¢ vao xa
hiC - c¢h uhinh. Nhng nh chdng
ta & th'y, n6 con c6 y ngla khac, cho
nén nu nh b n ch achu bap tém, In
nén yéu gu mc s c a bn lam phép
badp tém cho lm. Sau 6 bns b ¢
vao mi théng cébng C- ¢ ung n.
Ban #ud ngnh cénhiu i uconxa
I ivibn nhng )ng ng bén
ngoai. i nha th ho c nha ngu$n vao
ngay Chia nht phi la trach nhém ro
rang ca C - c¢ nhan va #u nh m&i
chinhanh cagidohiC - ¢ u +ng
y r'ng Tic Thanh la nghi | tr&éng tam
do Chia CuTh thitl9% t! ngnh
s cht c a Ngai trong mi théng cbng
v i nhau.
Hy v&ng téi khéng to "n't ng cho
r'ng s théng céng chxoay quanh ngay
Chua nbt Tuy nhién iv inh ng C -
¢ nhén khac, syéu th ng co th
khong chc la mt kinh nghm m i m/
va thiod Trong mi thong céng C- ¢
mé&i | a twi, m& trinh s khédm pha
c c tinh than hu séu sc va s

san ¢ cho nhau. Nhng ng i b n than
thit nh't ca C- ¢ nhan c6 | la
nhng C- c¢ nhan va trén h ng i
phinguphilang ibn than thit
nh't (Il C6-rinh-t6 6:14).

John Stott
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Ban u, khi c6 m t vai anh ch em cé

c tin n i Chuda, chang téi & tim cach
nhém nhau | i, th ph ng Chua,
thay phién nhomt inhang inayho c
ng ikia. Saum tth igian, anh C nh
Ién ti ng, sao minh khéng thanh | p m t
H i thanh. Anh ch em ltc ¢ u tan

thanh. T 6ch ngtrinhthanh | pH i
thanht ngb cmbétb t u ¢ hinh
thanh.

T inhaanhH , ch Loan, anhch em &
b ura cm tBan Ch p hanh.

n ngay Choa nh t, 6-12-1998, H i
thanh chinh th ¢ ¢ dang Ién Chua
va Ban ch p hanh & chav yt
Chia la M c s Nguy n Cong Ti n,
Truy n oLadmKh cPh ngvaM cs
BuiQu cPh ng ttayc unguy n.
Sau m tth igian sinh ho tvuiv , H i
thanh Chda g p nhi u nan kho kh n,

y nh ng th théach. Trong giai o n
nay, Chia & ch nch Trang va anh H
lo ti p cong vi ¢ cla Ban ch p hanh.
H i thanh lic nay cang g p nhi u khoé
khntrmtnghn S ng | n
nhém ngay cang th a th t. Chang t6i
t" ngch ngnh &phigi itan tim
m t ng h ng m i nao khac
phét tri ncéngvi c Chaatr' | i.

Tuy tinh hinh nh v vy, c Choa Tr i
v#n khéng mu n H i thdnh Chuda ph i
gi ith . Ngai & dung nhi uanhch em
g n g%$i, ndng % tinh th ntéi, c ng v i
s&cunguy nval ic vnclamts
yt Chua, va sau m tth igian kiéng
nc unguy n, toi ¢ khich | tip
tc ch ng trinh cla Chia v i H i
thanh Ngait in i ay.
T mua hée n m ngodi, Chtia c6 chom t
s anhch em" xa n nhém th ng
xuyénv iH ithanh,vad nd ntr" nén
nh ng c ng s& vien cl&c, nh Ng ¢
Thay, anh Van, ch Kim inh, gia inh
¢ va Thuay Lan. nthang 9 v ar |,



H ithanh & b u thém m t ch em la
Ng ¢ Thay vao Ban Ch p hanh san
s b tganh n ng céng vi ¢ i u hanh
H ithanh cung v ith! qu',laanh Ng c
H , va t6i, qu n nhi m H i thanh. Bén
c nh 0, ching tdi c$ng & c ra haiv
Tr" ng ban lo hai cong tac quan
tr ng trong H i thanh la ph n (m th&c,
khdau h u ¢ n, do ch Kim inh m
nhi m va ph n v cbng tac xa h i, do
Ng cLy, mtrach.
H i thanh tuy it ng i, it n ng l&c,
nh ng chdng tdi ¢ m nh n crt
nhi u tinh th ong ¢! a nhi uanh ch em
yéu m n Chita nh anh ch em "
Dordrecht, gia inh anh Phlc, qua s&
¢ u thay, cung tham d& nhom I'ng
h , khichl, acom tt Ilic H ithanh
thanh | p; " Den Haag, c6 Khanh Linh,
" Hoensbroek, c6 gia inh anh ch
L ng. V phia cac v y t Chda,
chiung téi & ¢ nhi u s& nang %

c tin, qua s& gi ng d vy, th m vi ng
t ntinhclaM ¢cs Nguy nCoéng Ti n,
M c s Nguy n c Hoa, M c s
Nguy nv nBinh,M ¢cs V$Ng cV n,
Truy n o L&m Kh ¢ Ph ng, M ¢ s
Ngé Cbébng Liém, M ¢ s Hu)nh v n
Céng,va chitlaéngbaM cs Bui
qu c Ph ng, 6ng lo ph nth ¢ nthu c
linh, baloph nth ¢ nthu cth .

oan Truy n gido Au chau c$ngth ng
ghé qua chang t6i, gi ngd y, ng vién
tinhth nvanang % ctin chlng toi.
Chung téi c$ng ¢ m n Chda, trong su t
nh ng n m qua, Chia & ban cho H i
thanh m ts anh ch emtrungtint Ilc
ban ucho nbaygi ,nh ch Ng c
Vinh, (ch Dién & v v i Chda ), anh
Ng ¢ H , anh Thi, anh Quang, anh
C nh, gia inh anh Hung, ch Sinh, va
ch Kim Loan...
Nhin | ich ngtrinh c!a Chda trén H i
thanh, chiing t6i ch*bi t dang Ién Chua
[obng bit n s&u xa chan thanh cla
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ching t6i. Ngai & gin gi H i thanh
Chua ¢ ngvVv ng cho n ngay
hém nay. Nh g ng hy sinh chu kh ,
huy t trén th p t& c! a Chia Gié-xu,
Ngai & khi n ching tbi trung tin h u
vi ¢ Chua, lo cong vi ¢ Ngai khéng bi t
mitm+i. Mcduy u ui itn ngl&c
nh H ithanh Phi-la- en-phi ngay x a,
Chia & khi n con thuy n H i thanh
v tqua c baosénggié6 coé c
ngayL C mT nh hém nay.
Hi n t i, Chua cho H i thanh kha n
nh, c6 ch ng trinh h ¢ cau g c hai
tu nmtln,xenk, vivichcva
vui Kinh thanh, do Ng ¢ Thay va Ng c
Ly ph trach. Th b y hang tu n co gi
c unguy nt inhach Ng c Vinh.
Nhinv t nglai, ¢ mongc!a ching
toi cho mtvainmtilaco c

nh ng ch ng trinh hu nluy n, nh ng
nhém nh+, va nhédm ¢ u nguy n,
anh ch em & tr" ng thanh trong ¢
tincoc h iphathuykh n nglanh o
H ithanh,kh n ngtruy n tL iChla
cho ngh ng, h c¢$ng ccu
nh chang ta.

Ching téic mt Chda, c m n qui toi

t Chia,c m nh tth yanhch em &
gop ph n h uvi ¢ Chda v i ching toi,
cm nanhch em & nnhém v i
ching t6i, vacm nqui ngh ng
anhnlimi ntham d& buiL
C mT ngay hém nay.
Xin h tth y chang ta ¢ u nguy n cho
H i thanh Arnhem, Chiati pt cgin
gi vaphattri ncongvi c c!a Ngaitrén
tnay qua H ithanh Chtat in i ay,
khéng ai c6 th  o6ng ccanhc a
ma Chda a m" ra cach ay 10 n m.
Amen.

Truyn oL th T ngLoan
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Nhanl ¢ mt, mtng H i thanh Arnhem tron 10

tu i, M!'cs Ph m Xuan bahnar Trur]g, Gido h
tr ng, Hithanh Tin lanh Vit nam-Au chaua
gi inth chiacmng.D i &y, ching tbixin
trich ng %gi ithi ucungbn c.
Nhdn dpL Cmt k- nim 10 n m
thanh | p Gido s" H i thanh Tin Lanh
Vi t nam t i Arnhem, Hoa lan, thay cho
Ban Ch p Hanh Gido h i H i thanh Tin
Lanh Vi t nam Au chau, t6i ng tam
hi pyv i Anh Ch Emdang !l ic mt
c Chia Tr i Ba Ngbivag il ichia
vui cung Anh Ch Em trong tinh yéu
th ng cla Chia C uth Gié-xu cla
ching ta. ,Chuc t ng ¢ Chaa Tr i,
Cha ¢ a Chua C u th Gié-xu, Chla
ching ta, la ng & ban m i phic
lanh thiéng liéng trén tr i cho chang ta
trong Chia C uth !, (E-phé-s6 1:3)
Trongm inmaua m inmH.
thanh hinh thanh vam i n m cé nhéan
Anh Ch Em itheo Chla,ch cch ntt
¢ Anh Ch Em u kinh nghi m m t
ch ng ng chéng gai va kh6 kh n,
nh ng ch ¢ ch n Anh Ch Em c$ng &
kinh nghi m tinh yéu tuy tv ivaquy n
n ng vo bién c!a Chia Gié-xu yéu d u
clachingta,la ng adiud tconcaéi
c'aNgaitrénm in o ng.
H ngv t nglai, ching ta khéng bi t
t nglainh th nao. Nh ng ching ta
c nbitr.ng, t nglaithu cv Chia.
N u Anh Ch Em trung tin th ph ng
va ph ¢ v Ngai, yéu th ng va oan
k tv inhau, n l&c th&c hi n cbéng tac
truy n ba Phic a&m cho m i ng i
chung quanh, ch ¢ ch n Chia s, ti p

tc yph ch nhtrén Anh Ch Em
va s dng Anh Ch Em lam Ngu n
Ph cchonhi ung ikhac.

Trong m i hoan ¢ nh, Anh Ch Em nh
nmchtL iH aqui bau nay: ,Hay
v nglong b nchi,ch runs ,ch kinh

cChiaTr iconv n

“

kh ng; vi Gia-vé
cung controngm in icon i
Chic Anh Ch Em h ng haiti pt clén
ng Chia,v a iv avuim ngc m
t,va i nni nchntrén con
ng ctin.
Kinh m n, trong tinh yéu th ng cla
ChiaC uth Gié-xu c!a chung ta,
Thay L i Ban Ch p Hanh H i thanh Tin
Lanh Vi t Nam Au Chau
M cs Ph m Xuén Bahnar Trung
(Giao H itr" ng, H ithanh Tin lanh
Vi t nam-Au chau)
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Tim hi u:
Nh ng

Thién ang( onkt)
Quan ngm C - c v thién ang néi
chung la quan Bmv s hi$n th c hda lai
th cas hi$n di$h va quyn nng ca

¢ Chaa Tri, va s tiéu tp til i
Ph ngcach huich ntit xemxéti u
nay 6 la xem né nhmttuy$t ichca
giadolyC- cv s curitrong 6s
hi$n di$n, hinh pht va scmnhcati
| i & hoan toan btiéu dift, va s hi$n
di$n tr&n v.n ca ¢ Chuda Tri trong
tyngcanhanvaog +ngtinhu a t

C.
Cinluyrngnhng3nd v thién ang
trong Tan ¢ mang bn cH't % th . Thi
d,thitn ang cmbét nh mtba
tisc, nh m ttisc ¢ i, hay nh m t thanh
ph - thanh Gié-ru-sa-lem m Nh ng s
gi i thich v thién ang hay ssng i

i canhng ng itheo ch ngha ca
nhan cng co th ¢ xem la khéng rnh
quan, viqguanimcC- cv ¢ Chua
TricoBaNgbi.Ssng i ivivg
khéng philamtd odnv s sngca
m i c& nhan, nhng phi ¢ xem nh la

i uCuiCung
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s d phtrongcng +ngcamt ¢
Choa Triyéuth ng.
Thwb ng “thién ang” c § dng
th ng xuyén trong nhng th tin ca
Phao-16 trong Tan ¢. Mc ducng ht
s ¢t nhién khi nghv thién ang nh
m tth cth t ng lai, nhng quan i m
c a Phao-l6 d ng nh @m ch ¢ mt
thcth t ng lai va mt méi tr ng
thu ¢ linh cung #n ti v i th gii v%
ch't v khéng gian va thi gian. Vi %,
“thién ang” &m ch ¢ hai nh la qué
h ngt nglaicaC- c nhan (Il Co
5:1-2; Phi-lip 3:20) va nhla ni ¢ tru
hisntic a ¢ Chua Jesus Christ, ma t
6 Ngai s tr! | i trong En phan xét cu
cung (R6 10:6; 1 Té 1:10; 4:16).
M t trong nh ng tuyén b quan t&ng nH't
¢ a Phao-16 v thien ang nin m nh v
nhot th c ca C - ¢ nhan rng minh la
“cong dan thién quc” (Phi-lip 3:20) va
trong mtph ngdinh cd ph# s
s ng thién ang trong N ti. S cng
thdng gi a céi “bay gi"vacai“cha n”
la r't rd rang trong nlng nPA nh ca
Phao-l6 v thién ang, lam ching ta'r
kh6 ch'p niA cquanim ngin
v thién ang nh lamt ius ch trl
thanh h$n th c trong t ng lai, hay mt
i u khong th kinh ngh#m trong hén t i.
Cu c tranh |8 C - c ban #u v thién
ang ad nh 96 trung vao mt quan
i m co lien quan: thién hy nién, hay
Vv ngquc cphchHtrén"ttmti
khong mtngan nm, xyragias tr
| ica" ngChristvasthi ti% mttrb
t th gi i hoan toan mi. Quan i m nay,
d a mt ph¥n vao mt phan o n trong
sach Khi Huy n (Kh i Huy n 20:2-5), &
thu hat Ft nhiu h8& gi C - c. Irenaeus
d aramtthid r'thay. ivi
Irenaeus, quani m v . mt ngan nm
binhan cxacnéb bimts ly do,



chi®lalihaca c¢ Chia Jesus
Christ! B a Tigc Cui Cung t ng Ngai s
ungn cnhomtl#navicac moén
+ ¢ aNgai. Ong tv'n ,lamth nao
i unay cé th xyranu h&la nhng
linh h+tn & lia khi xac? S c% n
vi$c u ng n ¢ nho cho thy rd rang s cé
mtv ngqucca c Choa Tri C
thi t [9 trén t¥n gian tr ¢ s phan xét
cu icung. C6 | tuyén b rd rang nht v
quan i m nay c6 th tim th'y trong
nh ng tac pBm c a Tertullian:
Vichingta dbitrngmtv ngquc
a c hachoching td trén "t ch
khéng phi trén thién ang. V. ng quc
nay s t+tn ti m t ngan nm, trong mt
thanh ph cxay dng di chinh ¢
Chua Tri, la thanh Gié-ru-sa-lemd ¢
em xu ng cho ching tg tthién ang ma
s + Phao-l6 cng amét nh la“m.
ching ta trén cao” (Galati 4:26). Khi 6ng
tuyén b r' ng “politeumac a chung ta”,
ngha la quyn cong dan, “thl trén tr i’
(Phi-lip 3:20), thi chc chn 6ng @m ch
m t thanh ph ! trén tri... Chlng ta chc
chnrng aylathanhph cthitl%
b'i cChiaTri tipr ccacthanh
+ khi h&sng li, va h& ¢ ngh
ngivi #y cac ph ¢ hnh thuc
linh, bu plinhngph chnhma
chingta aao chay & anh nit trong
inay. Viqu th% i u ¢ la céng bng
vax ng ang cho c Chda Tri  cac
toi t Ngai phi C vui mng trong
chinh ni ma & & chu au ki vi danh
Ngai. aylamc ichcav ngquc 6,
mtv ngqucs kéo dai mtngan nm.
Trong sut th i k nay, cac thanh+ s
s nglis mhay mun tuy theo cong c
cah& Khis snglic acac thanh+
a hoan'tt, thi s h y di% th gian va tai
h& c as phan xét sco hisu | ¢. Ching
ta s c “bi n héa trong giay phuat”

thanh th ch't c a thién s, bli vi$c “m c
I"y s khéng hay h nat” (I Cé 15:52-53),
vachiungtas ¢ avaov ngquc
thién ang.

i v i Tertullian, thién hy nién ph la
m tth ik matrong 6 ng icbng binh

cé th ¢ b+ hoan nhng au ki ma

h& & chuvi c tin c a minh, tr c khi

cui cung k& ¢ a vao chinh thién
ang.

Tuy nhién, vc chng i quan i m
v mtngan nmbinhan abt #utng
Ién. Thi d, Hippolytus cho 'mg vitc néi

nth ik mtngan nm khong th hi u
la mt s tién oan theo ngla en v
kho ng th i gian theo nién i ca mt
vV ngquctrén"t, nhnglas am ch
theo ngha béngvs v icav ng
quctréntrii Rtcuc,ch v s sng
| i & ngay cang trnén quan 8ng hn

iv icacgidoph. chbiftlatrongHi
thanh noi ting Hy-lp, ng ita & @
trung nghién cu v b n ch't ¢ a than th
ph ¢ sinh. C- ¢ nhanscé loithanth
nao khit& csnglit) k/ chttrong
ngay cui cung? S nh'n mnh v thién
hy nién &lamtch h ng chay khiv'n

nay, trong 6 né6 a o trung vao s
ph ¢ hti than th v 1y ¢ a tin h u trong
mtv ngquc! trén"t, matrong 6 h&
ag li c than th c a con ng .
Tuy nhién, s nh'n m nh bay gi chuyn
sang chinh n than ca s s ng | i, ma
Origen asm c xemlanhatt! ng
hang#uv v'n nay.

Origen t xem minh cé trach n$in
phibovwgidolyv s snglichng
lihais dyd i ch,mamis dy
d nay iviéngd ngnh lanhngs
xuyéntcnimtnC- c.Mtmt mt
s h&c gi dchotngs snglich n
ginlamts hoan nguyén than thcon
ng i, bao gim t't ¢ nh ng khia cnh va
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ch cnng wWbly ¢ a no, trong ngay cl
cung. Mt khac, nhng ng ich trich C -
¢ gido thuc Tri Hub gido & cho tng
b'tc iugithucv Wbch't ulaxu
xa, vi g achnglib"tk quan nfm
naov s snglicéliénquan nyut
v than th. i v i Origen thi rd rang
than th ph ¢ sinh la mt th ¢ th hoan
toan thuc linh. Thay vi c6 nhng khia
c nh th ch't thich hpvis sngtrén
" t, thi than th ph c sinh thichhpv is
s ng thuclinh! tréntri. M tph#n, i u
nay phn anh nhng tin gi nh ca
tr ng phai Platon, ang chu y ntt la
gido ly ca Platon v s b't t( c a linh
h+n.
B!i mng Inh ca ¢ Chaa Tri, than
th thu c v t#n gian va xac th x c
thay th b'ng than th thu c linh, la than
th c6th ! c trén thién ang. Ngay ¢
nh ng ng ico giatrth'p h n, them chi
b#n tidn, Wu nh cébng c¢ khéng ang
k , thi vinh quang va gia tic a than th

cngs c bancho Bt ngxngvi
conglaoca isngvalinhBncami
ng i

Tuy nhién, Origen ang cho rng than th
ph ¢ sinh c6 cung nt “hinh th ¢” (Hy
L p: eidog nh than th trén " t. Vi vig
s phc sinh bao gm mts bin *i
thu c linh ma khéng hlam n't i ¢
imcamicanhan. Tuy%, ivi
nhi ung i,quan i mc a Origend ng
nh bao gms phéantach tft thanth
va linh htn. Ch ngha nh nguyén nay a
btngun it trith&c Hy Lp hnla )
trong Kinh thanh.

c6 hinh éu. Trong tdc p8m i thoi
Timaeus ca minh, Plato & cho tng hinh
cfu la hinh t&n v.n, va vi th co6 th
Origen & animtnnayvaosdyd
¢ a minh. Tuy nhién, khong cé' g
ch ng rd rang nao cho 'thh Origen &
c% n quan rbm nay trong bt k tac
ph3m nao ca éng.

Lo i quan i m nay c tim tH'y
trong mt b n dch ¥ sung trong nhng
tac pt8m ¢ a Methodius! Olympus, mt
trong nh ng nha phé binh Origefitrm nh
m . Methodius cho'ng Origen c6 th a
khong tBb s ndéi v “s phc sinh ca
thanth,”vilydo nginrng 6 khbéng
phi la than th ¢ lam cho sng |1,
nh ng la mt “hinh th ¢” khé hi u nao 6.
Trong bai i thoi ca minh vi
Aglaophon, c6 nién Bu kho ng n m 300,
Methodius & ara mtquan i m khac
navnninmnhthcth vly ca
than th ph c sinht ng lai, da vao s
phan tich vvisc ffuchyva Gclimt
bct ngbbngkimloi.

Cnggingnh mtng ith th céng
dlamnén m b ct ng quy, dc né
b'ng vang hay ch li$u khac, vi nh ng
t, 1$ thich h p trong tt ¢ cac pHn c a

no;, ring ith bngnati'yrngbc
t ng abliblimtng iganhtnao
0, la ng i khéng th chu cv .p

c and, va aquyt nhphahng nd vi
m t d thich v ngha nHm lam th a man
s ganhtc aminh. Vithng ith th

cbng quyt nh dc libct ng quy
nay. Bay gi hay | u y, Hli Aglaophon
#y khoén ngoan,'ng nu 6ng mun m

Theo mt s nha phé binh sau nay,b orngbct ngnay, matrén6 6ng a

ch ngha Platon ca Origen cng th hi$n
trong nhng khia cnh dy d khac ca
6ng v than th ph c sinh. Vao th k, 16,
hoang La Ma Justinian & ch trich
Origen v vi$c d y r' ng than th ph ¢ sinh

b ra nhiu cbng sc, hoan toan khéng b
| igi, thi dng buc phin"uchynérava
ph ¢ hti né ti | i tinh tr ng ban #u...
V% thi theo t6i, d ng nh ch ng trinh
ca cChiaTricngtrtgingvithi
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d naycaconng i... cChaaTri a
lam tan chy con ng i tr! thanh cht li$u
ban #u, né co th c tai to theo
m t ph ng cach ma"t ¢ nh ng khuyt
imcandsbloitr) vabin m't
Nh th,s nfuchymtbct ngt ng
ng vis chtvatan ra ca than th con
ng i,vas uclibct ngt ng ng
v is ph c sinh sau khi ch.
Quan i mc a Origen cng ab ch trich
b!'i Augustine, ng i a gii thich nhng
tuyén b ¢ a Phao-I6 v b n cH't thu c
linh ¢ a than th ph ¢ sinh bng s #u
ph ¢ ¢ Thanh Linh, hnla mtthan th
thu c linh thugn tay.

S tranh l@h C - cti ptheo v than
th phc sinh & ¢ khdm pha s c ng
thang gi a nh ng quan i m thu c linh va
thucth cav'n nay. Tuy nhién, ph
néirngcuctranh l@h nay & cr't
nhi u ng i xem la cé tinh ch suy oéan
va vb6 ngha. Nh ng cu c tranh 18f khac
c ng ¢ xem xét trong ph ng dién nay
bao gm v'n  phich ng cé nhng ¢'p

hay av khac nhau gianhngng i
trén thién ang. B¢ gi th k, th 5
Theodoret! Cyrrhus & cho fng, vi co
“nhi u ch ! (phong) trong nha Cha”
(Gi ng 14:2), chonénnmg avva c
qguynt ng icanhngng itrong
thien ang c¢xac nh Hdinh ngthanh
qu h& t ctrongsutcuc ica
minh. Gidolyv“ av blicong c¢” &
tiptc c th hi$n trong nhng tac
ph3m ¢ a Ambrose,va cnhcl itrong
th#n h& th i trung ¢.

Vao th i Phong trao G chanh, gido
ly nay a b Ién an, mt pt#in vi s ch ng

icanhngng iTinlanh iv iquan

ni$m “cébng c” noi chung. Tuy nhién,
guan i mv nhngcp khac nhau ca
nh ngng i ccud ngnh vncon

ph ng pH't trong nhng tac pBm v s
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c#u nguypn ¢ a phai Thanh gido vao cu
th k, 16 va #u th k, 17. Vi V¥, vao
n m 1589 William Fulke & cong nkf co
nhiu c'p vinh hi n khac nhau trén
thién ang, nhnggani unaychossp
tm& iutheo@dninca c Choa
Tri, hnla Bt k cébng ¢ nao ca
nh ng K ch! nganhs ¢:
Gi ng nh nh ng ngbi sao c6 nimg vinh
quang khac nhau, khéng phvi ching
X ng ahg c¢nh v%, nh ng tly thuc
vao s ban cho ca ¢ Chua Tri khi
Ngai sang to ching; cng Wg than th
c a cac thanh+ c ngs c6 s vinh hin
khac nhau, khéng tuy tha vao cong c
c a & nh ng tuy thuc vao s ban cho
nh ng khéng ca ¢ Chua Tri khi Ngai
lam cho &s ng | i.
Nh chiungtadluytr c ay, co mt
miliénh$chtch gi attihh&c C - ¢
va nn tam linh (spirituality). i u nay cé
th th'yré trong giaolyv*“ i m 6 th "
k ¢ thién ang. tai thién ang c
phat trin m nh trong nn tdm linh thi
trung &, c bi#t la trong nhng tac pBBm
¢ a Bernard Cluny (1100-1150). Chung
ta s xem xét mt trong nh ng tac pBm
nay cach chitt hn. Viquan i mc
i nc aminh v Gié-ru-sa-lem Mi trong
thanh ca “Thanh Gié-ru-sa-lem' g
Vang,” Bernard a ra nhngyut c
bncaquani mC- cv tuy® ich
camdis. cbi®ongntin mnhrtng
kh n ng ngdn ng c a con ng i khéng
th dint ht cnhng iu angch
i C- ¢ nhan, va con ngi ¢ ng
khéng th t!' ngt ng ht cv ba
ti$c, s vuim)ng va s yén nghc a minh
trén thién ang.
Thanh Gié-ru-sa-lem'lng Vang
Vis avamttrantr,
Hay h th pgi ngng |,
Val ng long xung %chiém nghim.



T6i khdng bit, # téi khéng bit
Nh ng nim vui nao ang ch
ta 0,
Nh ngr cr- vinh quang nao,
S vuis ngttcung cha ttng co.
Kialanhngsnh ngcaSi-on
T tc ucahatvanging,
Var c sang vi muén van thién s
Cacthanht o uvui mmng.
Chia v ih mai mai,
Ngay thtlat isang,
Nh ng canh#ng c a cac thanh

ctd i%nr cr- vinh quang.
Kiangbi a-vit 0
Mis lol ng cagiithoat,
Vith ng tr nnén ctti ngreo ho,
Cungd ti ¢ch vui mtng ca hat.
Vah,cungviV Nguyén Soai @ minh,
Trong chintr n & toan thng
Thi méi mai va mai mai
S ¢ m ¢ 4o choang trng.
Kiala qué h ng yéu duph ch nh,
Nha ca nh ng k cchnca ¢
Chua Tri.
Kiala qué h ng yéu duph ch nh,
Ma nhng tm Iong & khao khat su
cuc i
H-i Chda Gié-xu, bi long th ng x6t I n
lao,
Mi n tyén nghChia & em chdng téi
vao.

i chang

Ngai, cung vi ¢ Chua Cha,

Va ¢ Thanh Linh, smai mai c tén
cao.

Ch ¢ bn cphéattrinbiBernard

trong bai thanh ca*mti ng nay lién quan
n s giau co6 ca Gié-ru-sa-lem M,
€c so sanh vi Vung " t H a ma dan
Y-s -ra-én a{9ng b c vao. Bernard &
aramtvincnhv nhng g ang
nNm! phiatr ¢nh lamtph ng tin
khich Bva duy tri ctin C- c!
high ti. C&h luy s nhH'n mnh ca

Bernard v s b"t n ng c a ngbn ng loai
ng itrong vidc It t ¢ ht nhng
i uk di$u trén thién ang, va s khdng
nh ca éng rng C- ¢ nhéan c6 th
chcchnrngttc nhng i uk disu
nay angch ih& Nhngng icé i
sng ctinmmivannlong co th
nhos cs an ivakhich$t) vin
¢ nh thién ang nay, va nh 6tiptc
tinb cténcon ngdn n thanh
ph thién ang.
M t khia cnh ¢ a nim hy Wng C -
cv thién ang ang c | uy trong
ph#n kt c a bai nghién cu nay, 6 la
quan i m v hnh phtic. C- ¢ nhan
cuicung & ¢ ban chomtvi ncnh
#y v ¢ Chta Tri, " ng ma ching
ta ch c6 th bit mt ph#n nao v Ngai.
Vincnhnayv ¢ ChiaTritrongs
huy hoang ca s oai nghiém thién th ng
alamt taith ng xuyén ca thin
h& C - ¢, c bi% la trong sut Th i
Trung ¢&. Tac pidm Hai K ch Thanhc a
Dante a ktlu% baith v i m ty ni$m
I m v c Chaa Tri:
Tinh yéu lam di chuyn mt
tr i va nh ng ngdi sao khac.
S tién oanv s k di%u va vinh quang
cavint ngnay c¢xemlamts
khich & m nh m tinhhutinb c
trongcucsngC - c.
Th#in h&c C - ¢ khbng bao gi co th
nmbt c#y vincnhv ¢
Chuta Tri. Nh ng it nH't né ¢ ng thach
th ¢ chdng ta suy nglséu hn v c
Choa Tri, vakhdy ng chungtah ng
v nhnggicha n-mtn tnh c thich
h p k tthac p#n d n nip vao nhng
ch c ano.
McGRATH
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