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�� c nguy� n �� u n� m 
Sau khi gi� ng d� y xong v�  v� n ��  lãnh 
�� o, có m� t h� c viên �� n nói chuy� n 
riêng v
 i John C. Maxwell - nhà hu� n 
luy� n lãnh �� o và tác gi�  c� a nhi� u sách 
v�  vai trò lãnh �� o - và mu	 n h� i ông 
m� t � i� u. H� c viên h� i Maxwell là ông 
� ã kinh nghi� m nhi� u v�  s�  lãnh � ão, 
v� y ông th� y � i� u gì là khó nh� t trong 
vi� c lãnh �� o. Câu tr�  l� i c� a Maxwell 
th� t là �� n gi� n nh� ng c� ng là � i� u làm 
cho h� c viên này ng� c nhiên vô cùng. 
Ông tr�  l� i r� ng vi� c khó lãnh �� o nh� t 
� ó là vi� c lãnh �� o b� n thân! 
Tôi không bi� t ông có ch�u � nh h�� ng 
nào c� a n� n v� n hóa Trung hoa hay 
không, nh� ng � i� u ông nói th� t không 
khác gi nh�  câu nói mà tôi � ã th�� ng 
��� c nghe nói t�  khi còn s	 ng �  Vi� t 
nam, là ‘Tu thân, t�  gia, tr� qu	 c, bình 
thiên h� ’. Tu thân ��� c � t lên v� trí 
hang �� u �  � ây! 
Có l!  th� t là nh�  v� y! Vi � c tu thân, hay 
lãnh �� o b� n thân d�� ng nh�  là vi� c khó 
làm nh� t �	 i v
 i m� t ng�� i.  
Th�  l� y ví d"  trong m� t ph� m vi nh�  
trong vi� c lãnh �� o nh�  ph� m vi c� a gia 
� ình. Ng�� i cha và ng�� i m# trong gia 
� ình là nh$ng ng�� i lãnh �� o gia � ình, 
lãnh �� o con cái c� a mình. Và ng�� i 
ch%ng là ng�� i lãnh �� o c�  v�  con c� a 
mình, theo nh�  l� i Chúa d� y. Lãnh �� o 
là � nh h�� ng! Không h� n không kém. 
Mu	 n gia � ình h� nh phúc, con cái nên 
ng�� i, ng�� i ch%ng ho c ng�� i cha, 
ng�� i m# c� n ph� i có � nh h�� ng t	 t trên 
ng�� i v�  và con cái mình. Vi� c làm 
thi� t y� u �� u tiên c� a ng�� i làm ch%ng 
và ng�� i làm cha m# không gi khác h� n 
là ph� i lo tu ch&nh tâm tính c� a mình, 
ch&nh �	 n l� i n� n t� ng �� o �
 c, xây 

d� ng cho mình m� t nhân cách � áng 
��� c m� n ph" c, � áng ��� c tin t�� ng, 
� áng ��� c tôn tr� ng. 
Cu� c s	 ng là � nh h�� ng nhau. Nh� ng 
� nh h�� ng tích c� c hay tiêu c� c, � i� u � ó 
tùy thu� c vào m' i s�  ch� n l� a trong l� i 
nói và vi� c làm c� a chúng ta. N� u m� t 
ng�� i t� o nh$ng � nh h�� ng không t	 t, 
thì ng�� i � ó không th�  mong mu	 n 
ng�� i thân hay quen  yêu kính mình. Và 
� i� u � ó trong gia � ình,  không ch& ng� ng 
l� i �  ch'  ‘không yêu kính’ mà nh$ng 
� nh h�� ng không t	 t � ó s!  lây truy� n 
�� n nh$ng ng�� i thân yêu c� a chúng ta 
n$a. Ví d" , b� n tính mau n( i gi� n, l
 n 
ti� ng, hay phê bình, ho c b� o th� , quá t�  
tin, luôn cho mình là � úng, và hi� u bi� t 
h� n ng�� i khác, nói m� t � àng làm m� t 
n)o, thi� u thành th� t…H�  c� ng s!  ph� n 

 ng không t	 t, ph� n h%i m� t cách tiêu 
c� c, d*n �� n s�  làm th�� ng t( n cho 
nhau. T�  � ó gia � ình d*n �� n ch'  thi� u 
êm � m, thi� u h� nh phúc.  
+nh h�� ng t	 t là lãnh �� o t	 t. +nh 
h�� ng x� u là lãnh �� o không t	 t, là  
ng�� i ch�  gia � ình không thành công! 
Tôi không bi� t quí ông bà anh ch� em 
chúng ta trong m
 i 2010 này có nguy� n 
�
 c gì! Có th�  cu� c s	 ng kinh t�  ngày 
càng gây khó kh� n áp l� c. Có th�  n� n 
th� t nghi� p � ang � e d� a. Có th�  nan ��  
con cái t� o gánh n ng. Có th�  b� nh ho� n 
gây hoang mang b	 i r	 i. T� t c�  có th�  
do tình tr� ng kh� ng ho� ng kinh t�  th�  
gi
 i hi� n t� i t� o ra. Th�  gi
 i tuy có 
kh� ng ho� ng, nh� ng chúng ta có g, ng 
lãnh �� o gia � ình không b� r� i vào tình 
tr� ng kh� ng ho� ng vì s�  thi� u lãnh �� o 
b� n thân c� a cá nhân chúng ta. Chúng ta 
hãy cùng nhau �
 c nguy� n r� ng, tôi s!  
c	  g, ng tu ch&nh tâm tính, xây d� ng n� p 
s	 ng �� o �
 c v$ng vàng, �( i m
 i l � i suy 
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ngh- theo l� i khuyên c� a Chúa qua s
  
�% Phao-lô :’� i� u chi ch� n th� t, � i� u chi 
� áng tôn, � i� u chi công bình, � i� u chi 
thanh s� ch, � i� u chi � áng yêu, � i� u chi 
có ti� ng t	 t, � i� u chi nhân �
 c � áng 
khen, thì anh em ph� i ngh- �� n’ (Phi-líp 
2:8), ��  nh� n ��� c s�  tôn tr� ng th� t c� a 
m� i ng�� i và nh� t là c� a nh$ng ng�� i 
mà tôi th�� ng yêu, và c� ng là nh$ng 
ng�� i mà th�� ng yêu tôi nh� t. 
Tôi c� u xin Chúa giúp �. , ban thêm s
 c 
và s�  thông sáng cho chúng ta là nh$ng 
ng�� i ��� c �
 c Chúa Tr� i giao cho 
trách nhi� m lãnh �� o gia � ình, ��  m' i 
ng�� i hoàn thành tr� ng trách � ó trong 
n� m m
 i này m� t cách t	 t �# p tr�
 c m t 
Chúa. 

T�� ng Loan 
 
 
 
Th� : 

H	 a Nguy� n N� m M� i 
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Tin t 	 c-tin t	 c-tin t	 c… 
Nhóm nh" : Sau nhi� u ngày c� u nguy� n 
và sau k/  hu� n luy� n do M" c s�  Ph� m 
Xuân Bahnar Trung trong Tr� i Giáng 
sinh v� a qua, m� t s	  anh ch� em trong 
H� i thánh � ã h� p nhau l� i ��  bàn v�  vi� c 
t(  ch
 c nhóm nh� . Th
  b� y v� a qua 
(30-01) bu( i nhóm tiên � ã ��� c th� c 
hi� n và trong th� i gian �� u chu0n b� cho 
vi� c chính th
 c l� p nhóm, s!  nhóm l� i 
hai tu� n m� t l� n.  
V
 i mô hình t(  ch
 c nhóm nh�  trong 
H� i thánh s!  t� o môi tr�� ng thu� n l� i 
cho vi� c phát tri� n cá nhân, cùng l
 n lên 
trong s�  ph" c v" , h� u vi� c, tr�� ng thành 
trong Chúa. � ây là môi tr�� ng r� t t	 t ��  
m' i ng�� i có th�  phát huy h� t kh�  n� ng 
Chúa ban cho mình. 
Mong anh ch� em cùng c� u nguy� n ��  
Chúa ban ph�
 c cho nhóm nh�  �� u tiên 
c� a H� i thánh. 
M#ng xuân Canh D� n: T� t nguyên 
� án Canh D� n n� m nay nh� m ngày 
Chúa nh� t 14-02. Nhân d�p này H� i 
thánh s!  t(  ch
 c bu( i nhóm �� u n� m 
m
 i và ti� c m� ng xuân. Sau L�  th�  
ph�� ng, anh ch� em trong H� i thánh s!  
kho� n � ãi nh$ng món � n �� m � à h�� ng 
v� quê h�� ng. 
Tin v�  Tr$i Giáng sinh: Giáng sinh 
v� a qua, H� i thánh � ã t(  ch
 c Tr� i t�  
ngày 24 �� n h� t ngày 27-12. Ngoài 
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ch�� ng trình th�  ph�� ng m� ng Chúa 
Giáng sinh, Anh ch� em trong H� i thánh 
còn ��� c tham d�  m� t khóa hu� n luy� n 
� c bi� t v�  ch
 ng �� o, v�  s�  th�  ph�� ng 
và nhóm nh�  do M" c s�  Ph� m Xuân 
Bahnar Trung, Giáo h� i tr�� ng H� i 
thánh 1 u châu hu� n luy� n. K� t thúc k2 
tr� i ai n� y ra v�  trong lòng tràn �� y ni� m 
vui vì có ��� c nh$ng ngày th� t ph�
 c 
h� nh. 
H� i �%ng lãnh �$ o:T�  ngày 26-03 �� n 
ngày 28-03-2010, H� i thánh Tin lành 
Vi � t nam t� i 1 u châu s!  t(  ch
 c H� i 
�%ng Lãnh �� o cho n� m 2010 t� i �� a 
� i� m: Flexstr. 13, 42389 Wuppertal-
Langerfeld, Germany.  
M" c � ích c� a H� i �%ng lãnh �� o là ��  
bàn th� o và bi� u quy� t nh$ng  v� n ��  
liên quan �� n Giáo h� i. Theo � i� u l�  c� a 
Giáo H� i thì các Nhóm Tín H� u, Giáo 
s� , Giáo h� t d�
 i 30 tín h� u thì c�  1 �� i 
bi� u; t�  30 tín h� u tr�  lên thì c�  2 �� i 
bi� u. Quí M" c S� , Truy� n �� o, Truy� n 
�� o Tình Nguy� n, Tr�� ng nhóm Tín 
H� u ��� ng nhiên là �� i bi� u c� a H� i 
�%ng. 
 
 
 
 
 
Suy g
 m: 

�� I S
 NG M� I 
TRONG �� NG CHRIST 

Khi m� t ng�� i th� t s�  tin nh� n Chúa, 
ng�� i � y ��� c ban cho quy� n phép ��  
b�
 c vào m� t �� a v� m
 i, �� a v� làm con 
�
 c Chúa Tr� i (Gi� ng 1:12). Sau khi 
h� c bi� t v�  Chúa ��  quy� t �� nh nh� n 
thánh l�  Báp-tem, ng�� i � y ��� c �%ng 
ch� t và �%ng s	 ng l� i cu� c �� i m
 i v
 i 
Chúa Giê-xu ph" c sinh, và d- nhiên cu� c 

�� i c� ng t� ng b�
 c ��� c bi� n �( i. Sách 
Cô-lô-se d� y v�  �� i s	 ng m
 i c� a m� t 
ng�� i ��� c bi� n �( i nh�  sau: 
V� y n� u anh em ��� c s� ng l� i v� i 	
 ng 
Christ, hãy tìm các s�  �  trên tr
 i, là n� i 
	
 ng Christ ng� i bên h� u 	� c Chúa 
Tr
 i. Hãy ham m� n các s�  �  trên tr
 i, 
�� ng ham m� n các s�  �  d�� i �
 t; vì anh 
em � ã ch� t, s�  s� ng mình � ã gi
 u v� i 
	
 ng Christ trong 	� c Chúa Tr
 i. Khi 
nào 	
 ng Christ, là s�  s� ng c� a anh 
em, s�  hi� n ra, b
 y gi
  anh em c� ng s�  
hi� n ra v� i Ngài trong s�  vinh hi� n. 
(Cô-lô-se 3:1-4) 
Qua khúc Kinh Thánh trên � ây, chúng ta 
s!  tìm th� y vài � i� u c� n bi� t trong �� i 
s	 ng m
 i: 
Tìm các s�  & trên tr ' i 
L� i Chúa d� y con cái Chúa c� n ph� i tìm 
nh$ng s�  �  trên tr� i, ph� i ch� ng Ngài 
mu	 n chúng ta �� ng quan tâm các s�  �  
d�
 i �� t? Không, C�  �	 c nhân s	 ng 
gi$a cu� c �� i v*n ph� i c� n �� n nh$ng 
nhu c� u v� t ch� t nh�  m� i ng�� i khác, 
ch3ng ai quá khích mà nói r� ng tôi ch& lo 
cho v� n ��  thu� c linh mà thôi, còn v� t 
ch� t không c� n thi� t. Chúa mu	 n d� y 
chúng ta r� ng ng�� i �� i ch& tìm nh$ng 
gì �  d�
 i �� t th� p n� y, nh� ng con cái 
Chúa ngoài nh$ng nhu c� u d�
 i �� t ��  
lo cho th�  xác, còn có nh$ng nhu c� u 
thiêng liêng ��  lo cho linh h%n n$a. 
Ng�� i ��� c bi� n �( i là ng�� i bi� t � u 
tiên ch� m tìm các s�  �  trên tr� i, bi� t 
quan tâm � eo � u( i nh$ng � i� u v�� t lên 
trên th�  gian. Chúa không d� y chúng ta 
ph� i t�  b�  ho c t)  tách kh� i th�  gian, 
nh� ng �� i s	 ng m
 i c� a ng�� i � ã bi� n 
�( i v*n s	 ng gi$a th�  gian trong t�  cách 
là con tr� i, là công dân thiên qu	 c; s	 ng 
gi$a th�  gian trong cái nhìn c� a cõi �� i 
�� i. 
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Khi chúng ta tìm hay � eo � u( i m� t � i� u 
gì, thì � i� u � y s!  tr�  thành � u tiên trong 
cu� c s	 ng và th�� ng xuyên ám � nh �� u 
óc chúng ta, khi� n chúng ta s4n sàng hy 
sinh nh$ng � i� u khác ��  �� t ��� c � i� u 
mình � ang tìm và � eo � u( i. Khi th� y 
hình � nh c� a m� t con cá, ng�� i ta ngh- 
gì? � i� u n� y tu/  thu� c vào nh$ng gì 
ng�� i � y � ang tìm và � eo � u( i. M� t 
ng�� i � ang � ói s!  ngh- �� n m� t tô canh 
chua ho c m� t n%i cá kho tiêu; ng�� c 
l� i, m� t ng�� i lãng m� n s!  nhìn th� y 
hình � nh m� t chú cá b� i trong b�  n�
 c 
lung linh d�
 i ánh � èn màu chi� u r� i. 
N� u ��� c cho con cá � y, m� t ng�� i s!  
làm th�t, m� t ng�� i thì � em v�  nuôi. 
� i� u chúng ta tìm ki� m quy� t �� nh cách 
s	 ng c� a mình. S	 ng � úng hay s	 ng sai 
là do chúng ta � ang tìm ki� m � i� u gì, 
d�
 i �� t hay trên tr� i? Hãy c0n th� n. 
�� i s	 ng m
 i c� a chúng ta � ã g, n ch t 
v
 i Chúa, hãy ch� m tìm nh$ng s�  �  trên 
tr� i, là n� i �� ng chúng ta g, n k� t � ang 
ng%i bên h$u �
 c Chúa Tr� i. Hãy s	 ng 
gi$a th�  gian nh� ng xin �� ng c
  cúi tìm 
nh$ng � i� u t� m th�� ng �  d�
 i �� t th� p, 
mà hãy ng�
 c lên cao, ch� m tìm nh$ng 
� i� u có giá tr� thiêng liêng v�� t kh� i th�  
gian. � ó là �� i s	 ng m
 i c� a nh$ng ai 
� ã ��� c bi� n �( i trong Chúa. 
Ham m(n nh� ng s�  & trên tr ' i 
C�  �	 c nhân v*n s	 ng v
 i cu� c �� i, 
không ph� i thiêng liêng t
 i m
 c phân 
bi� t vi� c th�  t" c v
 i vi � c thiên th�� ng 
��  r%i xa lánh th�  gian. Chúa không d� y 
con cái Chúa lên núi 0n tu ho c lánh 
tr� n, xu� t th� , nh� ng ph� i s	 ng �  gi$a 
th�  gian, tuy nhiên m	 i b� n tâm, lòng 
ham m� n, nh$ng giá tr� � eo � u( i không 
ph� i là nh$ng th
  �  tr� n gian, nh� ng là 
nh$ng th
  �  cõi �� i �� i.  

Chúng ta ai c� ng c� n ti� n b� c ��  sinh 
s	 ng, nh� ng n� u ��  cho lòng ham m� n 
ti� n b� c phát tri� n, s!  d*n �� n tham lam, 
keo ki� t và nhi� u h� u qu�  khác, ng�� i 
s	 ng nh�  v� y r� t khó có ��� c tinh th� n 
dâng hi� n, ban cho. Chúng ta c� n áo 
qu� n ��  m c, nh� ng n� u ham m� n quá, 
s!  tr�  thành ng�� i l �  thu� c và ch� y theo 
th� i trang m� t cách mù quáng, ��  r%i 
chúng ta s!  kh(  s� , m c c� m khi th� y 
mình không có qu� n áo m
 i, h� p th� i 
trang, và c� ng s!  kiêu ng� o khi th� y 
mình � n b� n �# p, � úng m	 t h� n ng�� i. 
��  lòng ham m� n th� i trang thì r� t d�  
quên � i vi � c ph� i m c l� y trang s
 c 
thánh và trau d%i con ng�� i b�  trong. 
Cu� c s	 ng s!  ra sao khi b�  ngoài �# p �!  
nh� ng con ng�� i b�  trong thì h�  nát? 
Chúng ta c� ng c� n nh$ng nhu c� u v� t 
ch� t khác trong cu� c s	 ng, nh� ng n� u 
��  lòng ham mu	 n chúng, thì s!  tr�  
thành nô l�  c� a mua s, m, s!  ham mua, 
ham s, m không gì c� n n' i tr�
 c s
 c h� p 
d*n c� a qu� ng cáo và c� a s�  nhìn ng, m 
nh$ng th
  b� n bè � ang có.  
Không gì � áng bu%n h� n m� t C�  �	 c 
nhân � ã gi� u mình trong Chúa r%i, � ã 
��� c Chúa bi� n �( i r%i mà v*n còn ham 
m� n nh$ng � i� u �  d�
 i �� t, nh$ng th
  
mà th�  gian � ang � eo � u( i. Ch3ng l!  giá 
tr� c� a m� t C�  �	 c nhân � ã ��� c �( i 
m
 i mà l� i � t n� n t� ng trên các v� t mau 
h� ng, nay dùng mai b�  nh�  v� y sao?  
��  có th�  d� p t, t lòng ham mu	 n các v� t 
�  d�
 i �� t, chúng ta c� n ph� i tâm ni� m 
r� ng con ng�� i c�  c� a tôi � ã ch� t, � ã 
cùng � óng � inh v
 i Chúa r%i, � ã �%ng 
ch� t v
 i Chúa trong thánh l�  Báp-tem 
r%i, vì ng�� i � ã ch� t thì không còn ham 
m� n gì ��� c c� . S�  s	 ng m
 i hi� n nay 
� ã ��� c g, n v
 i Chúa, vì v� y �� i s	 ng 
m
 i là �� i s	 ng v
 i nh$ng giá tr� � eo 
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� u( i cao h� n, cho phù h� p v
 i �� a v� 
m
 i là con tr� i, và ch& ham m� n nh$ng 
s�  �  trên tr� i, còn nh$ng gì �  tr� n gian 
ph� i tr�  thành th
  y� u, không � áng ��  
� eo � u( i. 
Lòng ham m� n d*n �� n mu	 n chi� m 
h$u, vì v� y khi ham m� n các s�  �  trên 
tr� i c� ng �%ng ngh-a v
 i vi � c chúng ta 
c� ng ph� i yêu m� n, chi� m h$u L� i Chúa 
và luôn khao khát s	 ng t�� ng giao v
 i 
Cha trên tr� i. Khi chúng ta càng s	 ng 
v
 i L� i Chúa bao nhiêu, thì lòng ham 
m� n các s�  �  trên tr� i càng t� ng theo 
b� y nhiêu, vì L� i Chúa cho chúng ta 
nh$ng tiêu chu0n s	 ng thiên th�� ng, 
giúp chúng ta nh� n th
 c ��� c s�  t� m b�  
c� a th�  gian và s�  b� n v$ng c� a cõi �� i 
�� i ��  chúng ta quy� t �� nh s	 ng trong 
�� i m
 i v
 i Chúa, là �� i s	 ng 5 hãy 
ham m� n các s�  �  trên tr� i, �� ng ham 
m� n các s�  �  d�
 i �� t5 . 
Vinh hi )n � ón ch'  
Nh�  m� t ng�� i làm ru� ng, b� ng lòng 
ch�u kh(  c� c ��  mong ch�  ngày thu 
ho� ch; nh�  m� t v� n �� ng viên, khó 
nh� c t� p luy� n ch& ��  mong ch�  ngày 
� o� t gi� i vinh quang, C�  �	 c nhân c� ng 
v� y, s4n sàng t�  b�  nh$ng � i� u mà 
ng�� i �� i � eo � u( i, ch� m tìm nh$ng s�  
�  trên cao, không tìm s�  vinh hi� n trong 
�� i n� y, nh� ng b� n lòng ch�  ngày hi� n 
ra c� a Chúa Giê-xu ��  cùng ��� c vinh 
hi� n v
 i Ngài. Ai tìm nh$ng s�  �  th�  
gian thì ch& nh� n ��� c ph� n th�� ng c� a 
loài ng�� i, nh� ng ai ch� m tìm nh$ng 
� i� u cao quý trong cõi �� i �� i thì ngày 
Chúa �� n s!  là ngày ph�
 c h� nh vì s!  
nh� n ��� c ph� n th�� ng c� a thiên � àng.  
Ng�� i �� i có th�  nói chúng ta là nh$ng 
k)  thua thi� t, nh� ng ch& có chúng ta m
 i 
bi� t rõ r� ng: 5 Khi nào �� ng Christ, là 
s�  s	 ng c� a anh em, s!  hi� n ra, b� y gi�  

anh em c� ng s!  hi� n ra v
 i Ngài trong 
s�  vinh hi� n5 . Ngày vinh hi� n � y � ang 
ch�  chúng ta, nh$ng ng�� i � ang bi� n 
�( i, m' i chúng ta có � ang trên ��� ng � i 
�� n ngày vinh hi� n � y ch� ng?  
Chúa s!  hi� n ra, c� ng có ngh-a là ngày 
phán xét s!  �� n, m' i ng�� i s	 ng �� i 
m
 i trong Chúa ch, c ch, n không ích k2 
� i m� t mình, nh� ng s!  rao ra Danh Chúa 
��  nhi� u ng�� i cùng h�� ng vinh quang 
v
 i mình. �� i m
 i không ph� i ch& bi� n 
�( i cho riêng mình, nh� ng c� ng bi� n �( i 
��  làm cho nhi� u ng�� i cùng bi� n �( i. 
S	 ng làm ch
 ng nhân cho Chúa không 
ch& là th�  hi� n tình yêu, tinh th� n trách 
nhi� m, mà còn cho m� i ng�� i th� y s�  
bi� n �( i c� a chính mình n$a. 
K( t lu� n 
�� i s	 ng m
 i trong Chúa là �� i s	 ng 
bi� t ch� n l� a nh$ng giá tr� thiên th�� ng, 
b� ng lòng ��  các giá tr� thu� c linh chi 
ph	 i cu� c s	 ng, qua � ó nh$ng giá tr� 
thu� c th�  càng lúc càng b� lu m� . Hãy 
s	 ng theo L� i Chúa d� y, có th�  chúng ta 
s!  c� m th� y 5 m� t5  m� t ít, nh� ng bù 
l� i, chúng ta s!  ��� c tr� m l� n h� n trong 
�� i n� y và �� i sau. 

Nguy� n Lê 
 
 
 
 
 
Tìm hi� u: 

Nh� ng N� n T� ng C� a S�  C	 u R� i:  
Th� p T�  Giá C� a �� ng Christ 

Th� p t�  giá nh�  m� t t � m g�� ng �$ o 
�	 c (Ti� p theo k/  tr�
 c) 
Câu nói có ý ngh-a nh� t v�  ph�� ng pháp 
g�� ng m*u �  Anh qu	 c � ã ��� c tìm 
th� y trong Nh$ng Bài Thuy� t Gi� ng 
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Bampton n� m 1915 c� a Hastings 
Rashdall, ng�� i theo phong trào tân phái 
(modernist). Trong nh$ng bài thuy� t 
gi� ng này, Rashdall m�  cu� c t� n công 
vào nh$ng ph�� ng pháp truy� n th	 ng v�  
s�  �� n t� i. Gi� i thích duy nh� t v�  th� p t�  
giá thích h� p cho nh$ng nhu c� u c� a 
th� i �� i hi� n �� i là � i� u ��� c xem do tác 
gi�  th� i trung c(  Peter Abelard ch�  
tr�� ng:  
B� n tín � i� u �� u tiên c� a H� i Thánh: 
“Không có m� t danh nào khác ��� c ban 
cho gi$a vòng loài ng�� i mà nh�  � ó 
chúng ta ��� c c
 u”, có th�  ��� c d�ch 
nh�  là � i� u gì � ó v�  lo� i này: “Không có 
m� t m*u ng�� i lý t�� ng nào khác ��� c 
ban cho gi$a vòng loài ng�� i mà nh�  � ó 
chúng ta ��� c c
 u, ngo� i tr�  m*u ng�� i 
lý t�� ng �� o �
 c mà �� ng Christ � ã d� y 
chúng ta b� ng l� i Ngài, và ��� c minh 
ho�  b� i s�  s	 ng và s�  ch� t c� a tình yêu 
Ngài”.  
Dù Abelard không th� t s�  ch�  tr�� ng 
chính xác nh$ng ý ki� n mà Rashdall � ã 
gán cho ông, l� p lu� n c� a Rashdall ph"  
thu� c vào s�  ki� n này. Trong m� t th� i 
�� i mà phát minh ra v� a thuy� t Darwin 
v� a ch�  ngh-a phê bình Kinh Thánh, thì 
d�� ng nh�  không còn ch'  ��  hi� u v�  s�  
ch� t �� ng Christ d� a trên m� t khái ni� m 
khách quan v�  t� i l ' i ho c s�  hình ph� t 
th� n th�� ng. Nh$ng tác gi�  ng�� i Anh 
sau này là nh$ng ng�� i � ã nh� n nh$ng 
ph�� ng pháp t�� ng t�  ho c có liên h�  
bao g%m G. W. H Lampe và John Hick. 
Trong m� t lu� n v� n c� a ông “S�  �� n 
T� i: Lu� t pháp và Tình yêu”, Lampe t� n 
công d$ d� i nh$ng ph�� ng pháp � i� u 
lu� t �	 i v
 i ch�  ��  c� a ông, tr�
 c khi 
gi
 i thi� u m� t ph�� ng pháp m*u m� c 
d� a trên “ngh�ch lý và phép l�  c� a tình 
yêu”.  

Quan � i� m c� a John Hick r� t thú v�, mà 
trong � ó nó liên h�  �� n v� trí công tác 
c� a �� ng Christ trong �	 i tho� i liên-tín 
ng�. ng. Ch�� ng trình ngh� s�  � a 
nguyên tôn giáo có nh$ng k� t qu�  th� n 
h� c quan tr� ng nào � ó. Th� n h� c C� -
�	 c truy� n th	 ng không thích h� p v
 i 
ch�� ng trình ngh� s�  �%ng �3 ng c� a 
nh$ng ng�� i theo thuy� t � a nguyên tôn 
giáo. G� i ý r� ng t� t c�  các tôn giáo �� u 
ít nhi� u nói v�  cùng m� t � i� u cho th� y 
nh$ng khó kh� n liên quan �� n nh$ng ý 
t�� ng C� -�	 c c� n b� n – nh� t là, giáo lý 
v�  s�  nh� p th� , s�  �� n t� i, và giáo lý Ba 
Ngôi. G� i ý r� ng � i� u gì � ó �� c nh� t 
��� c làm cho kh�  thi ho c có s4n qua s�  
ch� t c� a �� ng Christ ��� c xem là làm 
gi� m giá t� nh$ng tôn giáo phi C� -�	 c.  
Trong vi� c � áp l� i s
 c ép này, m� t s	  
l
 n nh$ng s�  phát tri� n th� n h� c và C� -
�	 c h� c � ã di� n ra trong nh$ng v� n 
ph0m c� a các th� n h� c gia �%ng c� m v
 i 
ph�� ng pháp � a nguyên �	 i v
 i C� -�	 c 
giáo và nh$ng tôn giáo khác. Nh$ng 
giáo lý nh�  s�  nh� p th� , mà hàm ý m� t 
hình bóng cao v�  c� n tính gi$a Jêsus 
Christ và �
 c Chúa Tr� i, b� th� i h%i 
trong nh$ng quan � i� m C� -�	 c h� c m
 c 
��  khác nhau. � i� u này có nh$ng hàm ý 
quan tr� ng �	 i v
 i c
 u th"c h� c, nh�  ta 
s!  th� y. M� t s�  phân bi� t s, c s� o ��� c 
v!  ra gi$a con ng�� i l �ch s�  Jêsus Christ 
và nh$ng nguyên t, c mà Ngài ��� c cho 
là � ã trình bày. Paul Knitter là m� t 
ng�� i trong thiên hà nh$ng tác gi�  � a 
nguyên � ã loay hoay lùng s" c tìm m� t 
cái nêm gi$a “s�  ki� n-Jêsus” (t
 c là �� c 
nh� t �	 i v
 i C� -�	 c giáo) và “nguyên 
t, c-Christ” (có th�  s�  d" ng ��� c cho t� t 
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c�  nh$ng truy� n th	 ng tôn giáo, và ��� c 
trình bày trong s�  phân bi� t riêng c� a 
chúng, nh� ng có giá tr� t�� ng ��� ng).  
Nhìn trong ánh sáng � a nguyên này, 
th� p t�  giá c� a �� ng Christ ��� c hi� u là 
bày t�  � i� u gì � ó có th�  ��� c ti� p c� n 
theo nh$ng cách khác, và là m� t kh�  
n� ng tôn giáo hoàn v� . Vì th�  Hick bi� n 
lu� n r� ng s�  ki� n-Christ ch& là “m� t 
trong nh$ng � i� m mà t� i � ó�
 c Chúa 
Tr� i � ã và v*n còn hành �� ng cách sáng 
t� o bên trong s�  s	 ng con ng�� i”; tính 
� c thù c� a Ngài ch& có quan h�  �� n 
vi� c Ngài làm “m� t câu chuy� n th� y 
��� c”, và không ph� i là m� t “chân lý 
thêm vào”.  
Khó kh� n chính liên k� t v
 i nh$ng 
ph�� ng pháp thu� n m*u m� c �	 i v
 i 
th� p t�  giá là hi� u bi� t c� a nh$ng 
ph�� ng pháp này v�  t� i l ' i con ng�� i. 
Th� i Khai Sáng có khuynh h�
 ng xem ý 
t�� ng “t� i l ' i” nh�  là tàn tích t�  th� i mê 
tín d� � oan, mà th� i �� i hi� n �� i có th�  
không c� n �� n. N� u “t� i l ' i” có ý ngh-a 
th� t nào � ó, thì � ó là ý ngh-a v�  “s�  ph
 t 
l�  b� n ch� t th� t c� a s�  v� t”. Do � ó, s�  
ch� t c� a Christ ��� c xem nh�  là t�� ng 
quan c� a khái ni� m này v�  t� i l ' i – vi� c 
chuy� n t� i thông tin v�  �
 c Chúa Tr� i 
�� n m� t con ng�� i ngu d	 t ho c b	 i r	 i.  
Tuy nhiên, ý t�� ng v�  t� i l ' i này d�� ng 
nh�  khá y� u và không t�� ng thích trong 
ánh sáng c� a nh$ng hành �� ng hung ác 
c� a Th�  Chi� n II, nh�  là lò thiêu 
Auschwitz. Th� i Khai Sáng tin vào lòng 
thi� n lành c� n b� n c� a b� n ch� t con 
ng�� i � ã nh� n m� t s�  �	 i ng�� c kh, t 

khe qua nh$ng s�  ki� n nh�  th� . M� t m	 i 
lo âu gia t� ng v�  tính h� p lý c� a quan 
� i� m th� i Khai sáng v�  t� i l ' i � ã � em l� i 
m� t s�  t&nh ng�  � ang gia t� ng cùng v
 i 
khái ni� m th� i Khai Sáng v�  “s�  c
 u 
chu� c qua tri th
 c” – bao g%m nh$ng 
ph�� ng pháp m*u m� c �	 i v
 i ý ngh-a 
c� a s�  ch� t c� a �� ng Christ.  
B� n Ch� t C� a S�  C	 u R� i Trong 
�� ng Christ  
Nh�  � ã chú thích tr�
 c � ây, khái ni� m 
“s�  c
 u r' i” vô cùng ph
 c t� p. M� t 
trong nh$ng nhi� m v"  c� a th� n h� c là 
phân tích có phê bình nh$ng y� u t	  c� u 
t� o c� a khái ni� m này. Tuy nhiên, công 
trình nghiên c
 u này v*n c
  ph
 c t� p. 
Nh$ng ph�� ng di� n khác nhau trong tri 
th
 c C� -�	 c v�  s�  c
 u r' i cho th� y nó 
có m� t s�  lôi cu	 n � c bi� t trong nh$ng 
giai � o� n khác nhau c� a l�ch s�  H� i 
Thánh, ho c c� a nh$ng tình hu	 ng � c 
bi� t, ph� n ánh cách mà trong � ó m� t 
ph�� ng di� n c� a s�  hi� u bi� t này ph	 i 
h� p ch t ch!  v
 i nh$ng chi ti� t c� a tình 
hu	 ng mà nó ti� p c� n.  
Nh$ng nghiên c
 u g� n � ây v�  giáo lý s
  
m� ng C� -�	 c � ã nh� n m� nh nhi� u �� n 
t� m quan tr� ng c� a s�  h� i nh� p (ho c 
b	 i c� nh hóa, contextualization) và khái 
ni� m th"  quan-�� nh h�
 ng (receptor-
orientation) c� a l� i công b	  C� -�	 c. Nói 
cách khác, Phúc âm C� -�	 c ��� c nh� n 
bi� t là ti� p c� n nh$ng tình hu	 ng � c 
bi� t và b	 i c� nh hoá khái ni� m v�  s�  
c
 u r' i trong nh$ng tình hu	 ng � ó. �	 i 
v
 i nh$ng ng�� i b� áp b
 c, v�  ph�� ng 
di� n thu� c linh ho c chính tr�, thì thông 
� i� p Phúc âm là thông di� p t�  do. �	 i 
v
 i ng�� i � ang gánh n ng t� i l ' i cá 
nhân thì “tin lành” là tin lành tha th
  và 
tha t� i.  
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Vì th�  Phúc âm có liên h�  �� n tình 
hu	 ng � c bi� t c� a thính gi�  c� a Phúc 
âm – nói cách khác, nó mang tính th"  
quan-�� nh h�
 ng. N� u b� t k/  mô hình 
nào trong nh$ng mô hình sau � ây v�  s�  
c
 u r' i ��� c xem là t( ng c� u thành s�  
hi� u bi� t C� -�	 c v�  s�  c
 u r' i, thì k� t 
qu�  nó là m� t Phúc âm b� c, t xén, b� 
gi� m b
 t cách nghiêm tr� ng. Tuy nhiên, 
� a s	  ch� p nh� n s�  nh� n m� nh khác 
nhau m� t ph�� ng di� n nào � ó trong v�  
b� n ch� t c� a s�  c
 u r' i.  
Ti� p theo sau � ây, chúng ta s!  khám phá 
m� t s�  l� a ch� n nh$ng y� u t	  c� u thành 
s�  hi� u bi� t này, và ch& ra nh$ng tình 
hu	 ng mà trong � ó chúng thích h� p và 
vi� n �� n cách � c bi� t. Tuy nhiên, ph� i 
tôn tr� ng nh$ng nh� n m� nh khác – 
ch3ng h� n s�  c
 u r' i nh�  m� t s�  hoàn 
h� o �� o �
 c hay m� t s�  gi� i thoát kh� i 
tính t� m b�  c� a th�  gi
 i này.  
Chúng ta có th�  b, t �� u suy xét v�  
ph�� ng cách mà trong � ó “s�  c
 u r' i” 
��� c hi� u b� ng cách khám phá m� t s	  
thu� t ng$ c
 u th" c h� c trong các th�  tín 
c� a Phao-lô trong Tân 6
 c, mà chúng 
� ã có � nh h�� ng sâu s, c trên s�  suy t�  
th� n h� c theo sau. (Còn ti� p) 

McGrath 
 

 
 
 
 
L ' i ch	 ng: 

Quy� n N� ng Bi(n �* i 
Qua L' i Chúa 

Tôi tên là Nam Qu	 c Trung, 33 tu( i. Tôi 
sinh ra trong m� t gia � ình giàu có và 
quy� n th�  �  t� i Hà N� i. Ngay t�  khi còn 
nh� , tôi � ã ��� c chi� u chu� ng và có 

��� c b� t c
  � i� u gì mình mu	 n. R� t 
nhi� u ng�� i m�  �
 c có ��� c tài s� n và 
v� th�  nh�  gia � ình tôi. Nh� ng bu%n 
thay, nh$ng �%ng ti� n và quy� n l� c � ó 
� ã không mang l� i h� nh  phúc cho tôi, 
mà ng�� c l� i, tôi � ã dùng nh$ng � i� u � ó 
��  phá ho� i chính cu� c �� i c� a mình.            
Vào n� m tôi 11 - 12 tu( i, tôi b, t �� u b�  
nhà � i lang thang cùng v
 i nh$ng b� n bè 
x� u. N� i nào có trò x� u là tôi �� n � ó. 
Tôi mu	 n tìm xem n� i � âu là khoái l� c 
và ni� m vui l
 n nh� t trên cu� c �� i này. 
M c dù còn nh� , nh� ng tôi có r� t nhi� u 
ti� n, nh$ng �%ng ti� n có ��� c t�  vi� c 
l� y tr� m và bán tài s� n c� a gia � ình. Tôi 
� ã tìm h� t thú vui này �� n thú vui khác, 
nh� ng không � i� u gì có th�  kh� a l� p n' i 
tr	 ng v, ng trong tâm h%n tôi. �� n n� m 
14 tu( i, l� n �� u tiên tôi s�  d" ng thu	 c 
phi� n. Tôi � ã t�� ng r� ng thu	 c phi� n s!  
� em l� i khoái c� m l
 n nh� t cho cu� c �� i 
tôi và làm cho tôi th� a mãn, nh� ng tôi 
ch3ng th�  ng�  ��� c s�  tàn phá kinh 
khi� p c� a nó c� ng � ã �� n trên tôi và gia 
� ình tôi. Ngay khi tôi nh� n th
 c ra � i� u 
này thì � ã quá mu� n cho tôi r%i. Tôi 
không bi� t làm sao ��  có th�  thoát kh� i 
nó.  
�� n n� m 1994, lúc tôi 18 tu( i, thì heroin 
tràn vào Hà N� i, c� ng là lúc tôi chìm 
�, m vào nó. Tôi � ã bán h� t tài s� n trong 
gia � ình c� a mình cho �� n không còn gì. 
Tôi � ã xu	 ng ��� ng � i � n tr� m, � n 
c�
 p, ho c làm b� t c
  � i� u gì ��  th� a 
mãn c� n nghi� n ma túy và m� i ham 
mu	 n khác c� a tôi. Và m' i l � n v�  nhà 
thì tôi tr�  nên hung b� o, la thét, �� p phá 
m� i th
 , và bi� n gia � ình tôi tr�  thành 
�� a ng" c, m� t �� a ng" c th� c s�  ngay trên 
tr� n gian này. Lúc nào, b	 , m# và v�  tôi 
c� ng trong tình tr� ng báo �� ng và luôn 
túc tr� c bên � i� n tho� i ��  g� i công an. 
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Gia � ình tôi luôn trong tình tr� ng nh�  
v� y tr�  khi tôi �  tù. Ngày tôi ra �� i, b	  
m# tôi k� , tôi khóc to l, m, còn b	  m# thì 
c�� i r� t t�� i. Nh� ng nh$ng n� m � y, tôi 
� ã làm cho b	  m# tôi khóc to l, m, còn 
tôi c
  c�� i và mãi mê th� a mãn xác th�t 
c� a mình.           
Tôi � ã quá kh	 n kh(  trong t� i l ' i. Ngay 
t� i trong tù, tôi � ã c� m nh� n ��� c không 
khí l� nh l! o, � m �� m và s�  b� t h� nh 
� ang bao trùm trên gia � ình tôi. T�  b� n 
thân tôi không mu	 n s	 ng nh�  v� y n$a! 
B	  m# tôi � ã tìm ��  m� i cách ��  giúp 
tôi gi� i thoát kh� i tình tr� ng này nh� ng 
quy� n th�  c� ng không gi� i quy� t ��� c, 
ti� n b� c c� ng không gi� i quy� t ��� c, 
tình yêu và s�  ch� m sóc t� n t" y... c� ng 
không gi� i quy� t ��� c. Riêng tôi c� ng 
� ã c	  g, ng v
 i n'  l� c c� a b� n thân 
mình, nh� ng tuy� t v� ng v*n là tuy� t 
v� ng. Tình tr� ng c� a tôi d�� ng nh�  
không có l	 i thoát. H� t th� y �� u hoàn 
toàn b� t l� c tr�
 c t� i l ' i c� a tôi.  
Gia � ình tôi có ý �� nh g� i tôi sang 
Trung Qu	 c ��  t0y não hay sang Nga ��  
m(  não, dù bi� t r� ng trong c�  hai tr�� ng 
h� p � ó tôi s!  có nguy c�  s	 ng m� t �� i 
s	 ng th� c v� t. Nh� ng gia � ình tôi � ã 
quy� t �� nh r� ng thà nh�  v� y còn h� n 
ch�u �� ng nh$ng s�  tàn phá c� a tôi 
trong nghi� n ng� p và nhìn tôi � i vào cõi 
ch� t. C� m t�  Chúa vô cùng vì Ngài có 
ch�� ng trình t	 t h� n cho cu� c �� i tôi, 
và tôi � ã b� b, t � i tr� i tù ��  cai nghi� n.            
Tôi � ã v� t l� n v
 i t� i l ' i nh�  th�  trong 
vòng 16 n� m, t�  1990 �� n 2006. Trong 
kho� ng th� i gian � ó, tôi � ã ra vào tr� i tù 
��  cai nghi� n �� n 14 l� n. Nh� ng �  � ây, 
tôi � ã nhìn th� y ��� c r� ng: Ngay c�  s
 c 
m� nh c� a lu� t pháp và song s, t c� a nhà 
tù c� ng không th�  gi� i thoát tôi ra kh� i 
t� i l ' i. Vào �� u n� m 2006, l� n th
  14 và 

c� ng là l� n cu	 i cùng sau 20 tháng trong 
tr� i tù cai nghi� n, tôi ��� c ra kh� i tù.  
Tôi � ã quá kinh khi� p ma túy. Tôi � ã 
tìm ��  m� i cách ��  quên nó � i, ��  không 
còn ph� i s�  d" ng �� n nó hàng ngày n$a. 
Vì v� y, tôi � ã lao mình vào nh$ng trò 
khác và nh$ng kích thích khác nh�  r�� u 
chè, c�  b� c, gái � i� m, � ánh nhau... t� t c�  
nh$ng trò gì tôi có th�  ngh- ��� c, ch& ��  
làm sao không dùng ma túy n$a. M� t 
ngày tôi u	 ng �� n 3 lít r�� u. Th� n kinh 
tôi nh�  � iên lo� n lên và tôi không còn 
c�  x�  nh�  m� t con ng�� i bình th�� ng 
n$a. T� n sâu trong tâm h%n, tôi không 
mong mu	 n s	 ng � au �
 n, kh	 n kh(  
trong t� i l ' i nh�  v� y. Trong lòng tôi 
luôn có nh$ng ti� ng gào thét th� t l
 n 
r� ng: "Có ai � ó không? Xin c
 u tôi v
 i! 
Tôi không còn mu	 n s	 ng nh�  th�  này 
n$a!" Ti� ng kêu van � ó t�  n� i sâu th3m 
c� a linh h%n tôi l
 n l, m, b� i tôi c� m bi� t 
��� c s�  kh	 n kh(  c� a chính b� n thân 
mình.           
M� t ngày kia, lúc tôi � ang � i lang thang 
trên ��� ng ph	 , tôi g p m� t ng�� i b� n 
tr�
 c kia c� ng � ã s�  d" ng ma túy cùng 
v
 i tôi. G�� ng m t anh có m� t s�  ng� i 
sáng mà tôi ch� a t� ng th� y tr�
 c � ây. 
Anh � ã nói v
 i tôi v�  Chúa Giê-xu, 
�� ng � ã gi� i c
 u anh kh� i t� i l ' i và bi� n 
�( i cu� c �� i anh b� i tình yêu và quy� n 
n� ng c� a Ngài. Ngay gi�  phút � ó tôi b� 
b, t ph"c b� i chính tình yêu � y. Tôi � ã 
m�  lòng mình và tin nh� n Chúa Giê-xu. 
Hôm � ó là ngày 25 tháng 11 n� m 2006.          
Sau khi tin Chúa, tôi ��� c ng�� i ta t ng 
cho m� t quy� n Kinh Thánh. H�  b� o tôi 
r� ng � ây là L� i quy� n n� ng c� a �
 c 
Chúa Tr� i. Tôi ch& bi� t v� y thôi. Nh� ng 
r%i trong th� i gian � ó, tôi b, t �� u �� c 
Kinh Thánh. Quý v� có th�  t�� ng t�� ng 
��� c m� t th� ng l� u manh 20 n� m s	 ng 
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lang thang ngoài xã h� i; 14 l� n vào tù vì 
tr� m c, p, c�
 p gi� t; m� t l� i nói ra thì có 
hai câu nói t" c; nh� ng ch& sau 15 ngày 
�� c Kinh Thánh, c(  h� ng tôi nh�  ngh#n 
c
 ng l� i tr�
 c L� i c� a Chúa. Tôi c� m 
th� y mình không th�  nói ra nh$ng l� i 
t" c t-u ��� c n$a. Sau m� t kho� ng th� i 
gian, tôi t�  th� y mình không th�  nói d	 i 
��� c n$a. M� t kho� ng th� i gian ti� p 
theo, tôi th� y mình không th�  hút thu	 c 
lá ��� c, không u	 ng r�� u ��� c n$a. 
D� n d� n, tôi � ã ki� m soát c�  t� ng t�  
t�� ng x� u trong �� u c� a mình n$a.... 
Chúa quá yêu tôi và Ngài � ã gi� i c
 u tôi 
b� i quy� n n� ng k/  di� u c� a Ngài.             
Nh� ng s�  c
 u r' i c� a Ngài không ch& 
d� ng �  � ó. D�� ng nh�  cùng m� t lúc s�  
c
 u � ó � ã tuôn �(  ào vào gia � ình tôi. 
B	  m# và v�  con tôi c� ng tin nh� n 
Chúa. Ngày x� a gia � ình tôi s	 ng trong 
c� nh �� a ng" c là th�  nào thì gi�  � ây 
chúng tôi ��� c tràn ng� p trong ph�
 c 
h� nh t�  n� i Chúa C
 u Th�  Giê-xu. Và 
s�  c
 u r' i c� a Chúa ti� p t" c �� n v
 i 
toàn b�  gia � ình v�  tôi, là n� i tôi � ã gieo 
bao nhiêu � au th�� ng và t� i l ' i �  � ó. C�  
nh$ng ng�� i trong dòng h�  c� a tôi c� ng 
� ã b, t �� u tin Chúa và � i nhóm l� i. C�  
dòng h�  bên v�  c� a tôi, và nh$ng ng�� i 
� ã t� ng ch
 ng ki� n khi tôi còn �  trong 
t� i l ' i, c� ng � ã tin nh� n Chúa Giê-xu.  
T� t c�  nh$ng con ng�� i mà tr�
 c � ây 
tôi � ã tàn phá và làm kh(  h�  bao nhiêu 
vì tôi thì ngày nay quy� n n� ng c� a Chúa 
�  trên �� i s	 ng tôi � ã � nh h�� ng tích 
c� c �� n trên h�  b� y nhiêu. Giáng sinh 
2008 v� a qua, Chúa � ã cho tôi m� t món 
quà l
 n. Hai v�  ch%ng em v�  c� a tôi - 
nh$ng ng�� i � ã suýt b� tôi � ánh vì tôi � ã 
c� m xe c� a h� , �� n nói v
 i tôi r� ng: 
"Anh Trung � i, em mu	 n b�  bàn th� . 
Em mu	 n tin Chúa Giê-xu." C� m t�  

Chúa v�  món quà Giáng sinh th� t ý 
ngh-a mà Ngài � ã ban cho tôi trong mùa 
giáng sinh r%i.  
Kho� ng cách v�  s�  c
 u r' i c� a Chúa 
trên gia � ình tôi th� t l
 n nh�  kho� ng 
cách gi$a thiên � àng và �� a ng" c v� y. 
Sinh nh� t ngày 21 tháng 7 c� a tôi không 
có ý ngh-a cho b� ng sinh nh� t ngày 25 
tháng 11, là ngày tôi tin nh� n Chúa Giê-
xu. Vì sao? Vì ngày sinh c� a tôi trong 
cu� c �� i này, tôi không nhìn th� y �� a 
ng" c; nh� ng ngày sinh trong Chúa c� a 
tôi, tôi � ã nhìn th� y �� a ng" c ngay trên 
gia � ình c� a mình. Tôi � ã th� y s�  kh	 n 
n� n trên cu� c �� i mình. Tôi � ã t� ng 
u	 ng 40 viên thu	 c ng� . Có lúc tôi � ã 
ch� t vì chích ma túy li� u cao. Lúc � y, 
tim tôi không còn �� p, ng�� i ta � ã � em 
xác tôi v
 t �  b�  ao r%i. Nh� ng b� i Chúa 
quá yêu tôi ��  tôi ��� c s	 ng và ngày 
hôm nay tôi ��� c là ch
 ng nhân cho 
Ngài. Ngày sinh nh� t trong Chúa, � ó 
ch3ng ph� i là ngày ý ngh-a h� n sao?  
C�  gia � ình tôi bi� t � n Chúa. B	  m# tôi 
� ã d%n h� t ph� n tài s� n còn l� i mà tôi 
ch� a k�p tàn phá ��  xây d� ng m� t ngôi 
nhà, n� i � ó � ang là � i� m nhóm c� a hai 
H� i Thánh. M� t tr�� ng Kinh Thánh 
c� ng ��� c � t t� i n� i � ó, và nhi� u 
ch�� ng trình hu� n luy� n c� ng ��� c th� c 
hi� n �  � ó. M� t trong hai h� i thánh ��� c 
m� i ng�� i g� i là H� i Thánh C� a Nh$ng 
Ng�� i Nghi� n. N� i � ó có r� t nhi� u 
nh$ng thanh niên nghi� n ng� p, l� u 
manh, tr� m c, p, tù t� i � ã � ón nh� n s�  
gi� i c
 u c� a Chúa Giê-xu, cùng v
 i gia 
� ình c� a h� . Trong � ó c� ng có nh$ng 
con ng�� i b� nhi� m HIV. Tôi không bi� t 
h�  còn s	 ng bao lâu trên �� t này, hay 
bao gi�  Chúa s!  � em h�  tr�  v�  v
 i Ngài, 
nh� ng tôi tin ch, c r� ng h�  � ang s	 ng 
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nh$ng ngày tháng có ý ngh-a nh� t trên 
cu� c �� i c� a h�  trong tình yêu c� a Ngài.            
Vì s�  c
 u r' i c� a Chúa quá k/  di� u và 
tuy� t v� i trên tôi, Ngài � ã c
 u s	 ng tôi, 
tôi nguy� n dâng c�  cu� c �� i còn l� i c� a 
mình ��  s	 ng cho Chúa và h� u vi� c 
Ngài trong nh$ng m" c v"  cho các anh 
em trong t�  n� n xã h� i, nh$ng ng�� i 
nghi� n ng� p l� u manh, nh$ng ng�� i 
lang thang tù t� i, nh$ng con ng�� i còn 
� ang chìm �, m và kh	 n kh(  trong t� i 
l' i. N� u khi nào quý v� nhìn th� y m� t 
con ng�� i nào � ó lang thang, kh	 n kh(  
trong t� i l ' i thì xin �� ng s�  h� , �� ng 
l� ng tránh h�  mà hãy �� n v
 i h� . Hãy 
nói v
 i h�  r� ng có m� t tình yêu c� a 
Chúa C
 u Th�  Giê-xu, và Ngài có th�  
bi� n �( i cu� c �� i c� a h� . B� i tôi bi� t 
��� c r� ng trong m' i m� t con ng�� i t� i 
l' i nh�  v� y, trong sâu th3m con ng�� i 
c� a h� , h�  luôn � ói khát m� t tình yêu và 
m� t s�  bi� n �( i trên cu� c �� i c� a h� . 
Hãy làm nh�  v� y ch3ng ph� i ��  h�  s!  
bi� t � n quý v�, nh� ng ��  công vi� c c� a 
Chúa ��� c k� t qu�  qua quý v�.           
Tôi dâng l� i c� m t�  Chúa v�  tình yêu và 
� n c
 u r' i di� u k/  c� a Ngài trên tôi và 
qui m� i vinh hi� n cho Ngài. Amen.     

Vi � t ngày 10/01/2009 t� i Hà N� i.  
Nam Qu	 c Trung   

  
 
 
 
 
 Gi� i ngh�a Kinh thánh:  

Sa-bát: "ngày yên ngh�." 
      I. C� n nguyên.-- Tên n� y dùng ��  
ch& m� y l�  tr� ng, song th�� ng dùng � c 
bi� t cho ngày th
  b� y trong tu� n l� , và 
s�  b, t bu� c gi$ ngày � ó cách nghiêm 

nh t không ph� i ch& �  trong b�  lu� t l�  
chung c� a Môi-se, song c� ng trong 
chính m�� i � i� u r� n n$a. S�  l� p ngày 
Sa-bát nên ngày thánh là cùng m� t lúc 
v
 i cu� c T� o thành. Kinh Thánh chép 
l� n th
  nh
 t v�  ngày Sa-bát, d� u không 
g� i b� ng tên � ó, song tìm ��� c trong 
Sáng th�  ký 2:3 cu	 i l � i chép v�  sáu 
ngày t� o thành. Có vài ng�� i cho r� ng 
� y ch& là m� t l� i tr� ng d*n tr�
 c v�  � i� u 
r� n th
  t� , vì không có thu� t l� i s�  gi$ 
ngày Sa-bát gi$a cu� c T� o thành và ra 
kh� i Ai-c� p. Song � y � úng hi� p v
 i l 	 i 
chép Kinh Thánh, vì không hay chép 
các bi� n �� ng th�� ng. Không thi� u 
ch
 ng c
  gián ti� p v�  s�  gi$ ngày Sa-
bát � ó, nh�  kho� ng th� i gian gi$a lúc 
Nô-ê th�  chim ra kh� i tàu, m� t công 
vi� c hi� p v
 i công vi� c h� ng tu� n, (Sáng 
th�  ký 8:7-12); và trong tu� n l�  v�  s�  c�  
hành phép hôn ph	 i (Sáng th�  ký 
29:27,28), song trái l� i, khi có m� t d�p 
ti� n � c bi� t quan thi� p v
 i s�  c� m l�� m 
ma na trong ngày Sa-bát, thì s�  thi� t l� p 
ngày � ó ��� c k�  nh�  � ã bi� t r%i (Xu� t 
Ê-díp-tô ký 16:22-30). 1 y c� ng là m� t 
trong các s�  Môi-se thi� t l� p theo t�  �� i 
các t(  ph" , và ��� c bày t�  trong �� i 
Lu� t pháp n� y: "Hãy nh
  ngày Sa-bát, 
và gi$ làm ngày thánh." 
       II. Duyên c�  l� p.-- Song n� u ch
 ng 
c
  � ó còn thi� u, thì lý c
  thi� t l� p ngày 
Sa-bát ��� c ��  r%i. 1 y là ��  bày t�  s�  
vui m� ng v�  Ð
 c Chúa Tr� i làm xong 
cu� c t� o thành Ngài. Có ngý� i nói Môi-
se d*n m� t lý c
  khác v�  s�  l� p ngày Sa-
bát, � y là ��  k2 ni� m s�  gi� i thoát kh� i 
vòng tôi m� i �  x
  Ai-c� p (Ph" c truy� n 
lu� t l�  ký 5:15). D�� ng nh�  Môi-se 
trong s�  nh, c l� i Lu� t pháp, � ã quên 
duyên c
  mà chính Ð
 c Chúa Tr� i phán 
t� i núi Si-na-i (Xu� t Ê-díp-tô ký 20:11)! 
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Nh$ng l� i thêm vào Ph" c truy� n lu� t l�  
ký 5:15 � ó là m� t duyên c
  � c bi� t ��  
gi$ ngày Sa-bát cách vui v) , và t�  lòng 
nh� n t�  m�  r� ng ph�
 c h� nh ngày � ó 
cho tôi t
  và nh$ng súc v� t gánh n ng, 
gi	 ng nh�  ch�  n$a. "H� u cho tôi trai và 
t
  gái ng�� i c� ng ��� c ngh& nh�  ng�� i" 
(Ph" c truy� n lu� t l�  ký 5:14). Nh$ng s�  
th�  h� n ch�  m� ng l�nh v�  ngày Sa-bát ra 
t�  s�  hi� u l� m tinh th� n ngày � ó, và coi 
nh�  là ngày t�  ép mình nghiêm nh t h� n 
là ngày ��� c � n riêng ban cho. Song 
th� t ra, s�  c� m làm vi� c ch& là ph� n ph"  
vào ý ��� c yên ngh& vui v)  và d�. ng 
s
 c l� i trong s�  thông công v
 i Ð
 c 
Chúa Tr� i, là Ð� ng "ngh& và l� y s
 c l� i" 
(Xu� t Ê-díp-tô ký 31:17 so 23:12). 
       L� n th
  nh
 t, s�  ngày Sa-bát ��� c 
thi� t l� p r� t minh b� ch là trong Xu� t Ê-
díp-tô ký 16:23-29 l� p cho dân Y-s� -ra-
ên ��  h�  gi$ theo. Ít lâu sau l� i ��� c 
chép trong � i� u r� n th
  t� . Theo g�� ng 
l� p ngày Sa-bát, thì c� ng l� p tháng th
  
b� y, n� m th
  b� y và n� m hân h&. Nh�  
m� t ngày th
  b� y là ngày thánh, thì m' i 
tháng th
  b� y và m' i n� m th
  b� y c� ng 
v� y. V�  s�  gi$ tháng th
  b� y, ch& c� n 
nói ít. Tháng � ó m�  �� u v
 i l �  Th( i kèn, 
và trong l�  � ó có ngày chu� c t� i và l�  
L� u t� m,--ngày l�  chót n� y là ngày vui 
nh
 t trong các l�  c� a ng�� i Hê-b� -r� . 
Trung tâm � i� m tháng � ó là l�  L� u t� m, 
ho c Thâu tr�  mùa, vì n� m và công vi� c 
n� m � ó � ã xong, và s� n xu� t hoa m� u. 
Lu� t v�  n� m Sa-bát th� t rõ r� t. Nh�  c� m 
làm vi� c trong ngày th
  b� y, �� t c� ng 
ph� i ��� c ngh& trong n� m th
  b� y. C
  
b	 n m�� i chín n� m thì t� n cùng v
 i b� y 
tu� n n� m, b� i th�  ��� c d*n và g� i là 
"n� m hân h&." Trong Xu� t Ê-díp-tô ký 
23:10,11, ta th� y n� m Sa-bát có quan 
thi� p ch t ch!  v
 i ngày Sa-bát, và l� i 

d� y v�  n� m Sa-bát c� ng gi	 ng � i� u r� n 
th
  t� . Theo sau ngay có l� i tuyên b	  
l� n n$a v�  lu� t Sa-bát. B� i th� , ph� i 
nh� n r� ng trong các khúc � ó, hai s�  thi� t 
l� p �� u gi	 ng nh�  nhau. 
       III. M ! c � ích.-- M" c � ích hai s�  
thi� t l� p � ó, nh�  � ây t�  ra, th� t là r� t 
nh� n �
 c: t
 c ban quy� n l� i cho nh$ng 
h� ng ng�� i, ngoài � ó ra, không th�  nào 
có nh�  v� y, là cho các tôi trai, t
  gái, 
c� ng cho c�  thú v� t ngoài �%ng.-- � y là 
m" c � ích chính �  � ây. "Khách ngo� i 
bang" c� ng ��� c h�� ng quy� n l� i � ó 
n$a. M" c � ích nh� n �
 c � ó ��� c t�  rõ 
h� n trong � i� u l�  càng �� y ��  h� n c� a 
n� m Sa-bát chép �  Lê-vi ký 25:2-7. M� t 
m" c � ích l
 n c� a c�  hai s�  thi� t l� p, 
ngày Sa-bát và n� m Sa-bát, th� t rõ là 
ng� n tr�  ng�� i Hê-b� -r�  có t�  t�� ng có 
th�  c
  làm ch�  hoàn toàn c� a v� t gì. 
N� m hân h& ph� i coi là làm tr� n các � i� u 
l�  v�  Sa-bát, b� t lu� n coi là n� m th
  b	 n 
m�� i chín, hay là n� m th
  b� y c� a m� t 
tu� n n� m Sa-bát, ho c coi là n� m th
  
n� m m�� i, � y là v� n ��  có nhi� u quan 
ni� m khác nhau. Tính cách nh� n �
 c 
c� a � i� u r� n th
  t�  ��� c t�  r� t rõ trong 
Ph" c truy� n lu� t l�  ký 5:12-15. D� u v� y, 
và d� u theo � i� u r� n � ó có quy� n l� i là 
��� c d�  ph� n � c � n, nh� ng l� i tuyên 
b	  trong sách Xu� t Ê-díp-tô ký liên l� c 
v
 i các ch'  khác, c� ng có ý cao th�� ng 
h� n và r� ng rãi h� n. 
       T� i � ó, ph�� ng pháp làm vi� c và 
yên ngh& c� a Ð
 c Chúa Tr� i d�  �� nh 
làm g�� ng cho ng�� i nên theo ��  làm 
vi� c và ngh&. B� i � ó th� i gian ��� c trình 
bày toàn th�  cách tr� n v#n, t
 c khi chia 
thành t� ng tu� n, theo g�� ng Ngài g%m 
l� i sáu ngày T� o thành v
 i ngày Sa-bát 
theo sau. Làm vi� c sáu ngày và ngh& 
ngày th
  b� y làm cho �� i s	 ng c� a 
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ng�� i hi� p v
 i ph�� ng pháp c� a Ð� ng 
T� o hóa. Khi chia th� i gian �� i s	 ng 
mình nh�  v� y, ng�� i có th�  ng�
 c m, t 
xem Ð� ng làm g�� ng cao c�  là Ð
 c 
Chúa Tr� i. C� ng nên nh
  r� ng � i� u r� n 
th
  t�  không h� n ch�  v�  m� t ngày thôi, 
song c� ng d� y v�  s�  c� n ph� i chia thì 
gi�  trong tu� n l� , và b� o ph� i làm vi� c 
trong sáu ngày c� ng nh�  b� o ngày Sa-
bát ph� i yên ngh&. Ngh-a cao th�� ng n� y 
làm cho ngày Sa-bát liên l� c v
 i l !  �� o 
Ngài, và b� i v� y, là ch
 ng c
  l
 n v�  �
 c 
tin �� n Ð
 c Chúa Tr� i là Ð� ng T� o hóa 
c� a ng�� i. Nh� ng trong m� i s�  n� y, ta 
ch& qu�  quy� t v�  m� t nguyên lý chung 
c� a s�  ngh& ngày Sa-bát, và c� n ph� i tìm 
ch'  khác các ti� u ti� t ��  cho nguyên lý 
� ó th� c nghi� m. 1 y là ngày Sa-bát là 
m� t kho� ng th� i gian thánh trong công 
vi� c h� ng ngày ��  ng�� i có bánh � n; s�  
r� a s�  th� y t(  sa ngã ph� i � ình l� i m� t 
ngày; và khi � ã vui m� ng nh
  �� n các 
s�  th�� ng xót Ð
 c Chúa Tr� i trong 
ngày � ó, thì ng�� i l � i có s
 c t�� i m
 i 
mà làm vi� c mình n$a. 
       IV. Th 	  vi� c c� m.-- Có m� t b*y 
l
 n bao gi�  c� ng gi� u kín trong danh t�  
vi� c làm, vì d�� ng nh�  � i� u r� n th
  t�  
c� m làm vi� c và ép ph� i l �� i bi� ng. 
Nh� ng trong � i� u r� n � ó t�  rõ các th
  
vi� c nào b� c� m. 1 y là công vi� c hèn h�  
và buôn bán. Sách Ng�  kinh gi� i t�  ba 
s�  
 ng d" ng v�  nguyên lý chung n� y 
(Xu� t Ê-díp-tô ký 16:29; 35:3; Dân s	  
ký 15:32-36). Nh$ng l� i chép trong Ê-
sai v�  ngày Sa-bát không thêm � i� u gì; 
song nh$ng khúc trong Giê-rê-mi và 
Nê-hê-mi t�  rõ r� ng n� u � em hàng � i 
bán và mua hàng � ó th� t là ph� m �� n 
ngày Sa-bát. Tr�
 c khi b� phu tù, d�� ng 
nh�  � ánh gi c trong ngày Sa-bát không 
ph� i là trái lu� t pháp; nh� ng theo sách 

Apocryphe chép, dân Do-thái gi$ ngày 
Sa-bát mà ngh& � ánh tr� n thì hi� u qu�  
th� t r� t tai h� i. D� u v� y, c� ng có s�  ích 
l� i v�  lu� t ngh& ngày Sa-bát, vì d�
 i ��  
qu	 c La-mã, ng�� i Do-thái ��� c mi� n 
� i lính. Nh� ng � y không ph� i là không 
có s�  b� t ti� n vì khi Pompey vây thành 
Giê-ru-sa-lem, c� ng nh�  l� n cu	 i cùng 
hoàng t�  Tít vây, ng�� i La-mã ��� c �, c 
th, ng vì c
  ng�� i Do-thái ngh& theo lu� t 
Sa-bát � ó. 
       Khi xem xét tinh th� n c� a lu� t pháp 
và l� i phê bình Ð� ng Christ, thì th� y rõ 
là vi� c th�  gian ��  ��� c l� i b� c� m; b� i 
� ó có câu ti� u d*n h� n ch�  m� ng l�nh và 
qu�  quy� t: "Ng�� i hãy làm h� t công 
vi� c mình trong sáu ngày," ch& nh�  v� y 
m
 i có th�  yên tâm ngh& ngày Sa-bát. 
V� y, v*n chú tr� ng v�  các tôi t
  và thú 
v� t gánh n ng c� ng ph� i d�  ph� n yên 
ngh& mà lòng ích k2 khó ch�u cho. 
       Ðây nên ôn l� i nh$ng s�  k�  trên. 
Tinh th� n ngày Sa-bát là s�  vui v) , t�� i 
m
 i, và th�� ng xót, �� u t�  s�  nh, c l� i 
s�  nh� n lành c� a Ð
 c Chúa Tr� i là 
Ð� ng T� o hóa và Ð� ng Gi� i c
 u kh� i 
làm nô l� . K�  � ó, � ã th� y tuy� n dân có 
m� t m� ng l�nh, và b� i � ó th� i gi�  và s� n 
nghi� p không ��� c k�  là thu� c h3n 
riêng c� a ng�� i, vì ngày th
  b� y trong 
m' i tu� n là riêng bi� t ra thánh cho ��� c 
��  ng�� i ngh& theo g�� ng m*u c� a s�  
yên ngh& Ngài, và ��  cho m� i ng�� i có 
quy� n l� i ngang nhau. Sau � ã th� y, b� i 
lu� t gi$ ngày Sa-bát, nh$ng nguyên lý 
l
 n c� a Ð
 c Chúa Tr� i và xã h� i � òi thì 
gi�  và s� n nghi� p m' i ng�� i ��� c lan 
r� ng và m�  mang. C� ng v�  n� m Sa-bát 
và n� m hân h&, dân Y-s� -ra-ên có gi$ 
th�  nào? vì cách dân Y-s� -ra-ên và l� i 
các tiên tri d� y d'  �� u t�  ra các ph�� ng 
di� n k�  trên. 
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       V. Kinh Thánh d$y ng�' i Sa-bát 
nên th(  nào.-- Ngày Sa-bát là m� t d� u 
và m� t giao �
 c �� i �� i, và s�  thánh 
khi� t ngày � ó là quan thi� p v
 i s�  thánh 
khi� t ng�� i: " ��  thiên h�  bi� t r� ng ta, là 
Ð
 c Giê-hô-va làm cho các ng�� i nên 
thánh" (Xu� t Ê-díp-tô ký 31:12-17; Ê-
xê-chi-ên 20:12). S�  vui m� ng là d� u 
hi� u c� a s�  h� u vi� c. Môi-se tuyên b	  
r� ng dân s�  s!  có n� i t�  l� , và "các 
ng�� i s!  � n t� i � ó, tr�
 c m t Giê-hô-va 
Ð
 c Chúa Tr� i, vui v)  cùng gia quy� n 
mình" (Ph" c truy� n lu� t l�  ký 12:7; 
14:26; 16:14,15; 26:11). Tác gi�  Thi 
Thiên c� ng có ti� ng vang d� i l � i: "N� y 
là ngày Ð
 c Giê-hô-va làm nên, chúng 
tôi s!  m� ng r.  và vui v)  trong ngày � y" 
(Thi Thiên 118:24). Ê-sai qu�  trách 
nh$ng l�  kiêng � n ch& gi$ b�  ngoài thay 
th�  cho nh$ng công vi� c làm phúc, và 
b� i l � i h
 a r� ng ng�� i nào g� i ngày Sa-
bát là ngày vui v)  tôn tr� ng Ð
 c Chúa 
Tr� i mà làm công vi� c Ngài trong ngày 
� ó, thì s!  ��� c th� a mãn trong Ngài (Ê-
sai 58:3-14). Nê-hê-mi truy� n dân s� , 
trong ngày thánh cho Ð
 c Giê-hô-va : 
"Ch
  ��  tang, c� ng �� ng khóc lóc... Hãy 
� i � n v� t gì béo, u	 ng �% gì ng� t, và hãy 
g� i ph� n cho nh$ng ng�� i không có 
s, m s� a gì h� t" (Nê-hê-mi 8:9-13). 
       Ngày Sa-bát ��� c g� i là ngày thò 
ph�� ng riêng trong n� i thánh (Lê-vi ký 
19:30; 26:2). C� ng g� i là ngày nhóm 
h� p thánh (Lê-vi ký 23:3). Trong ngày 
Sa-bát, s�  th�  ph�� ng công khai c	 t là 
g� p � ôi c� a l�  bu( i sáng và bu( i chi� u, 
và thay bánh tr� n thi� t m
 i trong n� i 
thánh. V�  sau, s�  th�  ph�� ng trong n� i 
thánh c� ng thêm âm nh� c làm cho ho� t 
�� ng (Thi Thiên 68:25-17, v.v..) Ngày 
nay, dân s�  có thói quen th� m vi� ng các 
�� ng tiên tri (II Các vua 4:23) và d� y 

các con cái nh$ng l!  th� t mà ngày � ó 
nh, c nh� , b� i th�  liên l� c v
 i b( n ph� n 
cha m#; � y là "ngày Sa-bát c� a Ð
 c Giê-
hô-va," không ph� i ch& �  trong n� i thánh 
song c� ng "trong các n� i ng�� i � " (Lê-
vi ký 23:3). 
       VI. Lu� t v�  ngày Sa-bát �� c gi�  
th(  nào. 
       1. Trong �� i C� u 6
 c.-- Trong 
Kinh Thánh không chép nhi� u v�  ngày 
Sa-bát gi$ th�  nào b� i dân s� . Trong 
C� u 6
 c ch& nh$ng tr�� ng h� p � c bi� t 
nói �� n là quan h�  �� n s�  d� n �% � n. 
Bánh ma na không ban cho dân s�  trong 
ngày Sa-bát, song ngày tr�
 c ng�� i ta 
ph� i l �� m m� t ph� n g� p � ôi (Xu� t Ê-
díp-tô ký 16:22-30), gi	 ng nh�  s�  yên 
ngh& n� m Sa-bát ��� c bù l� i b� i s�  
phong phú l�  lùng trong n� m tr�
 c. 
Không ��� c nhen l� a trong ngày Sa-bát, 
ai ph� m t� i � ó ph� i b� x�  t�  (Xu� t Ê-
díp-tô ký 35:2,3; so 31:14), và m� t 
ng�� i � i l �� m c� i trong ngày Sa-bát th� t 
� ã b� ném � á (Dân s	  ký 15:35). Khi 
mùa màng có bông và trong mùa g t là 
lúc ng�� i ta d�  b� cám d'  và th�  ch$a 
mình vì b� n vi� c c� ng ph� i gi$ ngày Sa-
bát (Xu� t Ê-díp-tô ký 34:21). Các tiên 
tri th�� ng qu�  trách dân s�  c�  các th� y 
t�  l�  v�  s�  ph� m �� n lu� t n� y (Ê-sai 
56:2; 58:13; Ê-xê-chi-ên 22:26 so 
44:22), và thúc gi" c lòng s	 t s, ng c� i 
cách c� a Nê-hê-mi sau khi t�  Ba-by-lôn 
v�  (Nê-hê-mi 13:15-19). T�  � ó không 
có ch
 ng c
  ng�� i Do-thái lãng b�  ngày 
Sa-bát ch& tr�  nh$ng ng�� i b� i �� o cách 
công nhiên nh�  chép trong các sách 
Apocryphe. (Còn ti� p) 

Wm. C. Cadman  
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Truy� n dài:  
Samuel Morris –  

Hoàng T�  Phi Châu. 
(Ti� p theo k/  tr�
 c) 

SAMUEL MORRIS � I H7 C 
Sau � ám tang, ông Merritt �� a c� u v�  
v� n phòng. Trên ��� ng � i, Morris h� i 
nhi� u câu h� i khúc m, c v�  Thánh Linh, 
�� n n' i Merritt th� y r� ng ông ��� c h� c 
h� i nhi� u h� n là d� y d( , kinh nghi� m 
tôn giáo c� a Morris v�� t qua tri th
 c 
ông � ã h� p th"  ��� c v�  v� s
  gi�  vô hình 
c� a �
 c Chúa Tr� i. �� n v� n phòng, 
Merritt �� c cho ng�� i th�  ký vi� t m� t 
b
 c th�  g� i cho vi� n tr�� ng vi� n �� i h� c 
Taylor h%i � ó �  Wayne, Indiana. Ông 
nói r� ng ông g� i �� n cho h�  m� t viên 
kim c�� ng còn nguyên v#n ��  cho h�  
d� a mài, ��  r%i �� a ra soi sáng th�  gian. 
Hôm sau nh� m ngày Chúa nh� t, ông 
Merritt b� o Morris: tôi mu	 n hôm nay 
m� i c� u � i �� n tr�� ng Chúa nh� t. Tôi 
làm ch�  t� a và tôi m� i c� u nói chuy� n. 
Morris tr�  l� i tôi ch� a bao gi�  �� n 
tr�� ng ngày Chúa nh� t c� , nh� ng không 
sao. 
Ông Merritt t�� i c�� i gi
 i thi� u Morris 
là ng�� i t�  Phi Châu �� n ��  nói chuy� n 
v
 i ch�  t� a tr�� ng Chúa nh� t c� a h�  v�  
�
 c Thánh Linh. C�  tr�� ng c�� i, gi
 i 
thi� u xong, ông ph� i � i vi � c khác. M� t 
lát sau, ông tr�  l� i th� y trên tòa gi� ng 
�� y thanh niên � ang khóc và th( n th
 c. 
Morris �
 ng g� n ch'  lan can c� u 
nguy� n. 
Morris hoàn toàn bình t-nh. C� u bình 
t-nh m� t cách khác th�� ng l, m. Khi c� u 
nguy� n, c� u luôn luôn dùng m� t gi� ng 
nói nh�  nói chuy� n v
 i b� n, c� u ch& nói 
chuy� n v
 i cha c� u mà thôi, c� u tha 
thi� t l, m, nh� ng v*n ôn t%n. Thính gi�  

c� a c� u không b� lay �� ng b� i hùng bi� n 
c� a m� t s	  nhà truy� n gi� ng ph" c h� ng. 
Th� c ra c� ng không ph� i l � i nói hay c�  
ch& c� a c� u là � áng k�  mà chính là s�  
hi� n di� n và quy� n n� ng Thánh Linh rõ 
ràng �� n n' i ai n� y �� u th� y c�  n� i 
nhóm �� y vinh quang c� a Ngài. 
Các b� n tr)  trong tr�� ng Chúa nh� t l� p 
t
 c t�  �� ng t(  ch
 c m� t h� i truy� n giáo 
Samuel Morris. H� i này c� p lo ti� n b� c, 
chuyên ch�  qu� n áo và m� i th
  c� n 
dùng ��  g� i Samuel Morris � i h� c. H�  
ch� t �� y ba cái r�� ng g%m sách, áo qu� n 
và các món t ng v� t khác.  
Sau bu( i nhóm tr�� ng Chúa nh� t 
Samuel Morris tr�  v�  nhà ông Merritt. 
Theo phép l�ch s� , bà Merritt m� i c� u t�  
� n Chúa khi � n c� m. Lòng c� u �� y s�  
tri ân. L� i t�  � n c� a c� u v
 i Cha trên 
tr� i làm tan ch� y m� i t� m lòng. Ngay bà 
Merritt là ng�� i l � nh lùng và theo l	 i 
quí phái c� ng ph� i khóc lóc. Bà nói: c� u 
hãy coi � ây nh�  �  nhà. Chúng tôi có gì 
c� u có n� y. C� u l� u trú có m� y b$a mà 
� ã làm m� t � i m� i thành ki� n v�  ch� ng 
t� c �  trong gia � ình này. Tuy nhiên, 
ng�� i ta �� nh r� ng ph� i cho c� u � i h� c. 
Gi$a tu� n l�  k�  � ó, c� u � ã chu0n b� s4n 
lên tàu � i Wayne. 
Khi c� u t
 i �� i h� c Taylor, ông vi� n 
tr�� ng T.C.Reade h� i c� u mu	 n phòng 
nào, Morris � áp: ông cho tôi phòng nào 
mà không ai ch� n � y. T� n s- Reade v�  
sau k�  l� i r� ng: nghe v� y tôi quay � i, vì 
m, t tôi �� y l� . Tôi t�  h� i tôi r� ng có bao 
gi�  tôi ch�u nh� n cái gì mà m� i ng�� i 
chê b�  ch� ng? Tôi là giáo s�  � ã lâu, tôi 
có d�p giao phòng cho h� n ngàn sinh 
viên. H� u h� t các thanh niên nam n$ � y 
�� u là con nhà quí phái, nh� ng Morris là 
ng�� i duy nh� t nói r� ng cho tôi phòng 
nào mà không ai ch� n � y. 
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M� t hôm, Morris �� n v
 i T� n s- Reade 
và h� i r� ng c� u có ��� c phép r� i tr�� ng 
m� t th� i gian ��  ki� m ti� n không. Ông 
Reade ng� c nhiên l, m. Morris nói: tôi 
không mu	 n r� i tr�� ng, nh� ng tôi mu	 n 
ki� m ��  ti� n ��  �� a Henry ONeil qua 
� ây h� c. Anh � y gi� i h� n tôi nhi� u. Hai 
anh em tôi h� u vi� c Chúa chung �  
Liberie. 
Ông Reade b� o c� u c� u nguy� n v�  v� n 
��  � ó và Chúa có ph�� ng cách �� a 
ONeil sang M8. Hôm sau, Morris h
 n 
h�  �� n nói v
 i ông Reade: ONeil s, p 
�� n r%i, Cha tôi � ã b� o tôi th� . 
T� n s- Reade vi� t th�  cho ông Merritt v�  
vi� c này và ��� c bi� t r� ng m� t v� giáo 
s�  t� ng �  Liberie khi Morris và Henry 
� ang làm công vi� c quí báu � ó, � ã tr�  v�  
Saint Louis và � ang s, p x� p ��  �� a 
Henry là trái �� u tiên trong ch
 c v"  c� a 
Morris 

PH+N 3: LÃNH T ,  SINH VIÊN 
M9 T V: M; C S6  �6< C THIÊN � ÀNG 

PHONG CH= C 
S
  �% Phao lô th�� ng nói r� ng khác v
 i 
s
  �% khác, gi� y phép gi� ng �� o c� a ông 
do Thiên Th�� ng c� p, ch
  không ph� i 
do loài ng�� i. Samuel Morris c� ng � úng 
nh�  v� y. 
Chúa nh� t ti� p theo ngày c� u t
 i Wayne, 
Morris h� i r� ng có nhà th�  cho ng�� i da 
� en không, ng�� i ta b� o có. Th�  là c� u 
� i tìm, nh� ng n� i này xa tr�� ng quá, 
�� n n' i khi c� u t
 i � ã tr� . Ph� n �� u gi�  
nhóm v� a xong, ông m" c s�  �
 ng trên 
tòa gi� ng, � ã �� c Kinh Thánh, s, p 
gi� ng. Morris b�
 c th3ng vào nhà th�  
lên tòa gi� ng và b�
 c l� i b" c gi� ng. 
Ông M" c s�  � ó nghiêm l, m, nên thái ��  
c� a Morris làm ông khó ch�u. Morris 
nói: tôi là Samuel Morris, tôi m
 i t�  Phi 
Châu t
 i. Tôi có m� t s
  � i� p cho quí v� 

�  � ây. Ông M"c s�  b, t �� u mu	 n t�  
ch	 i, nh� ng khi nhìn th� y g�� ng m t 
r� ng r.  và ánh m, t sáng ng� i c� a 
Morris, ông c� m th� y r� ng ch, c ph� i có 
s
  � i� p th� t. Ông h� i Morris có so� n bài 
gi� ng không, vì ngh- r� ng c� u là m� t 
m" c s� , Morris nói: Không, nh� ng tôi 
có m� t s
  � i� p. 
Ông m" c s�  m� i c� u lên tòa gi� ng. Ông 
m" c s�  v� a m
 i ng%i xu	 ng g� n ch'  bàn 
ti� n dâng, thì nghe có ti� ng lao xao, ông 
nhìn lên th� y c�  h� i chúng qu/  xu	 ng, 
khóc lóc c� u nguy� n và la lên vì vui 
s�
 ng. Morris �
 ng �  tòa gi� ng, không 
gi� ng nh� ng c� u nguy� n, nói chuy� n v
 i 
Cha c� a c� u. V�  sau, m" c s�  này k�  l� i 
r� ng: tôi không nghe c� u � y nói gì. Tôi 
t�  nhiên th� y có s
 c m� nh b, t mình 
mu	 n c� u nguy� n. Tôi nói gì, Morris nói 
gì tôi c� ng quên, nh� ng tôi nh
  r� ng 
linh h%n tôi b	 c cháy, ch� a bao gi�  có 
nh�  v� y. Ánh sáng d*n Morris ra kh� i 
xi� ng xích �  Phi Châu ch, c ch, n � ã r� i 
vào lòng anh em �  Wayne. H� i Thánh 
này ch� a bao gi�  ��� c Thánh Linh 
vi� ng th� m nh�  v� y. 
Bu( i nhóm kéo dài mãi quá gi�  nh�  
th�� ng l� . Khi m� i ng�� i ra v� , h�  nh� n 
th
 c r� ng có m� t m c kh� i s	 ng �� ng 
c� a Thánh Linh hôm � y. Morris nói 
ngôn ng$ loài ng�� i. C� u � ã c� u xin 
Cha c� a h�  trên tr� i t�  n� i sâu th3m linh 
h%n mình. L� i c� u thay c� a c� u hoàn 
toàn do �
 c tin nh�  m� t con tr) , Thánh 
Linh � ã � áp l� i. Ai n� y v�  nhà tâm h%n 
vui th� a 
M
 i m� t ngày mà Morris vô danh � ã 
thành m� t tên ai c� ng nh, c �� n �  
Wayne. Báo chí �  � ó �� ng t� i cu� c ph" c 
h� ng l
 n c� a Samuel Morris. Hôm Chúa 
nh� t � ó trong nhà th�  Phi Châu �  ��� ng 
Eart Wayne. Các báo tôn giáo sao l� i và 
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bình lu� n v�  s�  m c kh� i thu� c linh k/  
di� u này. T� t c�  t&nh Wayne �� u bi� t tên 
anh sinh viên Phi Châu m
 i vào �� i h� c 
Taylor m c dù ch� a �� n m� t tu� n l� . 
MORRIS C= U M9 T �> I H7 C 
Samuel Morris ch� m h� c l, m. M' i ch$ 
m' i ý ngh-a, m' i nguyên lý d� y cho c� u 
là � n sâu ngay vào óc c� u. Nh$ng câu 
nói t�  nh� và gi� ng nói líu lo c� a các 
giáo s�  � ã bi� n thành cu� c � àm tho� i 
riêng c� a c� u. Tuy nhiên, trong t�  t�� ng 
c� a c� u v*n thu� n tuý Châu Phi. Cách 
ghép ch$ thành câu c� a c� u ai c� ng 
ng� c nhiên. Các câu c� u nói ng, n nh� ng 
m' i ch$ �� u có ý ngh-a. C� u không h�  
nói ch� i. Cu� c �� i c� a c� u là nh$ng t�  
t�� ng cao c�  và nh$ng m" c � ích cao 
th�� ng. 
Nh� ng bao gi�  Morris c� ng coi Th� n l!  
th� t Thiên Th�� ng là giáo s�  chính c� a 
mình. Có khi g p m� t bài toán khó gi� i 
c� u nói thì th� m r� ng: L� y Chúa, giúp 
con. C� u dành nhi� u thì gi�  nói chuy� n 
v
 i Cha h� n là v
 i các giáo s� . Thánh 
Linh �� a �
 c Chúa Cha l� i g� n c� u nh�  
b� t c
  m� t giáo s�  nào trên �� t và khi� n 
Ngài c� ng nh�  m� t v� giáo s� . 
Nhi� u ng�� i t�  xa �� n g p Morris và 
nói chuy� n v
 i c� u nh� ng c� u không có 
thì gi�  ��  ch& nói chuy� n bá v� . Sau khi 
chào h� i thông l�  c� u �� a Kinh Thánh 
cho ng�� i khách, m�  � o� n mà c� u mu	 n 
h� c ra và yêu c� u ng�� i khách �� c l
 n 
ti� ng. Morris � ã ��� c ng�� i ta �� c cho 
nghe c�  Kinh Thánh theo ki� u � ó. 
Trong �� i h� c có m� t thanh niên vô 
th� n và � a khích bác. Anh ta không 
mu	 n ��  yên cho ai mu	 n tin gì thì tin. 
Anh ta thu� c lòng l� p lu� n c� a phái vô 
th� n và không b�  nh$ng d�p cãi lý v
 i 
các sinh viên tín ng�. ng. Th�� ng r� t 
khó g p Morris. C� u không ti� p ai c�  

khi b� n c� u nguy� n. Tuy nhiên anh vô 
th� n này thuy� t ph" c ��� c m� t sinh viên 
�� a �� n phòng Morris ��  gi
 i thi� u anh 
ta. Chàng vô th� n � a c� i l, m và t�� ng 
r� ng d�  th, ng chàng da � en kém h� c 
th
 c này. Nh�  th�� ng l� , Morris �� a 
cho anh ta cu	 n Kinh Thánh và m� i �� c 
m� t � o� n. Anh ta qu� ng Kinh Thánh lên 
bàn và nói: “Tôi không �� c cu	 n sách 
� ó n$a, vì toàn chuy� n tình, chuy� n 
chi� n tranh và nhi� u chuy� n � ánh cá. 
Tôi không tin m� t l� i nào trong cu	 n 
này.” 
Samuel Morris ch� a bao gh�  nói chuy� n 
v
 i m� t k)  vô th� n vì ngay nh$ng ng�� i 
Phi Châu man r�  c� ng tin th� n linh. C� u 
ng%i yên l ng và �� a m, t nhìn k)  vô 
th� n cho �� n khi anh này d�u xu	 ng. Lúc 
� y Morris �
 ng d� y nói: Anh � i, Cha 
anh nói v
 i anh mà anh không tin sao? 
Anh ru� t c� a anh nói mà anh c� ng 
không tin sao? M t tr� i chi� u sáng mà 
anh không tin m t tr� i sao? �
 c Chúa 
Tr� i là Cha c� a anh. �� ng Christ là Anh 
ru� t c� a anh, còn Thánh Linh là M t tr� i 
c� a anh. 
R%i � t tay lên vai ng�� i khách, c� u nói: 
Anh qu/  xu	 ng, tôi c� u nguy� n cho anh. 
M� t linh h%n � ang lâm nguy; Thánh 
Linh d� y Morris nói lên ti� ng nói c� a 
tâm h%n ng�� i anh em này. Anh vô th� n 
ch	 ng c�  cho �� n lúc s, p ra v�  thì c� m 
th� y s�  cáo trách c� a Thánh Linh trong 
lòng. Cu	 i khóa h� c, anh ta r� i tr�� ng 
tr�  thành m� t ng�� i tín �% c� u nguy� n 
và h� u vi� c Chúa. V�  sau anh chàng 
tr�
 c kia nh� o báng �� o Chúa � ã tr�  
thành Giám m" c. 
Morris làm nóng ch� y toàn tr�� ng �� i 
h� c, t�  hi� u tr�� ng cho �� n ng�� i sinh 
viên m
 i nh� t n� m th
  nh� t, b� ng cách 
cho h�  th� y s�  gi� n d� và quy� n n� ng 
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c� a Thánh Linh � ã có th�  ban các � n 
lãnh �� o cho m� t con ng�� i th� p hèn 
nh� t. C�  tr�� ng ��� c nâng lên m� t bình 
di� n cao h� n, sinh viên không ph� i ch& 
là nh$ng ng�� i ��� c c
 u, nh� ng ��� c 
t� ng c�� ng ph� n thu� c linh ��  c
 u k)  
khác. (Còn ti� p) 

(Nguyên tác c� a Lindley J.Baldwin) 
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�' i S� ng - S	 c Kh" e trong n� m m� i: 

KHÁM PHÁ M � I V �  
G� O L� C 

B�  Nông Nghi� p Hoa K/  USDA th�� ng 
nh� n m� nh �� n nhóm h� t nguyên ch� t 
(whole grains), nh�  g� o l
 c, là thành 
ph� n ch�  y� u trong ch�  ��  dinh d�. ng. 
G� o l
 c cung c� p nhi� u complex 
carbohydrate. Ch� t x�  (fiber), ch� t d� u, 
vitamins và ch� t khoáng c� ng ��� c tìm 
th� y n� i ph� n b� c ngoài c� a h� t g� o l
 c.  
G� o l
 c là m� t lo� i th� c ph0m nhi� u 
dinh d�. ng khi so sánh v
 i g� o tr, ng.  
Tuy nhiên, nó còn gia t� ng nhi� u dinh 
d�. ng h� n n$a khi ��� c � em ngâm 
trong n�
 c � m, lâu kho� ng 22 gi� .   

� ây là m� t khám phá m
 i nh� t c� a khoa 
h� c.   
M� t nhóm các nhà khoa h� c Nh� t B� n 
� ã tìm th� y g� o l
 c ngâm lâu 22 ti� ng 
�%ng h% ch
 a r� t nhi� u ch� t b(  d�. ng vì 
g� o l
 c �  tr� ng thái n0y m� m.  "Các 
enzyme ng�  trong h� t g� o �  tr� ng thái 
này ��� c kích thích ho� t �� ng và cung 
c� p t	 i � a các ch� t dinh d�. ng."  
Dr. Hiroshi Kayahara, giáo s�   khoa 
sinh h� c và k8 thu� t sinh h� c t� i vi � n �� i 
h� c Shinshu University �  Nagano, � ã 
nói nh�  v� y trong bài t�� ng trình k� t 
qu�  nghiên c
 u c� a nhóm ông t� i h� i 
ngh� hóa h� c qu	 c t�   "The 2000 
International Chemical Congress of 
Pacific Basin  Societies" �  Hawaii vào 
cu	 i n� m 2000 v� a qua.  
"M� m g� o l
 c ch
 a nhi� u ch� t x� , 
vitamins và ch� t khoáng h� n là g� o l
 c 
ch� a ngâm n�
 c" Kayahara vi� t trong t�  
trình.  G� o l
 c � ã ngâm n�
 c ch
 a g� p 
ba l� n ch� t lysine, m� t lo� i amino acid 
c� n thi� t cho s�  t� ng tr�� ng và b� o trì 
các mô t�  bào c�  th�  con ng�� i, và ch
 a 
m�� i l � n nhi� u h� n ch� t gamma-
aminobutyric acid, m� t ch� t acid t	 t b� o 
v�  b�  ph� n th� n (kidneys).   
Các khoa h� c gia c� ng tìm th� y trong 
m� m g� o l
 c có ch
 a m� t lo� i enzyme, 
có tác d" ng ng� n ch n 
prolylendopeptidase và � i� u hòa các 
ho� t �� ng �  trung �� ng não b� .   
G� o l
 c n0y m� m không nh$ng ch& � em 
l� i nhi� u ch� t dinh d�. ng mà còn n� u 
r� t d�  dàng và cung 
 ng cho chúng ta 
m� t kh0u v� h� i ng� t vì các enzymes � ã 
tác �� ng vào các ch� t ��� ng và ch� t 
�� m trong h� t g� o, ti� n s- Kayahara nói 
thêm. G� o tr, ng không n0y m� m khi 
ngâm nh�  v� y.  
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B�  Nông Nghi� p Hoa K/  USDA th�� ng 
nh� n m� nh �� n nhóm h� t nguyên ch� t 
(whole grains), nh�  g� o l
 c, là thành 
ph� n ch�  y� u trong ch�  ��  dinh d�. ng.  
G� o l
 c cung c� p nhi� u complex 
carbohydrate.  Ch� t x�  (fiber), ch� t d� u, 
vitamins và ch� t khoáng c� ng ��� c tìm 
th� y n� i ph� n b� c ngoài c� a h� t g� o l
 c.   
M� t cup g� o l
 c n� u chín cung c� p 
kho� ng 230 calories, 3,5 gram ch� t x� , 5 
gram ch� t �� m, 50 gram carbohydrate 
và các ch� t sinh t	  Vitamin B 6, 
Thiamin B 1, Riboflavin B 2, Niacin B 
3, Folacin, Vìtamin E, cùng các ch� t 
khoáng khác.  
Theo nhi� u nghiên c
 u khoa h� c cho 
bi� t ch� t x�  trong g� o l
 c giúp phòng 
ng� a các b� nh liên quan �� n ��� ng tiêu 
hóa và b� nh tim m� ch.        
Vi � n Ung Th�  Qu	 c Gia Hoa K/  
khuy� n cáo nên dùng 25 grams ch� t x�  
m' i ngày.  V
 i m� t cup c� m g� o l
 c 
cung c� p 3.5 g, trong khi � ó m� t cup 
c� m g� o tr, ng ch& cho có 1 g.   
M� t thành ph� n quan tr� ng khác là ch� t 
d� u trong v�  b� c ngoài c� a g� o l
 c có 
tác d"ng gi� m cholesterol trong máu, 
m� t y� u t	  quan tr� ng gây nên b� nh tim 
m� ch.   
Các nhà khoa h� c � ã tìm th� y �  trong 
ch� t cám b� c ngoài h� t g� o l
 c có ch� t 
d� u tên là tocotrienol factor (TRF) có 
tác d" ng kh�  tr�  nh$ng ch� t hóa h� c 
gây nên hi� n t�� ng � ông máu và �%ng 
th� i gi� m cholesterol.   
Bác s- Asaf Qureshi thu� c vi� n �� i h� c 
Wisconsin, Hoa K/  � ã th�  nghi� m TRF 
trên m� t s	  ng�� i và cho k� t qu�  gi� m 
cholesterol t�  12 �� n 16%.  Ngoài ra, 
trong ch� t cám b� c ngoài g� o l
 c còn có 
thêm m� t ch� t khác có kh�  n� ng ch	 ng 
l� i ch� t xúc tác enzyme HMG-CoA, m� t 

ch� t có khuynh h�
 ng giúp gia t� ng 
l�� ng cholesterol x� u LDL.  
��� c bi� t, h� i ngh� Hóa H� c Qu	 c T�  
International Chemical Congress ��� c 
b� o tr�  b� i: the American Chemical 
Society, the Chemical Society of Japan, 
the Canadian Society of Chemistry, the 
oyal Australian Chemical Institute, and 
the New Zealand Institute of Chemistry.   
GI? I THI@U VA G>O L= C  
G� o L
 c (brown rice) là m� t lo� i g� o 
ch& xay b�  tr� u t
 c v�  lúa ch
  không b�  
m� m và cám c� a h� t g� o bên trong.  
Nhi� u nghiên c
 u khoa h� c g� n � ây cho 
bi� t nh$ng th� c ph0m có nhi� u ch� t x� , 
nh�  g� o l
 t và các lo� i �� u khác có kh�  
n� ng ng� n ng� a b� nh ung th�  ru� t 
không ph� i vì ch� t x�  mà chính là ch� t 
phytate ch
 a trong ch� t x� .  Các nhà 
khoa h� c c� ng tìm th� y �  trong ch� t cám 
g� o l
 t có m� t th
  d� u � c bi� t mang 
tên là tocotrienol factor TRF có kh�  
n� ng ch	 ng cholesterol x� u LDL và kh�  
tr�  nh$ng ch� t hóa h� c gây ra hi� n 
t�� ng � ông máu.  Bác s- Asaf Qureshi 
thu� c University of Wisconsin Hoa k/  
� ã th�  nghi� m trên m� t s	  ng�� i thì 
th� y r� ng ch� t TRF trong cám g� o l
 t � ã 
làm gi� m 12 �� n 16% cholesterol trong 
máu.  Ngoài ra, trong g� o l
 t c� ng có 
 m� t ch� t d� u khác có kh�  n� ng ch	 ng 
l� i ch� t xúc tác enzym HMG-CoA, m� t 
ch� t có khuynh h�
 ng giúp t� ng l�� ng 
cholesterol t	 t HDL.  
G� o l
 c g%m có ba lo� i: g� o l
 c t)  h� t 
dài (long grain brown rice), g� o l
 c t)  
h� t tròn (short-grain brown rice), và g� o 
l
 c n� p (sweet brown rice).  T� t c�  g� o 
l
 c �� u b(  d�. ng, nên c� n ��� c � n 
trong các b$a � n h� ng ngày.  M c d� u 
th� i gian n� u g� o l
 c lâu kh� ang 45 
phút, nh� ng có th�  n� u m� t l� n cho m� t 
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tu� n thì c� ng ti� t ki� m ��� c nhi� u thì 
gi� .    
KB THUCT N1 U NGD CEC L= C  
C
  m� t cup g� o l
 c c� n hai cup n�
 c và 
khi chín s!  cho kho� ng ba cups c� m, 
dùng cho ba ng�� i � n.  Sau khi � ãi s� ch 
g� o, �(  chung v
 i s	  l�� ng n�
 c t�� ng 

 ng, � t vào n%i c� m � i� n, b� t công t, c 
(turn on), ch�  cho sôi �� u xong là t, t 
(turn off) cho �� n khi m t n�
 c c� n 
b� ng v
 i m t g� o là b� t công t, c l� i 
(turn on), r%i ��  nó t�  �� ng t, t. (l	 i này 
h� i m� t công nh� ng g� o khi chín thành 
c� m th�� ng không b� b�  h� t)  Th� i gian 
m� t kho� ng 55 phút.  C� ng có th�  n� u 
nh�  g� o th�� ng, ngh-a là sau khi � ãi 
s� ch g� o, �(  chung v
 i s	  l�� ng n�
 c 
t�� ng 
 ng, � t vào n%i c� m � i� n, b� t 
công t, c (turn on) là xong.  
C� m � n không h� t có th�  ��  trong t�  
l� nh dùng trong kho� ng m� t tu� n l� .  
N� u mu	 n ��  lâu h� n, nên chia ra t� ng 
ph� n r%i b�  vào ng� n � ông l� nh, khi � n 
ch& vi� c cho vào micro-wave hay b�  vào 
non-stick pan ��  trên b� p l� a là c� m tr�  
l� i tình tr� ng nóng h( i bình th�� ng.  

Tâm Linh  
(Dinh D�. ng Ng� n Ng� a B� nh T� t 

http://tinhyeukhongbiengioi.org) 
 

 
 
 
Tìm hi)u: 

Thái ��  c� a C�  �� c nhân �� i v� i 
vi� c u� ng r� u. 

R�� u là m� t th
 c u	 ng ch
 a c%n th�� ng 
��� c s�  d" ng trong các L� , H� i, nh$ng 
d�p vui hay trong nh$ng b$a � n th�� ng 
nh� t c� a m� t s	  ng�� i nh�  m� t th
  �% 
khai v�. Vi� c s�  d"ng m� t l�� ng r�� u v� a 
ph� i  thì không có h� i, ho c có th�  có l� i 

cho s
 c kh� e, nh� ng m� t l�� ng l
 n h� n 
có th�  d*n �� n tình tr� ng say r�� u hay ng�  
�� c r�� u c� p tính và các tình tr� ng nguy 
hi� m cho s
 c kh� e.  
T�  lâu trong vòng C�  �	 c nhân, u	 ng 
r�� u � ã là m� t ��  tài gây nên r� t nhi� u 
bàn lu� n. Vì u	 ng r�� u v� a � em l� i cho 
con ng�� i ni� m vui, s�  th�  dãn tâm trí, 
nh� ng nó c� ng tàn h� i �� i ng�� i n� u 
chúng ta l� m d" ng nó.  Vì tính ch� t hai 
m t c� a r�� u nh�  v� y, r� t d�  khi� n cho 
con ng�� i tr�  nên bê tha, b�  r� c, trái v
 i 
t�  cách c� a ng�� i tin theo Chúa. Là C�  
�	 c nhân, chúng ta ch3ng nh$ng không 
nên u	 ng r�� u mà còn ph� i có nh$ng 
hành �� ng tích c� c ch	 ng l� i vi� c u	 ng 
r�� u, t�  � ó có th�  ng� n ch n nh$ng h� u 
qu�  do r�� u gây nên. 
R� u và �' i s� ng con ng�' i:   
Trong nh$ng th
  �% u	 ng thông d" ng, 
r�� u chi� m m� t v� trí khá quan tr� ng vì 
nh$ng � c tính � c bi� t c� a nó. Tr�
 c b$a 
� n, ch& c� n nh� p m� t chút r�� u nh# vào là 
� ã cho c� m giác ngon mi� ng. Ho c khi có 
chút h� i men, nhi� u ng�� i lên tinh th� n, 
nói n� ng m� nh b� o, ho� t bát. Vì v� y mà 
nhi� u ng�� i bình th�� ng ít nói, hay khó 
bày t�  c� m xúc c� a mình, th�� ng hay 
m�� n r�� u ��   nói n� ng cho trôi ch� y.  
R�� u r� t g� n g� i v
 i con ng�� i, nh� t là 
�	 i v
 i ng�� i dân Vi� t nam t�  xa x� a, 
r�� u � ã ��� c coi nh�  m� t th
  không th�  
thi� u ��� c. Trong các ngày L� , T� t, dân 
gian có câu: vô t� u b� t thành l� ; n� u trong 
L� , T� t mà không có r�� u thì s!  không 
��� c g� i là L� . Vì th� , con cháu ��  t�  lòng 
hi� u th� o, � em dâng lên cha m# nh$ng th
  
r�� u ngon nh� t quý nh� t vào nh$ng d�p � ó 
��  chúc th� .  Hay bên bàn ti� c, s!  không 
��� c g� i là sang, là ngon n� u nh�  thi� u 
r�� u. M' i khi có chút �% ngon mà không 
có chút men  thì ai n� y ng0n ng�  � n mà 
ch3ng th�� ng th
 c ��� c thú ngon.  
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R�� u còn � i vào thi ca nh�  ng�� i b� n 
thân thi� t vì r�� u kh� i ngu%n c� m h
 ng. 
Có ng�� i tìm th� y ch� t th�  trong r�� u:   
R�� u say th�  l� i kh� i ngu� n 
Nên th� , gi� ng c� ng thêm ngon gi� ng 
tình; 
R�� u th�  mình l� i v� i mình, 
Khi say quên c�  cái hình phù du.   

(T� n � à: Th�  r�� u) 
Ch3ng nh$ng v� y thôi, r�� u còn � i vào y 
h� c dân gian nh�  nh$ng bài thu	 c quý. 
R�� u thu	 c th�� ng ��� c làm b� ng r�� u 
tr, ng n%ng ��  cao ngâm các nguyên li� u 
th� o d�� c ho c �� ng v� t có d�� c tính theo 
các ph�� ng pháp c(  truy� n, v
 i ý ngh-a 
không ch& ��  cho th� c khách th�� ng th
 c 
h�� ng v� c� a r�� u mà h� u h� t s�  d" ng 
nh�  m� t lo� i thu	 c. 6 u � i� m c� a r�� u 
thu	 c là ch, t l� c ��� c tinh ch� t, b� o qu� n 
thu	 c ��� c lâu và kh�  b
 t ��  �� c c� a 
r�� u. Thu	 c ��  ngâm th�� ng là thu	 c b( , 
có tác d" ng nâng cao th�  tr� ng, kích thích 
tiêu hóa an th� n, nhu� n tràng, ch$a các 
ch
 ng � au m� i do phong hàn, phong th� p.   
Nh� ng � nh h�& ng c� a r� u:  
Các lo� i �% u	 ng có ch
 a c%n ��� c chia 
theo n%ng ��  c%n có bên trong: S$a lên 
men, có n%ng ��  nhi� u nh� t là 3%; Bia:1-
12%, th�� ng �  vào kho� ng 5%; R�� u 
vang:7-14% th�� ng vào kho� ng 12%; 
R�� u mùi: kho� ng 15-75%, thông th�� ng 
d�
 i 30%; R�� u m� nh: th�� ng vào 
kho� ng 30-55%.  
Khi u	 ng, toàn b�  c�  th�  ch�u � nh h�� ng 
do tác �� ng c� a c%n trong r�� u gây nên. 
R�� u � i vào và lan ra kh, p các b�  ph� n 
trong c�  th� , nh� t là b�  tiêu hóa. C%n ��� c 
h� p th"  m� t ph� n ngay t�  mi� ng, � i th3ng 
vào máu và ��� c truy� n ra trên kh, p c�  
th� , m� t ph� n l
 n r�� u ��� c h� p th"  �  
ru� t � i cùng v
 i máu �� n gan và ��� c 
phân h� y �  � ó. Trong gan c%n ��� c enzim 
phân hóa thành ê-ta-nal (CH3-CHO), ê-ta-
nal ti� p t" c b� ô-xi hóa thành axít a-xê-tic. 

Axít a-xê-tic ��� c các t�  bào trong toàn 
c�  th�  phân h� y thành n� ng l�� ng và � i-ô-
xít cac-bon CO2. S� n ph0m trung gian ê-
ta-nal chính là th�  ph� m c� a các c� n nh
 c 
�� u, h� u qu�  c� a vi� c u	 ng nhi� u r�� u. 
��� ng ng� n c� n vi� c phân h� y c%n trong 
c�  th� , vì v� y mà tác �� ng nh
 c �� u �  các 
lo� i r�� u có ��� ng r� t cao, nh� t là �  r�� u 
mùi và m� t s	  lo� i sâm banh.  
Sau khi u	 ng r�� u, c�  th�  có nh$ng ph� n 

 ng qua nhi� u giai � o� n t�� ng 
 ng v
 i 
l�� ng c%n trong máu (blood alcohol 
concentration - vi� t t, t là BAC): H� ng 
ph� n: BAC: 0,03-0,12%. Kích �� ng: 
BAC: 0,09-0,25%; Lúng túng: BAC: 0,18-
0,30%; S$ng s� : BAC: 0,25-0,4%; B� t 
t&nh: BAC: 0,35-0,50%; T�  vong: BAC: > 
0,50%. Trong m' i giai � o� n này c�  th�  có 
nh$ng bi� u hi� n ra bên ngoài nh�  h� i th�  
n%ng n c mùi r�� u, m t �� , � i �
 ng 
không v$ng...  
Ngay khi ch& u	 ng m� t l�� ng v� a ph� i 0,2 
ph� n ngàn (0,2 ‰) c%n trong máu (t�� ng 
��� ng v
 i 0,3 l bia ho c 100 ml r�� u 
vang), tùy theo cân n ng và c� u t� o c� a c�  
th� , c%n � ã có tác �� ng �� n h�  th	 ng th� n 
kinh và � c bi� t là lên não: góc nhìn b� thu 
h#p l� i và th� i gian ph� n 
 ng ch� m � i. 
Các nhà nghiên c
 u c� a �� i h� c 
Stockholm � ã tìm th� y r� ng u	 ng 50g c%n 
h� ng ngày s!  ��  l� i tác h� i v-nh vi� n. 6
 c 
l�� ng vào kho� ng 100.000 t�  bào não s!  
b� gi� t ch� t khi u	 ng m� t ly bia. Trong 
m� t c� n say r�� u con s	  t�  bào não ch� t 
� i có th�  lên �� n 10.000.000.  
Kinh thánh nói gì v�  vi� c u� ng r� u. 
F  trên là ph� n trình bày v�  nh$ng � nh 
h�� ng c� a r�� u �	 i v
 i �� i s	 ng con 
ng�� i. M c dù ��� c bi� t là r�� u v� a có 
tác h� i l*n tác d" ng nh�  v� y, nh� ng c�  s�  
��  � ng h�  hay ph� n �	 i vi� c dùng r�� u 
v*n ch� a ��� c xác �� nh. ��  tr�  l� i cho 
v� n ��  này, chúng ta quay tr�  l� i v
 i Kinh 
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thánh, n� n t� ng và chân lý cho chúng ta 
soi xét m� i v� n �� . 
Tr�
 c h� t, chúng ta ��� c bi� t r� ng Kinh 
thánh không c� m vi� c u	 ng r�� u. 
Trong C� u �
 c có nhi� u khúc sách ca 
ng� i v� ngon c� a r�� u và khuyên ng�� i ta 
nên dùng nó. Nó là m� t ph� n trong thi� t b� 
th�� ng xuyên có trong �� n th� , tuy không 
dành cho các th� y t�  l�  � ang thi hành 
nhi� m v" .   Nó là m� t ph� n các hoa qu�  
�� u mùa mà nh$ng ng�� i Lê-vi ��� c 
h�� ng, nó thu� c v�  m� t ph� n m�� i ph� i 
��� c � n tr�
 c m t �
 c Giê-hô-va: “T � i 
tr�� c m� t Giê-hô-va Ð� c Chúa Tr
 i 
ng�� i...ng�� i ph� i � n m� i th�  chi �� nh 
�� c ao, ho� c r�� u hay là ��  u� ng say, t� c 
là m� i món chi mình mu� n” . R�� u là m� t 
ph� n th�� ng xuyên ph� i có trong c� a l�  
hàng ngày, là m� t ph� n có tính cách tiêu 
chu0n trong h�  th	 ng dâng t�  l� .  
R�� u tiêu bi� u cho cái gì t	 t nh� t, vui v)  
nh� t. Ch& có tình yêu th�� ng m
 i h� n 
��� c r�� u mà thôi. R�� u là m� t ph� n 
trong b$a ti� c khôn ngoan, ph� n kh� i,    
Th�� ng ��  ban nó là ��  lòng ng�� i ta vui 
v) , ph� n kh� i; Nó ph� i ��� c c� p cho 
nh$ng ng�� i b� ki� t s
 c trong �%ng v, ng. 
R�� u d�  th� a là b
 c tranh c� a th� i �� i 
hoàng kim h� u �� n: “Chúng s�  tr� ng 
v�
 n nho và u� ng r�� u nó”.  “H �  s�  �� n 
và hát v�  n� i cao c� a Si-ôn... v�  lúa mì, 
r�� u m� i, d� u...”   Nhà Truy� n �� o nói: 
“hãy � i � n bánh cách vui m� ng  và u	 ng 
r�� u cách h
 n h� , vì Ð
 c Chúa Tr� i � ã 
nh� n các công vi� c ng�� i.” “Ng�
 i ta bày 
ti� c �� ng vui ch� i; r �� u khi� n cho �
 i 
vui; có ti� n b� c thì � ng cho m� i s� ”.   
C� u �
 c còn nói r� t nhi� u v�  ni� m vui và 
s�  thích thú �� n t�  r�� u mà Th�� ng ��  � ã 
ban cho loài ng�� i. Nh� ng c� ng còn m� t 
ph�� ng di� n khác n$a trong C� u �
 c: 
C� u �
 c ý th
 c r� t rõ v�  s�  nguy hi� m c� a 
r�� u. Sách Châm ngôn, là m� t trong 
nh$ng sách khôn ngoan trong Kinh thánh 

� ã nh� n m� nh h� t s
 c t�  nhiên v�  tính 
ch� t nguy hi� m c� a r�� u: “R �� u khi� n 
ng�
 i ta nh� o báng, ��  u� ng say làm cho 
h n láo; Phàm ai dùng nó quá �! , ch"ng 
ph� i là khôn ngoan”.  Còn các nhà Tiên 
tri thì không h�  xót th�� ng t� i nghi� n 
r�� u. G-sai nói: “Kh � n thay cho mão kiêu 
ng� o c� a nh� ng b� m r�� u Ép-ra-
im...”“Song nh� ng k# 
 y c� ng choáng 
váng vì r�� u, xiêu tó vì các th�  r�� u 
m� nh. Th� y t�  l$ và �
 ng tiên tri �� u 
choáng váng vì r�� u m� nh, b% r�� u nu� t 
� i, nh� n các th�  r�� u m� nh mà xoàng ba 
(choáng váng); xem s�  hi� n th
 y thì c&t 
ngh'a sai, x(  ki� n thì v
 p ngã; m( a ra ô 
u�  �� y bàn ti� c, ch" ng có ch  nào s� ch!”   
G-sai qu�  trách nh$ng k)  b� o r� ng: “Hãy 
�� n, ta s�  l
 y r�� u, chúng ta say vì r�� u 
m� nh; ngày mai s�  c� ng nh�  ngày nay, 
tr� ng th�  quá b! i.” (Còn ti� p) 

Hoàn Nguyên 
 
 
 
 
 
 
S�  ký H� i thánh 

Các Giáo ph!  H� i thánh 
Polycarpe (69-156).-- Môn ��  c� a S
  �% 
Gi� ng, làm Giám m" c thành Si-mi� c-n� . 
Ð�� ng c� n b, t b
  do hoàng ��  gây nên, 
ông b� b, t và gi� i �� n tr�
 c m t quan 
Th	 ng �	 c. H�  b� o ông r� a s�  Ð� ng 
Christ, thì s!  ��� c t�  do, nh� ng ông � áp: 
"Tôi h� u vi� c Ð� ng Christ 86 n� m nay, và 
Ngài ch& ban � n cho tôi, ch
  không h�  
giáng h� a. Ngài là Chúa và C
 u Chúa c� a 
tôi, thì tôi r� a s�  Ngài sao ��� c?" Ông b� 
thiêu s	 ng. 
Ignace (67-110 S.C.).-- Môn ��  c� a 
Gi� ng, Giám m" c thành An-ti-	 t. Khi ghé 
th� m thành An-ti-	 t, hoàng ��  Trajan 
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truy� n l�nh b, t Ignace. Chính hoàng ��  
ng%i làm chánh án, và tuyên án qu� ng ông 
cho thú d$ c, n xé t� i thành La-mã. Trên 
��� ng � i La-mã, ông vi� t m� t th�  cho tín 
�% La-mã và xin h�  ch
  th�  xin cho ông 
��� c ân xá, vì ông r� t mong m� i ��� c 
vinh d�  ch� t vì Chúa. Ông nói: "Nguy� n 
b� y thú d$ hung h� ng xông vào tôi! N� u 
chúng không ch�u xông vào, tôi s!  b, t 
bu� c chúng. H. i b� y thú d$, hãy �� n! H. i 
s�  c, n r
 t, xâu xé, nhai x�� ng và cào c� u 
ch� n tay, hãy �� n! H. i nh$ng kh(  hình 
tàn b� o c� a ma qu&, hãy �� n! Duy hãy ��  
cho ta t
 i n� i Ð� ng Christ!" Ông r� t vui 
m� ng mà tu� n �� o! 
Papias (kho� ng 70-155 S.C.).-- M� t môn 
��  khác c� a Gi� ng, làm Giám m" c thành 
Hiérapolis, cách thành Ê-phê-sô ch� ng 
100 d m v�  phía Ðông. Có l!  ông quen 
bi� t Phi-líp, vì theo truy� n tho� i, thì Phi-
líp qua �� i t� i thành Hiérapolis. Ông vi� t 
m� t sách, nhan ��  là: "Gi� i thích các bài 
gi� ng c� a Chúa," trong � ó ông nói r� ng 
ông nh
 t �� nh � òi các tr�� ng lão cho b� ng 
��� c chính nh$ng l� i phán c� a Ð
 c Chúa 
Giê-xu. Ông tu� n �� o t� i thành B#t-g� m, 
g� n cùng m� t lúc v
 i Polycarpe. 
Polycarpe, Ignace và Papias là cái vòng 
xích n	 i li � n th� i �� i các S
  �% v
 i các 
th� i �� i sau. 
Justin Martyr (100-167 S.C.).-- Sanh t� i 
Néapolis, t
 c là thành Si-chem th� i x� a, 
vào kho� ng S
  �% Gi� ng qua �� i. Ông � ã 
h� c tri� t lý. Lúc tr)  tu( i, ông th� y nhi� u 
tín �% Ð� ng Christ ch�u b, t b
 . Ông tr�  l� i 
tin theo Chúa, m c áo tri� t gia mà du 
hành, tìm cách d*n d, t ng�� i ta �� n cùng 
Ð� ng Christ. Ông vi� t m� t b� n: "Binh v� c 
�� o Ð� ng Christ," g� i cho hoàng �� . Ông 
là m� t trong nh$ng ng�� i có tài nh
 t 
trong th� i �� i mình. Ông tu� n �� o t� i La-
mã. Lu� n v�  s�  bành tr�
 ng c� a �� o Ð� ng 
Christ, ông nói r� ng ��� ng th� i mình, 
"ch3ng có nhân ch� ng nào mà t� i � ó 

không có l� i c� u nguy� n dâng lên nh� n 
Danh Ð
 c Chúa Giê-xu." 
Ðây, Justin Martyr mô t�  cu� c th�  ph�� ng 
c� a tín �% Ð� ng Christ trong H� i Thánh 
�� u tiên: "Ð� n Chúa nh� t, m� i ng�� i �  � ô 
th� và làng m� c nhóm h� p; �� c m� t � o� n 
trong sách 'Bút ký c� a các S
  �%' và trong 
các sách Tiên tri tùy theo thì gi�  nhi� u, ít. 
Ð� c xong, ông ch�  t� a gi� ng m� t bài, 
khuyên hãy b, t ch�
 c nh$ng � i� u cao 
th�� ng � y. Sau � ó, chúng tôi �� u �
 ng 
d� y và hi� p ý c� u nguy� n. C� u nguy� n 
xong, theo nh�  � ã mô t�  �  trên, ông ch�  
t� a c� m bánh và chén mà t�  � n Chúa tùy 
theo kh�  n� ng c� a mình, và h� i chúng 
� áp: 'A-men!' B� y gi�  bánh và chén � ã 
bi� t ra thánh bèn ��� c phân phát cho m' i 
ng�� i cùng d�  ph� n; ng�� i nào v, ng m t, 
thì các ch� p s�  � em �� n t� n nhà cho h� . 
B� y gi�  ng�� i giàu có và ng�� i h� ng tâm 
dâng ti� n cho công vi� c Chúa tùy theo 
lòng mình mu	 n. S	  ti� n dâng n� y giao 
cho ông ch�  t� a, và ông � em phân phát 
cho tr)  m% côi, bà góa, ng�� i b� c� m tù, 
khách l�  và m� i ng�� i thi� u th	 n." 
Irénée (130-200 S.C.).-- Ð�� c tr�� ng 
d�� ng t� i thành Si-mi� c-n� . Môn ��  c� a 
Polycarpe và Papias. Du hành r� t nhi� u. 
Làm Giám m" c thành Lyon, x
  Gaule 
(Pháp). Ông n( i ti � ng nh
 t vì vi� t sách 
ch	 ng phe Duy-tri. Tu� n �� o. Ðây là h%i 
ký c� a ông v�  Polycarpe: "Tôi nh
  rõ ch'  
Thánh Polycarpe ng%i gi� ng d� y. Tôi nh
  
nh$ng bài ông gi� ng cho dân chúng và 
nh$ng l� i ông di� n t�  m	 i liên quan c� a 
mình v
 i s
  �% Gi� ng và m� y ng�� i khác 
� ã t� ng �  v
 i Chúa. Tôi nh
  rõ ông �� c 
thu� c lòng nh$ng l� i phán c� a Ð� ng 
Christ và thu� t l� i các phép l�  Ngài � ã 
làm. Tôi nh
  rõ ông nói th�  nào mình � ã 
nh� n lãnh �� o lý n� i nh$ng ng�� i m, t 
th� y tai nghe L� i S�  S	 ng, và �%ng ý v
 i 
Kinh Thánh v�  m� i ph�� ng di� n." 
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Origène (185-224).-- Ng�� i có h� c th
 c 
nh
 t trong H� i Thánh �� u tiên. Ông du 
hành r� t nhi� u, tr
  tác r� t nhi� u sách, và 
có khi dùng t
 i 20 viên ký l" c. Trong các 
tác ph0m c� a ông có tr� ng d*n hai ph� n 
ba Tân 6
 c. Ông �  thành A-léc-x� n-�� -ri, 
n� i cha c� a ông, là Léonidas, � ã tu� n �� o. 
V�  sau ông �  x
  Pa-lét-tin, t� i � ây ông 
ch� t vì b� c� m tù và kh� o ��  d�
 i �� i tr� vì 
c� a Decius. 
Tertullien (160-220) �  thành Carthage, có 
bi� t danh là "cha c� a H� i Thánh La-tinh." 
Ông là m� t lu� t s�  La-mã và v	 n th�  tà 
th� n. Sau khi tr�  l� i tin Chúa, ông n( i 
danh vì binh v� c �� o Ð� ng Christ. 
Eusèbe (264-340), "cha c� a s�  ký H� i 
Thánh," làm Giám m" c thành Sê-sa-rê khi 
Constantin tr�  l� i tin Chúa. Ông có � nh 
h�� ng l
 n trên Constantin và vi� t m� t 
quy� n "S�  ký H� i Thánh" t�  Ð� ng Christ 
cho �� n Giáo h� i ngh� Nicée. 
Jean Chrysostome (347-406), "ng�� i có 
môi mi� ng vàng ng� c," m� t nhà di� n 
thuy� t vô song; nhà truy� n �� o tr
  danh 
nh
 t ��� ng th� i mình, và chuyên gi� ng 
ngh-a Kinh Thánh. Sanh t� i An-ti-	 t; làm 
giáo tr�� ng (Patriarche) t� i 
Constantinople; gi� ng cho vô vàn ng�� i 
trong nhà th�  N$ Thánh Sophie. Ông là 
m� t nhà c� i cách, không ��� c �#p lòng 
vua, nên b� l� u � ày và ch� t tha h�� ng. 
Jérôme (340-420), "ng�� i h� c th
 c uyên 
bác nh
 t trong s	  các Giáo ph"  H� i Thánh 
La-tinh." Ð�� c giáo d" c t� i thành La-mã, 
s	 ng lâu n� m t� i B� t-lê-hem; d�ch Kinh 
Thánh ra ti� ng La-tinh, g� i là b� n 
"Vulgate," hi� n nay còn là b� n Kinh 
Thánh ��� c Giáo h� i Công giáo La-mã 
th� a nh� n. 
Augustin (354-430), Giám m" c thành 
Hippo (B, c Phi). Nhà th� n h� c tr
  danh 

c� a H� i Thánh �� u tiên. H� n b� t c
  ng�� i 
nào khác, ông � ã n, n � úc các giáo lý c� a 
H� i Thánh th� i Trung c( . Lúc thanh niên, 
ông là m� t sanh viên xu� t s, c, nh� ng 
phóng � ãng. Ông tr�  nên tín �% Ð� ng 
Christ do � nh h�� ng c� a m# là Monique, 
c� a Ambroise �  thành Milan, và c� a các 
th�  tín Phao-lô. 

Kh*  tu ch�  ngh�a 
Ðây là m� t ph� n 
 ng ch	 ng l� i tinh th� n 
ham m� n th�  gian �  trong H� i Thánh, và 
có l!  m� t ph� n là "phó s� n" c� a duy tri 
ch�  ngh-a (gnosticisme) v	 n d� y r� ng v� t 
ch� t là t� i ác. Phong trào n� y do Antoine 
(250-350 S.C.) phát kh� i �  Ai-c� p; ông � ã 
bán h� t s� n nghi� p, lui vào �%ng v, ng và �  
cô �� c. R� t � ông ng�� i theo g�� ng ông. 
H�  ��� c g� i là tu s- (ermite). Quan ni� m 
c� a h�  là ph� i �� t t
 i s�  s	 ng �� i �� i b� ng 
cách tránh kh� i th�  gian và hành h�  xác 
th�t theo l	 i kh(  h� nh. Phong trào n� y lan 
t
 i x
  Pa-lét-tin, Sy-ri, Ti� u-Á-t� -á và Âu-
châu. F  Ðông ph�� ng, m' i ng�� i �  trong 
hang � á, ho c túp l� u, ho c trên cây tr"  
riêng c� a mình. F  Âu-châu, h�  s	 ng trong 
nh$ng c� ng �%ng, g� i là tu vi� n, chia thì 
gi�  ra ��  làm công vi� c và hành �� o. H�  
t� ng s	  r� t � ông � úc, và có nhi� u dòng tu 
s- cùng n$ tu s- d� y lên. Các tu vi� n Âu-
châu � ã làm công vi� c t	 t nh
 t c� a Giáo 
h� i ��� ng th� i Trung c(  trong ngành bác 
ái theo tinh th� n Ð� ng Christ, ngành v� n 
ch�� ng, giáo d" c và canh nông. Nh� ng 
khi các tu vi� n tr�  nên giàu có, thì �( i ra 
h�  ho� i, vô �� o m� t cách thô l' . Ð�� ng 
th� i C� i chánh, t� i các n�
 c theo �� o Tin 
Lành, ch3ng bao lâu các tu vi� n bi� n m� t; 
còn trong các n�
 c theo Công giáo, thì nó 
c� ng gi� m sút l� n l� n. (Còn ti� p) 
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H9 I THÁNH TIN LÀNH VI @T NAM T> I ARNHEM 
Vietnamese Evangelische Kerk te Arnhem 

Nhóm th�  ph�� ng m' i chi� u ch�  nh� t t�  14 gi�  t
 i 16 gi�  t� i 
Pinksterzending,  Parkstraat 13 -Arnhem 

Tr�� ng m" c c� a H� i thánh: 538267542 -L.N.H. Huynh 
�� a ch& liên l� c: Truy� n �� o L$ th� T�� ng Loan 

Vrouwburgerswei 52 6843 ZC Arnhem 
Tel: 026-3229403. 

E-mail: hoithanharnhem@gmail.com 
Home page: http://hoithanh-arnhem.webs.com 

Tin lành: b� n tin c� a H� i thánh phát hành hai tháng m� t l� n. 
M� i th�  t�  liên l� c xin g� i v�  �� a ch& c� a H� i thánh 

(Quý v� c� ng có th�  �� c b� n tin này d�
 i d� ng PDF t� i : 
www.tinlanhauchau.com) 
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