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cnguyn unm
Sau khi gingdy xongv vn lanh
0, c6 mt h ¢c vien n ndi chuyn

riéng v i John C. Maxwell - nha hn
luy nlanh o vatac gi ¢ a nhiu sach
v vai tro lanh o -va mun hi éng
mt i u. Hcvién hi Maxwell 1a 6ng
a kinh nghim nhiu v s lanh &o,
vy ong thy i u gila khé nht trong
vi c ldnh o. Cau tr | i c a Maxwell
thtld nginnhngcngla i ulam
cho hc¢ vién nay ngc nhién vé cung.
Ongtr | ir ngvickhélanh onht
o0laviclanh obnthan!
Toi khéng bit 6ng c6 chu nh h ng
nao ca nn vn héa Trung hoa hay
khéng, nhng i u 6ng nodi tht khdng
khac gi nh cau néi ma téi & th ng
¢ nghe ndéi t khi con sng Vit
nam, la ‘Tu than, tgia, tr qu c, binh
thien h’. Tuthdn ¢ tlén v tri
hang u ay!
Cé Il thtlanh vy!Vi ctuthén, hay
lanh o b nthadnd ngnh lavi c khd
lamnht ivimtng i
Th |y vid trong mt phm vi nh
trong vic lanh o nh phmvic agia
inh. Ng i cha va ng i m#trong gia
inh la ni$ng ng ilanh o gia inh,
lanh o con cai ca minh. Va ng i
chodglang ildnh oc v conca
minh, theo nh | i Chta dy. Ld&nh o
la nh h ng! Khéng hn khéng kém.
Mu n gia inh h nh phuc, con céi nén
ng i, ng i chdhg hoc ng i cha,
ng im#Ecnphicd nhh ngtttrén
ng i v va con cdi minh. Vc lam
thityu wutiéncang ilam clmg
va ng ilam cha ¥ khéng gi khac hn
la phi lo tu chSah tdm tinh ca minh,
ch&h nlinntng o c, xay

d ng cho minh mt nhé&n cach ang
¢c mn pHc, ang ctint ng,

ang ctontrng.

Cuc sng la nh h ng nhau. Nhng

nhh ngtichcchaytiéucc, i u 6

tuy thucvao mis chnl atrongli

noi va vic lam ca chdng ta. Nu m t

ng itonlsng nh h ng khéng tt,
thi ng i 6 khéng th mong mun
ng ithan hay quen yéu kinh minh. Va

i u 6trong gia inh, khéng cBng ng
| i ch ‘khong yéu kinh’ ma nbng

nh h ng khéong tt 6 4 lay truy n

n nhéng ng i than yéu ca chang ta
n$a. Vi d', b n tinh mau fi gi n, I n
ti ng, hay phé binh, hob oth, quat
tin, lubn cho minh ladng, va hiu bi t
h n ng ikhac, n6i mt ang lam mt
n)o, thi u thanh tht...H c ng 4 phn

ng khéng tt, phn % m t céch tiéu

cc,dn ns lam th ng t{n cho
nhau. T &6 gia inhdn ncH thiu
ém m, thi u h nh phuc.

+nh h ng ttla lanh o tt. +nh

h ng xu la lanh o khoéng tt, la
ng ich gia inh khéng thanh cong!
Toi khéng bit qui 6ng ba anh ckem
chung ta trong m 2010 nay c6 nguyn
c gi! C6 th cu c sng kinh t ngay
cang gay kho km ap Ic. C6 th nn
tht nghip ang e da. Co th nan
con céi to ganh nng. C6 th b nh hon
gay hoang mang br i. Tt ¢ cé th
do tinh trng kh ng hong kinh t th
giihintitora Th gii tuy co
kh ng hong, nhng chdng ta c6,mg
l&nh o gia inh khéng br i vao tinh
tr ng knng hong vi s thi uldnh o
b n than ca c4 nhan chdng ta. Chang ta
hdy cung nhau c nguyn r ng, téi ¢
C g,ng tu cléah tam tinh, xay dhg n p
sng o cwvwngvang,(im il isuy



ngh theo | i khuyén ca Chua qua s
% Phao-16 ;i uchichntht, i uchi
ang ton, i u chi cong binh, i u chi
thanh sch, i u chi ang yéu, i u chi
c6é ting tt, iuchinhhin ¢ ang
khen, thi anh em phngh n’ (Phi-lip
2:8), nhn cs tontrngthtc a
ming ivanhtlacant$ngng i
ma téi th ng yéu, va cng la ni$ng
ng imath ng yéu téi nht.
Toi ¢ u xin Chua giup. , ban thém sc
va s thdéng séng cho chdng ta lasmy
ng i ¢ ¢ Choa Tri giao cho
trach nhim lanh o gia inh, mi
ng i hoan thanh tmg trach ¢ trong
nmminay mtcachtt #ptr cmt
Chua.
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Tint c-tint c-tint c...
Nhom nh": Sau nhiu ngay cu nguy n
va sau k hun luy ndo M'cs Phm
Xuan Bahnar Trung trong Tir Giang
sinh v a qua, mt s anh ch em trong
H ithdnh @hpnhauli banv vi c
t( ch ¢ nhdm nh. Th by v a qua
(30-01) byfi nhom tién a cthc
hi n va trong thi gian u chwn b cho
vi ¢ chinh thc | p nhém, § nhém i
haitunmtl n.
V i md hinh { ch ¢ nhdm nh trong
H i thanh § t o mbi tr ng thun | i
cho vi ¢ phéat trin ca nhéan, cung h |én
trongs ph'c V', huvic, tr ngthanh
trong Chua. ay laméitr ngrttt
m'ing icéth phat huy ht kh n ng
Chua ban cho minh.
Mong anh chem cung cu nguyn
Chuda ban ph ¢ cho nhém nh u tién
c a H ithanh.
M#ng xuédn Canh Dn: Tt nguyén
an Canh Dn nm nay nhm ngay
Chta nht 14-02. Nhan @ nay Hi
unm
m i va tic mng xuan. Sau L th
ph ng, anh chem trong Hi thanh $
khon dinfbngmén n m ah ng
v qué h ng.
Tin v Tr$i Giang sinh: Giang sinh
v a qua, Hi thanh a{ chc Trit
ngay 24 n ht ngay 27-12. Ngoai




ch ng trinh th ph ng m ng Chaa
Giang sinh, Anh chem trong Hi thanh
con  cthamd m t khéa hun luy n
chitv chng o,v s th ph ng
va nhom nh do M'c s Phm Xuén
Bahnar Trung, Gido h tr ng Hi
thdnh1u chau hun luy n. K t thic R
triainyrav tronglongtran yni m
vui vi c6 ¢ nhbng ngay tht ph ¢
h nh.
H i %ng lanh $0:T ngay 26-03 n
ngay 28-03-2010H i thdnh Tin lanh
Vit nam ti 1u chau §t( chc H i
%ng Lanh o cho nm 2010 ti a

i m: Flexstr. 13, 42389 Wuppertal-

Langerfeld, Germany.
M"c ichcaHi %ng lanh o la
ban tho va biu quyt niéng vn
lién quan n Giao hi. Theo i ul c a
Giao Hi thi cac Nhém Tin Hu, Giao
s,Gidohtd i30tinhuthic 1 i
biut 30tinhutr Iénthic 2 i
bi u. Qui McS, Truyn o, Truyn
o Tinh Nguyn, Tr ng nhom Tin
Hu ng nhiénla ibiucaHi
%ng.

Suy g m:
IS NGM |

TRONG NG CHRIST
ithts tin nhn Chua,
ng iy ¢ ban cho quyn phép
b cvaomt avmi, avlamcon
¢ Choa Tri (Gi ng 1:12). Sau khi

Khi m t ng

hchbitv Chita quyt nh nhn
thanh | Bap-tem, ng i vy c %ng
chtvavngsnglicuc imivi

Chua Gié-xu phc sinh, va dnhién cuc

icngtngb ¢ cbin (i Sach
Co-lb-sedyv isngmicamt
ng i cbin (inh sau:

Vynuanhem <c¢csnglivi ng
Christ, hdy timcacs tréntri,lan i

ng Christ ngi bén hu ¢ Chula
Tr i. Hdy ham mn cac s  trén tr i,
nghammncacs d i t;vianh

em dcht,s sng mnh agiuvi
ng Christ trong ¢ Chua Tri. Khi
nao ng Christ, la s sng ca anh
em,s hinra, by gi anhemcngs
hi n ra vi Ngai trong s vinh hin.
(C6-16-se 3:1-4)
Qua khuc Kinh Thanh tréray, chang ta
gt timthyvai i ucnbittrong i
sngmi:
Timcacs &tréntr'i
L i Choa dy con cai Chua @ phitim
nh$ng s  trén tri, phi ch ng Ngai
mu n ching ta ng quan tadm cac s
d i t? Khoéng, C ¢ nhan sng
gi$a cuc iv*nphicn n nhng
nhu cuvtchtnh ming ikhac,
ch3ng ai quéa khich ma noimg toi ck&lo
chovn thu c linh ma thoéi, con
cht khéng cn thit. Chda mun dy
ching tarng ng i i ch&tim ni$ng
g d i tthpny, nhng con cai
Chla ngoai nbng nhucud i t
lo cho th xac, con cé nbng nhu cu

thiéng lieng lo cho linh & n$a.
Ng i chin (ilang ibit u
titn chm tim cac s trén tri, bit

quan tam eo u(i nh$ng i uv tlén
trén th gian. Chaa khéng ¢ chang ta
phit b hoct) thch khi th gian,
nhng isngmicang i abin
(iv*nsnggihath giantrongt cach
la con tri, la cdng dan thién qe; s ng
gi$a th gian trong céi nhin @ cdi i
i.



Khi chang ta tim hayeo u(imt i u
gi, thi i u yd tr thanh u tién trong
cu csngvath ng xuyén &mnh u
6c chang ta, khin chang ta 4n sang hy
sinh nt$ng i u khéac t ciu
minh ang tim va eo u(i. Khi th'y
hinh nh ca mt con ca, ng i ta ngh

gi? iunytu thuc vao ni$ng gi
ng i y ang timva eo u(i. Mt
ng i ang 6id ngh nmttd canh

chua hoc mt n% c& kho tiéu; ng c
l'i, mtng ilang mn 49 nhin thy
hinh nh mt cha ca bitrongb n ¢
lung linh d i anh én mau chiu r i.
N u c choconcdy, mtng idl
lam tht, mt ng i thi em v nudi.
i uchung tatim kim quyt nh céch
s ng ¢c a minh. Sng Ung hay sng sai
la do chung taang tim kim i u gi,
d i thaytréntri? Hay @nth n.
isngmicachingtadgncht
v i Chla, hdy chm tim nifng s trén
tri,lani ngchingtagh kt ang
ngh bén tBu ¢ Chda Tri. Hay s ng
gi$a th gian nhng xin ng c cuitim
nh$ng iutmth ng d i tthp,
ma hay ng c lén cao, chm tim ni$ng
i uco gia trthiéng liéng v t kh ith
gian. 61la isngmic ani$ng ai
a cbhin (itrong Chua.
Ham m(nnh ngs &tréntr'i
C ¢ nhdn ¥n sng vicuc |,
khong phi thiéng liéng ti m ¢ phéan
bitvicth t'cvivicthién th ng
r9b xa lanh th gian. Chua khéng ¢
con cai Choa Ién nin tu hoc lanh
tr n, xut th, nh ng phisng gi$a
th gian, tuy nhién m b n tam, Iong
ham mn, nt$ng gia tr eo u(i khdng
phila nhéng th  tr n gian, nhng la
nh$ngth c6i i .

Chungtaaicngcntinbc  sinh
s ng, nhng nu cho long ham M
ti nbcphéattrin, d d*n ntham lam,
keo kit va nhiu hu qu khac, ng i
sngnh vyrtkhé cd ctinhthn
déang hin, ban cho. Chung ta © ao
qun mc, nhng nuham mn qua,
sl tr thanh ng il thu cva chy theo
th i trang mt cach mu quang, r%
chiang ta s kh( s, mc ¢ m khi thy
minh khéng c6 qun &0 mi, h p thi
trang, va cng 4 kiéu ngo khi thy
minh nbn #p, ang mth nng i
Iong ham mn th i trang thi rt d
gquén i vic phi mc |y trang sc
thanh va trau % con ng i b trong.
Cu c s ng 4 ra sao khi b ngoai #p !
nh ng con ng i b trong thi h nat?
Chdng ta cng cn nhng nhu cu v t
ch t khac trong cuc s ng, nhng nu
[ong ham mun ching, thi ks tr
thanh n6é | ¢ a mua sm, 4 ham mua,
ham sm khénggicnnitr cschp
d*n c aqung cao va cas nhin ngm
nh$ng th b n bé ang cé.
Khéng gi ang bt hn mt C c
nhan a gi u minh trong Chua%, &
¢ Chua bin (i r%ma vn con ham
mnnteng iu d i t nhbng th
ma th gian ang eo u(i. Ch3ng I' gia
tr camtC ¢ nhan a c (i
mimali tnntngtrén cac v mau
h ng, nay dung mai bnh v y sao?
céth d pt tlong ham mun cac vt
d i t chdngtacn phitam nim
rngconng ic catbi &cht, a
cung o6ng inh v i Chua 4 a %ng
cht v i Chda trong thanh |Bap-tem
roh ving i & cht thi khéng con ham
m n gi cc.S sng mihinnay
da ~cgnviChia,vivy 1isng
mila 1isngvinh$ng gid tr eo



u(i cao hn, cho phu hpvi av
m i la con tri, va ck&ham mn nhéng
s trén tri, con ni$ng gi tr n gian
phitr thanh th y u, khéng ang

eo u(i.

Long ham mn d¢*n n mun chim
h$u, vi vy khi ham mn cac s trén
tr i ¢ ng %ng ngha v i vi ¢ ching ta
c ngphiyéumn, chimh$uL i Chla
va luén khao khat $igt ng giao vi
Cha trén tri. Khi chdng ta cang $1g

v i L i Chta bao nhiéu, thi long ham

mn cac s trén tri cang tng theo
b y nhiéu, vi Li Chla cho chung ta
nh$ng tiéu chdn s ng thién th ng,
gilpchingtanmthc c¢cs tmb
cath ganvasbnwngcact i

[ ching ta qut nh sng trong

imiviChia, la i s ngb5hay
ham mn cac s tréntri, ng ham
mncacs d i t5.

Vinh hi)n 6n ch
Nh mt ng ilam rung, bng long
chu kh( c c mong ch ngay thu
hoch; nh mt vn ng vién, khd
nhctpluynch mong ch ngay
o tgiivinh quang, C ¢ nhancng
Vy, n sang t b nh$ng i u ma
ng i i eo u(i,chmtimni$ng s
trén cao, khéng tim svinh hi n trong
iny, nhngbnlong ch ngay hin
ra c a Chda Gié-xu cung ¢ vinh
hi n v i Ngai. Ai tim nt$ng s th
gian thi cl&nh n cphnth ngca
loai ng i, nh ng ai chm tim ni$ng
i ucao quy trong cdi i i thi ngay
Chta n d la ngay ph ¢c hnhvi ¢
nhn cphnth ngcathién ang.
Ng i icéth néichang ta la réng
k) thua thit, nh ng ch&cd ching ta m
bi t r6 r ng: 5Khi nao ng Christ, la
s sngcaanhem,!shinra, by gi

7

anh em cng 4 hi n ra vi Ngai trong
s vinh hi n5. Ngay vinh hin y ang
ch ching ta, ning ng i ang bin
(i,michangtacéangtrén ng i
n ngay vinh hin y ch ng?
Chuda $ hi n ra, cng c6 ngka la ngay
phan xét 5 n, ming isng i
m i trong Chua chc chn khéng ich R
i m t minh, nhng 4 rao ra Danh Chua
nhi u ng icung h ng vinh quang
v i minh. im ikhbng phi ch&bi n
(ichoriéng minh, ntngcngbin (i
lam cho nhiu ng i cung bin (.
S ng lam chng nhéan cho Chua khéng
ch&la th hi n tinh yéu, tinh thn trdch

nhim, ma con chonmng ithys
bi n (ic achinh minh $a.
K(tlu n

isng mitrong Chida la i s ng

bi t ch nl a nibng gia tr thién th ng,
b ng Iong cac gia tr thu c linh chi
phicuc sng, qua 6 nhbng gia tr
thu ¢ th cang lac cang blu m . Hay
s ng theo Li Chua dy, c6 th chung ta
s cmthy 5mt5s mt it, nhng bu

| i,chingtak ctrmlnh ntrong
inyva isau.
Nguy n Lé
Tim hi u:

Nh ngNnTngCaS CuR i

Th pT GiaC a ng Christ

Th pt gidnh mtt mg ng $o
C(Ti ptheok tr c)

Cau noi coy ngtanhtv ph ng phap

ng mu Anh quc & c tim

th y trong Ni$ng Bai Thuyt Gi ng



Bampton nm 1915 ca Hastings
Rashdall, ng i theo phong trao tan phai
(modernist). Trong rng bai thuyt
gi ng nay, Rashdall mcu ¢ t n cong
vao ni$ng ph ng phép truyn th ng v

s nti Giithichduynhtv thpt
gia thich hp cho ni$ng nhu cu c a

thi ihin ila iu ¢ xem do tac
g thi trung ¢ Peter Abelard ch
tr ng:

Bntin iu utién ca Hi Thanh:

“Khéng c6 mt danh nao khac c ban
cho giba vong loai ng i ma nh 6
chiang ta ¢ c u”, c6 th c dch
nh la i ugi 6v loinay: “Khdng co
mtm*tung ilyt ngnaokhac c
ban cho dgba vong loaing imanh 6
chingta ccu,ngoitr mung i
lyt ng o cma ngChristady
chang ta bng | i Ngai, va ¢ minh
ho bis sngvas chtc atinh yéu
Ngai”.
Du Abelard khéong th s ch tr ng
chinh xac nfing y ki n ma Rashdall &
gan cho 6ng, b lu n ¢ a Rashdall ph
thu c vao s ki n nay. Trong mt th i
i ma phat minh ra va thuyt Darwin
v a ch ngha phé binh Kinh Thénh, thi
d ngnh khébngconch hiuv s
cht ng Christ da trén mt khai ni m
khach quan vt il'i ho c s hinh pht
th n th ng. Ni$ng tdc gi ng i Anh
sau nay la nfBng ng i a nhn nhéng
ph ng phapt ngt hoc co lién h
bao ¢ G. W. H Lampe va John Hick.
Trong mtlunvnca éng “S n
T i: Lu t phap va Tinh yéu”, Lampen
cong & d i nhdng ph ng phap i u
lut ivich c a 6ng, tr ¢ khi
gi ithiumtph ng phap mu mc
d a trén “nghch ly va phép | ¢ a tinh

A"

yéu”.

Quan i m ¢ a John Hick rt thi v, ma
trong 6 né lién h n v tri cong tac
c a ng Christ trong itho i lién-tin
ng. ng. Ch ng trinh ngh s a
nguyén tdn gido c6 dimg kt qu th n
h ¢ quan trng nao 6. Thn hc C -
¢ truy n th ng khéng thich hp v i
ch ng trinh nghs %ng 3ng ca
nh$ng ng i theo thuyt a nguyén ton
gido. Giyrngttc céactén giao u
it nhi u n6i v cung mt i u cho thy
nh$ng khé khn lién quan n nhng y
t ngC- ccnbn-nhtla, gido ly
v s nhpth,s nti, vagidolyBa
Ngbi. Giyrng iugi 6 cnht
c lam cho kh thiho c c6 gn qua s
chtca ngChrist ¢ xem lalam
gi m giat nhbng tdn gido phi C- c.
Trongvic 4p liscépnay, mts
| nnhbng s phattrinthnhcvacC-
c hc adin ra trong nbng vn
phOmc acacthnh cgia%ngcmyv i
ph ng phap a nguyén iviC - ¢
gido va nng ton gido khac. NBng
gidoly nh s nhpth, ma hamy nmt
hinh béng cao vc n tinh gba Jésus
Christ va ¢ Chta Tri, b thi h%
trong ningquani mC - chcmec
khac nhau. i u nay cé nng hamy
quantrng ivicuth'chec, nh ta
st thy. M ts phan bitscso c
vl ragibaconng il chs Jésus Christ
va nt$ng nguyéntc ma Ngai ¢ cho
la & trinh bay. Paul Knitter 1a m
ng i trong thién ha nbng tac gi a
nguyén & loay hoay lung"< tim mt
cainém gba “s ki n-Jésus” (tcla c
nht iviC- c giao) va “nguyén
t,c-Christ’ (c6th s d'ng cchott



¢ nh$ng truy n th ng tén gido,va ¢
trinh bay trong s phan bit riéng ca
chang, nhng cé giatrt ng  ng).
Nhin trong &nh sanga nguyén nay,
thpt giaca ngChrist chiula
bayt iug 06coth ctipcn
theo ni$ng cach khéac, va la mkh
n ng tén giao hoan v Vi th Hick bi n
lun rng s ki n-Christ cl&la “mt
trong nt$ng i mmati 6 c Chuda
Tr i &avav¥n con hanh ng cach sang
t o bén trong s s ng con ng i”; tinh
c thu ca Ngai cl&cd quan h n
vi ¢ Ngai lam “mt céu chuyn thy
c”, va khong phi la m t “chan ly
thém vao”.
Khé kh n chinh lién kt v i nh$ng
ph ng phap thun mfu mc ivi
thp t gida la hiu bit c a nifng
ph ng phap nay vtil'i con ng i
Th i Khai Sang c6 khuynh hng xemy

t ng“til'i"nh latantichtth imé
tind oan, mathi ihin icoth
khbngcn n.Nu“t il'i”céy ngha

th tnao 0,thi 6laynghav “s ph't
| bnchtthtcas vt. Do 0,s
chtcaChrist cxemnh lat ng
quan cakhainimnayv til'i—vic
chuyn tithéng tin v ¢ Chaa Tri
nmtconng ingudthocbir i
Tuy nhién,yt ngv til'inayd ng
nh kh& yu va khéngt ng thich trong
anh sang @ ni$ng hanh ng hung &c
ca Th Chin Il, nh 1a 10 thiéu
Auschwitz. Thi Khai Sang tin vao long
thin lanh cn bn ca bn cht con
ng i anhnmts i ng c kht

khe quanings ki nnh th .M tm i
lo &u gia tng v tinh hp ly c a quan
i mthiKhaisangvtil'i & emli
m ts t&h ng ang gia thng cung vi
kh&i nim th i Khai Sang v “s c u
chu c qua tri thc” — bao @n niéng
ph ngphapmumc iviyngha

cas chtca ngChrist.
BncChtCasS CuRIi Trong
ng Christ
Nh & chu thich tr ¢ &y, khai nim
“s curi”vb cung phc tp. Mt
trong nf$ng nhim v' cathn hc la
phan tich c6 phé binhghgyut cu
t o ¢ a kh&i nim nay. Tuy nhién, cbng
trinh nghién cu nay vn ¢ phc tp.
Nh$ng ph ng di n khac nhau trong tri
thcC- cv s curichothyno
comts l6icun cbittrong ni$ng
giai on khac nhau @ Ich s H i
Thanh, hoc c a ning tinh hung ¢
bi t, phn &nh cach ma trongé mt
ph ng dincas hiubitnay phi
h pchtch v inh$ng chititc atinh
hu ng ma no tip ¢ n.
Nh$ng nghiéncugn ayv gidolys
mng C- ¢ anhnmnhnhiu n
tmaquantrngcas hinhp (hoc
b i ¢ nh héa, contextualization) va khai
ni m th' quan- nh h ng (receptor-
orientation) cal icongb C - c. Néi
cach khéac, Phiuc am € c c nhn
bi t la ti p cn nhbng tinh hung ¢
bit va bi c nh hoa khai nim v s
c uritrong nt$ng tinh hung 6. i
vinh$ngng ib apbc, v ph ng
di n thu c linh ho ¢ chinh tr, thi théng
i p Phic am la thébng ¢ t do. i
ving i ang ghinh mg ti I'i ca
nhan thi “tin lanh” 1a tin lanh tha thva
thati.



Vi th Phic &m co lién h n tinh
hung c bitc a thinh gi c a Phuc
am — no6i cach khac, né mang tinH th
quan- nh h ng. Nu bt k/ mé hinh
nao trong nfing moé hinh saudy v s
curi c xem la (ng cu thanh s
hiubitC- cv s curi thikt
gu né la mt Phic am bc,t xén, b
gi m b t cach nghiém tmg. Tuy nhién,
as chp nhn s nhn mnh khac
nhau mt ph ng din nado 6 trong v
bnchtcas curi.
Ti p theo saudy, chang ta'lskham pha
mts | achnnhngyut c uthanh
s hi u bit nay, va c&ra ni$ng tinh
hu ng ma trong 6 chang thich hp va
vi N ncach c bit. Tuy nhién, phi
ton tr ng niBng nhn mnh khac —
ch3nghns curinh mts hoan
ho o chaymts giithoatkhi
tinhtmb c ath gi inay.
Chung ta c6 th bt u suy xét v
ph ng cach ma trong6é “s curi”

¢ hi u b ng cach kham ph&a ms
thu t ngb ¢ u th'c h c trong cac th tin
¢ a Phao-16 trong Taé c, ma chang
aco nhh ngsausctréns suyt
th n h c theo sau. (Con {p)

McGrath

L'ich ng:
Quy nN ng Bi(n * i
Qual'iChua
Toi tén la Nam Quc Trung, 33 t@i. Toi
sinh ra trong mt gia inh giau cé va
quy nth tiHaNi. Ngayt khicon
nh, téi a ¢ chiu chung va coé
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cbtc iug mnhmun Rt
nhiung im ccd ctiisnva
v th nh gia inh t6i. Nhng bt
thay, ni$ng %ng tinva quynl c 6
a khéng mang | h nh phac cho téi,
mang cli, téi adungnBng i u 6
pha hoi chinh cuc ic aminh.
Vaonmtéi 11 - 12 tQi, tdib,t ub
nha ilang thang cting \i nh$ng b n be
X U. Ninao co tro xu la tdéi n o.
T6i mu n tim xem ni  au la khodi Ic
vanimvuil nnhttréncuc i nay.
M ¢ du con nh, nh ng téi c6 rt nhi u
tin, nbng Yngtincdé ct vic
| ytr mva ban tai :1 ¢ a gia inh. Toi
a tim ht thd vui nay n tha vui khac,
nh ngkhéong i ugicothkh alpni
tr ng v,ng trong tam #h t6i. nnm
14 tu(i, I n  u tién tdi s d'ng thuc
phin. Téi &t ngrngthucphind
emlikhodicm| nnhtchocuc i
téi va lam cho t6i tha man, nhng toi
ch3ng th ng c s tan pha kinh
khi pcanbécng & ntréntdiva gia
inh t6i. Ngay khi t6i nhnth cra i u
nay thi & qua mun cho t6i Ph TOi
khong bit lam sao c6 th thoat khi
no.
nnm 1994, Iuc téi 18 i, thi heroin
tran vao Ha Ni, ¢ ng la lic téi chim
, mvao no. Toi & ban ht tai s n trong
gia inh c a minh cho n khéng con gi.
Toi & xung ng i ntrm, n
c p,hoclambtc iug tha
méan cn nghin ma tdy va mi ham
mu n khac ca téi. Va mi | n v nha
thi t6i tr nén hung ho, la thét, p pha
m i th , va bin gia inh téi tr thanh
andgc,mt andcth cs ngaytrén
tr n gian nay. LUc nao, hbm#va v toi
¢ ng trong tinh trng bao ng va luén
tac tr c bén i nthoi g i cbng an.



Gia inh téi ludn trong tinh tng nh
v ytr khitbi tu. Ngaytoira i, b
m#t6i k , téi khoc to Jm, con b n# thi
c irtt i.Nh ngnlng nm vy, toi
a lam cho b m# td6i khéc to Jm, con
téic c iva mai mé tha man xac th
c a minh.
To6i & qué khn kh( trong til'i. Ngay
titrongtu,téi acmnhn  ckhoéng
khi Inh o, m mvas bt hnh
ang bao trum trén giainh t6i. T b n
than t6i khéng mun s ng nh v y n$a!
B m#tdi atim micach gidp
téi gi i thoat khi tinh tr ng nay nhng
quy n th ¢ ng khéng gii quy t c,
tin bc cng khéong gii quyt c,
tinh yéu va s ch m séc tn t'y... ¢ ng
khéng gii quy t c. Riéng t6i cng
acgngvin |Icca bn than
minh, nhng tuyt v ng vn la tuyt
v ng. Tinh trng ca tdi d ng nh
khéng cé li thoat. Ht thy u hoan
toanbtl ctr ctil'ic atoi.
Gia inh tdi c6 y nh gi tdi sang
Trung Quc  tOy ndo hay sang Nga
m( n&o, du bit r ng trong ¢ hai tr ng
hp 6tid conguyc sngmt i
sng thc vt. Nh ng gia inh téi &
quyt nh rng tha nh vy con hn
chu ng niBng s tan pha ca toi
trong nghin ng p va nhin t6i i vao coi
cht. Cmt Chua vb cung vi Ngai cé

ch ng trinh tt h n cho cuc i téi,
vatdi ab bt itritu cainghin.
Toi dvtlnvitil'inh th trong

vong 16 nm, t 1990 n 2006. Trong
kho ng th i gian 0, t6i & ra vao tri tu
cainghin n141n. Nhng ay,
t6i anhinthy crng:Ngaycsc
m nh ¢ a lu t phdp va song,sc a nha
tu ¢ ng khéng th gi i thoat toi ra khi
til'i.Vao unm 2006, Inth 14 va
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c nglalncuicung sau 20 thang trong
tr i tu cai nghin, t6i crakhitu.
Toi & qué kinh khip ma tay. Téi a
tim micach quénndi, khbéng
con phis d'ng nné hang ngay$a.
Vivy, téi & lao minh vao réng tro
khac va nBng kich thich khac nhr u
che,c bc,géi i m, anhnhau...tc
nh$ng tro gi téi c6 thngh- ¢, ch&
lam sao khéng dung ma taysa M t
ngay téi ung n 3litr u. Thn kinh
téi nh  ién lo n Ién va tdi khéng con
¢ X nh mtconng ibinhth ng
n$a. T n sau trong tam %, t6i khong
mong mun sng au n, khn ki
trong ti I'i nh vy. Trong long toéi
lubn c6 ni$ng ti ng gao thét th | n
r ng: "Cé ai 6 khdéng? Xin cu tdi v i!
T6i khébng con mun s ng nh th nay
n$a!" Ti ng kéuvan 6t n isau tlBm
calinhmatoil nl,m,bitdic mbit
c s kh n kh( c a chinh bn than
minh.
M t ngay kia, lac téi ang i lang thang
trén ngph,t6igpmtng ibn
tr ckiacng &s d'ng ma tly cung
vithih. G ngmtanhcomts ngi
sang ma téi cha t ng thy tr ¢ ay.
Anh & néi vi téi v Chua Gié-xu,
ng agiic uanhkhitil'ivabin
(icuc ianhbitinhyéu va quyn
n ng ¢ a Ngai. Ngay gi phat 06 t6i b
b,t ph'c b i chinh tinh yéuy. T6i a
m long minh va tin nm Chua Gié-xu.
HO6m 6 la ngay 25 thang 11 m 2006.
Sau khi tin Chiia, ti cng itatng
cho mt quy n Kinh Thanh. H b o t6i
rng ay laLiqguynnngca ¢
Chua Tri. T6i ch&bi t v y théi. Nh ng
r% trong thi gian 0, téi ht u ¢
Kinh Thanh. Quy vcoth t ngt ng
cmtthng!l umanh 20 nm s ng



lang thang ngoai xa Iy 14 | n vao tu vi
tr mgp,c pgit,mtlindirathico
hai cau ndi'tc; nh ng chl&sau 15 ngay
¢ Kinh Thanh, ¢ h ng téi nh ngh#n
cnglitr cLicaChada. Téi am
th y minh khong th néi ra ni$ng | i
t'c tu ¢ n$a. Sau mt kho ng th i
gian, téi t th y minh khéng thndi d i
c Mfa. Mt khong thi gian tip
theo, téi thy minh khéng th hat thu c
l& c, khéng ung r u c n$a.
Dndn, tBi & kim soat c t ng t
t ng xu trong u ca minh $a....
Chuda qua yéu tdi va Ngaa gi i ¢ u toi
b iquy nnngk di uc aNgai.
Nh ng s curic a Nga khdng ck
dng 6.D ngnh cung mtldc s
cu 6 atudn ( ao vao gia inh toi.
B m# va v con tbi cng tin nhn
Chuda. Ngay xa gia inh t6i s ng trong
cnh andgc lath nao thi gi ay
chung téi ¢ tran ngp trong ph c
hnht niChia CuTh Gié-xu. Va
s curicacChiatptc nvi
toan b gia inhv téi,lanitéi & gieo
bao nhiéuauth ngvatil'i 6.C
nh$ng ng itrong dong h ¢ a tdi c ng
aht utinChtavainhémli. C
dong h bénv c atéi, va nBng ng i
a t ng ch ng ki n khi ti con trong
tili,c ng atinnhn Chua Gié-xu.
Ttc nhdng con ng i ma tr ¢ ay
téi a tan pha va lam khh bao nhiéu
vi t6i thi ngay nay quyr n ng ¢ a Chua
trén isng tdi & nh h ng tich
c c ntrén h by nhiéu. Giang sinh
2008 v a qua, Chuaa cho t6i mt mén
qua I n. Hai v chofig em v c a toi -
nh$ng ng i &suytbtdi &nhvitdi a
cmxe cah, nndivitbrng:
"Anh Trung i, em mun b ban th.
Em mun tin Chda Gié-xu." Om t
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Chtua v moén qua Giang sinh thy
ngh-a ma Ngai a ban cho t6i trong mua
gidng sinh h

Khong cach vs curica Chaa
trén gia inh téi tht | n nh kho ng
cach gba thién ang va a ngc vy.
Sinh nht ngay 21 thang 7 @ téi khéng
c6 y ngha cho bng sinh nht ngay 25
thang 11, la ngay toi tin nh Chaa Gié-
xu. Vi sao? Vi ngay sinh a tdi trong
cu c i nay, tbi khdng nhin tty a
ng'c; nh ng ngay sinh trong Chua &
téi, t6i & nhin thy a nd'c ngay trén
gia inh ca minh. Téi athys khn
nn trén cuc i minh. T6i & t ng
u ng 40 vién thuc ng . Co6 lac téi a
ch t vi chich ma tay liu cao. Luc vy,
tim t6i khéng con p,ng ita & em

xadctbivt b ao”h Nh ngbiChua
qua yéu toéi  toi C s ng va ngay
hém nay t6i ¢ la chng nhan cho

Ngai. Ngay sinh nht trong Chua, 6
ch3ng philangay y ngka h n sao?

C gia inh t6i bit n Chua. B m# toi
a dh htphntai sncon li ma téi
ch a kp tan phd xay d ng mt ngbi

nha, ni 6 ang la i m nhom ca hai
H i Thanh. Mt tr ng Kinh Thanh
c ng c ttini 6, va nhiu

ch ngtrinhhunluyncng cthec

hin 6. M ttrong hai hithanh ¢
ming igilaHiThanh Ca NHng
Ng i Nghin. Ni &6 c6 rt nhiu

nh$ng thanh nién nghh ngp, | u
manh, trm ¢p, tuti & 6n nhns

gi i ¢ uc a Chua Gié-xu, cung v gia
inh ca h. Trong 6 ¢ ng c6 ni$ng
conng ib nhimHIV. Taéi khéng bit
h con sng bao lau trén t nay, hay
baogi Chitas emh tr v v iNgai,
nh ng tdi tin chc rng h ang sng



nh$ng ngay thang c6 y negh nht trén
cu c ic ah trongtinh yéu ca Ngai.
Vis curic aChuaquakdi uva
tuy t v i trén t6i, Ngai & c u s ng téi,
téinguyndangccuc iconlic a
minh s ng cho Chia va l vi c
Ngai trong n$ng ni'c V' cho cac anh
em trong t nn xa hi, nhdng ng i
nghin ngp | u manh, nng ng i
lang thang tu ti, nh$ng con ng i con
ang chim, m va khn kh( trong ti
I"i. N u khi nao quy vnhin thy mt
con ng inao 6 lang thang, km kh(
trong ti l'i thi xin ngs h, ng
| ng tranh h ma hdy n v i h . Hay
néi vi h rng co mt tinh yéu ca
Chta Cu Th Gié-xu, va Ngai co th
bin (icuc icah.Bitdibit
crngtrongmimtconng iti
['i nh vy, trong sau tBm con ng i
c ah,h lubn 6i khat mttinh yéu va
mts bin (itréncuc icah.
Hay lam nh v y ch3ng phi h d
bit nquyv,nhng cbngvicca
Chua cktqu quaquywv
Toéidang lic mt Chua v tinh yéu va
ncuridi uk ca Ngaitrén téi va
qui m i vinh hi n cho Ngai. Amen.
Vi tngay 10/01/2009 t Ha N i.
Nam Qu c Trung

Gi_i ngh a Kinh thanh:

Sa-bat: "ngay yén ngh."

I. C n nguyén-- Tén ny dung
ch&m y | tr ng, song th ng dung c
bi t cho ngay th by trong tun | , va
s b,t buc gi$ ngay 6 cach nghiém
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nh t khéng phi ch& trong b Iu t |
chung ca Madi-se, song ag trong
chinhm i iurnn$a S | p ngay
Sa-bat nén ngay thanh la cungtniic
v i cu ¢ T o thanh. Kinh Thanh chép
| nth nhtv ngay Sa-bat, di khéng
gi bngtén 6, song tim ¢ trong
Sang th ky 2:3 cui | i chép v séu
ngay to thanh. Co6 vai ngi cho r ng
ych&lamtlitr ngdntr cv iu
rnth t,vikhéng co thulis gi$
ngay Sa-bat §a cuc T o thanh va ra
kh i Ai-c p. Songy unghipvili
chép Kinh Thanh, vi khéng hay chép
cac bin ng th ng. Khéng thiu
chngc giantipv s gi$ ngay Sa-
bat 6, nh khong thi gian gffa lluc
N6-é th chim ra khi tau, mt céng
vi chipvicéngvichngtun, (Sang
th ky 8:7-12); vatrongtinl v s ¢
hanh phép hén ph (Sang th ky
29:27,28), song trai i, khi cdé mt dp
tin chitquanthipvis cml m
ma na trong ngay Sa-bat, thithi t| p
ngay 0 ck nh &bitrd(Xut
E-dip-td ky 16:22-30)1y c ng la mt
trong cac s Mbi-se thitl ptheot i
cac { ph', va c bayt trong i
Lu t phdp ny: "Hay nh ngay Sa-bat,
va gi$ lam ngay thanh."

II. Duyén c | p.-- Song nu ch ng
c 06 con thiu, thily c thitl p ngay
Sa-bdt ¢ rhlyla bayt s
vui m ng v B ¢ Chua Tri lam xong
cu c t o thanh Ngai. C6 ngy n6i Moi-
sednmtlyc khacv s | pngay Sa-
bat, yla k2nims giithoatkhi
vong t6i mi  x Ai-c p (PHc truy n
lut | ky 5:15). D ng nh Mabi-se
trong s nhc i Lut phdp, & quén
duyén ¢ ma chinh B¢ Chaa Tri phan
t i ndi Si-na-i (Xut E-dip-t6 ky 20:11)!



Nh$ng | i thém vao Phc truy n lu t |
ky 5:15 6 lamtduyénc chit
gi$ ngay Sa-bat cach vu)yvat long
nhnt m rng ph chnhngay 6
cho t6i t va ni$ng sic vt ganh nng,
gi ng nh ch n$a. "H u cho t6i trai va
t gding icng cnghk&nh ng i"
(Ph'c truy nlu t| ky 5:14). Ni$ng s
th hnch mnglInhv ngay Sa-bat ra
t s hiul mtinhthnngay 6, va coi
nh la ngay t ép minh nghiém nith n
la ngay ¢ n riéng ban cho. Song
th tra, s ¢ mlam vi c ch&la ph n pH'
vao y ¢ yén ngl&vui v) va d. ng
sc litrong s théng cong vi B ¢
Chua Tri,lab ng "ngh&valys cli"
(Xu t E-dip-t6 ky 31:17 so 23:12).
Lnth nht, s ngay Sa-bat c
thi t1 p r t minh b ch Ia trong Xut E-
dip-td ky 16:23-29 Ip cho dan Y-s-ra-
én h gi$ theo. it l1au sau I c
chéptrongiurnth t.Theog ng
| p ngay Sa-bat, thi ag | p thang th
by, nmth byvanm han & Nh
m t ngay th b y la ngay thanh, thi h
thangth byvaminmth bycng
vy. V s gi$ thang th by, ch&c n
néiit. Thangém uv il Th(ikén,
va trong | 6 c6 ngay chuc tival
L utm,--ngay | chét ny la ngay vui
nh t trong cac |l cang i Hé-b -r .
Trungtdm i mthang 6 1al L ut m,
ho ¢ Thau tr mua, vi nm va cbng vic
nm 6 & xong, va :1 xut hoa mu.
Lutv nmSa-batthtrdort. Nh cm
lam vi ¢ trong ngay th by, tcng
phi c ngh&trong nmth by. C
bnm ichinnmthitncungviby
tunnm, bith c dn va gila
"n m han &' Trong Xut E-dip-t6 ky
23:10,11, ta thy n m Sa-bat cd quan
thi p cht chl v i ngay Sa-bat, va |
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dyv nm Sa-batcngging iurn
th t . Theo sau ngay co il tuyén b
| n nda v lut Sa-bat. Bi th, phi
nh n r ng trong cac khaco, hai s thi t

| p ugingnh nhau.

. M !c ich.-- M"c ich hai s
thitlp 6, nh ayt ra thtlart
nhn c:tcbanquynl icho ni$ng

h ng ng i, ngodi 6 ra, khdng th nao
c6 nh vy, la cho cac téi trai, tgai,
¢ ng cho c tha vt ngoai %ng.-- y la
m'c ich chinh  ay. "Khach ngoi
bang" cng ch ngquynli ¢
n$a. M'c ichnhn c¢c 6 ct rd
hntrongiul cang vy hnca
n m Sa-bat chép Lé-vi ky 25:2-7. Mt
m'c ichlncac hais thitlp,
ngay Sa-bat va m Sa-bat, tht rd 1a
ngntr ng iHéb-r c6t t ngcod
th ¢ lam ch hoan toan ca vt gi.
N mhéan&phicoilalamtrncac i u
| v Sa-bat,btluncoilanmth bn
m ichin, haylanmth bycamt
tu n n m Sa-bat, hac coi la nm th
nmm i, ylavn c¢o6 nhiuquan
ni m khac nhau. Tinh cach nin ¢
caiurnth t ct rtrd trong
Ph'ctruynlutl ky5:12-15. Duvy,
vadutheoiurn 6coquynlila

cd phn ¢ n,nhnglituyén
b trong sach Xu E-dip-td ky lién Ic
v i c&c ch khac, cng c6 y cao th ng
h nvarngréaihn.

Ti 6, ph ng phap lam vic va

yén ngl&c a B ¢ Chia Tri d nh
lam g ng cho ng i nén theo lam
vi cvangl&B i Othigian ctrinh

bay toan th cach trn v#n, t ¢ khi chia
thanh tng tun, theo g ng Ngai g
| i shu ngay To thanh vi ngay Sa-bat
theo sau. Lam vt sau ngay va ngh
ngay th by lam cho i sng ca



ng ihipviph ngphap cabng
T o hoéa. Khi chia thi gian i s ng
minh nh vy, ng icoth ng cmt
xem BDng lam g ng cao c la B ¢
ChiaTri.Cngnénnhrng iurn
th t khéng hn ch v m t ngay théi,
song cng dy v s c¢n phi chia thi
gi trongtunl,vabophilam vic
trong sau ngay eig nh b o ngay Sa-
bat phi yén ngt& Ngha caoth ngny
lam cho ngay Sa-béat liéndvil! o
Ngai,vabivylachngc Il nv ¢
tin nb cChiaTrila® ng T o hda
cang i. Nh ngtrongmis ny,ta
ch&qu quytv mt nguyén ly chung
Cc as ngh&ngay Sa-bat, va a phitim
ch khac cactiutit cho nguyén ly
0 th ¢ nghim. 1y la ngay Sa-bét la
m t kho ng th i gian thanh trong céng
vichngngay ng icébanhn;s
rasthyt(sangdph inhlimt
ngay; va khi & vui mng nh n cac
s th ng x6t Bc Chua Tri trong
ngay o6,thing ilicosct imi
ma lam vic minh $a.

IV. Th viccm.-- Co mt b*y
| nbao gi ¢ ng giu kin trong danh t
viclam,vid ngnh iurnth t
cmlam vic va ép phi | i bi ng.
Nh ng trong iurn 6t rd cac th
vicnhaobc m.lyla céngvic henh
va bubn ban. Sach Ngkinh giit ba
s ng dng v nguyén ly chung ry
(Xu t E-dip-td ky 16:29; 35:3; Dan s
ky 15:32-36). NBng | i chép trong E-
sai v ngay Sa-bat khéng thém u gi;
song ni$ng khac trong Gié-ré-mi va
Né-hé-mi t r6d rng nu em hang i
ban va mua hangé thtla phm n
ngay Sa-bat. Tr ¢ khi b phu tu, d ng
nh
phi la trai lut phap; nhng theo séch
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anh gic trong ngay Sa-bat khéng

Apocryphe chép, dan Do-thaiggngay
Sa-bat ma ngh anh trn thi hiu qu
thtrttaihi. Duvy,cngcés ich
[ iv lutngh&ngay Sa-bat, vi di
gu ¢ La-ma, ng i Do-thai cC min
i linh. Nh ng y khoéng phi la khéng
c6 s btti nvi khi Pompey vay thanh
Gié-ru-sa-lem, cng nh | n cui cung
hoangt Titvay,ng iLa-ma <c,c
th,ng vi ¢ ng i Do-thai ngi&theo lut
Sa-bat 0.

Khi xem xét tinh tm ¢ a lu t phép
va | i phé binh bng Christ, thi thy rd
la vi c th gian clibcm;bi

6 céd cautiudnhnch mnglnhva
gqu quyt: "Ng i hdy lam ht céng
vi ¢ minh trong sau ngay," &h vy
m i c6 th yén tdm ng&ngay Sa-bat.
V' y, v*!n chu trng v cac tbéi t va tha
v t ganh nng c ng phi d phn yén
ngh&ma Iong ich R khé chu cho.

bay nén 6n | nh$ng s k trén.
Tinh th n ngay Sa-béat la svui v), t i
m i, vath ngxot, ut s nhcli
s nhn lanh ca B ¢ Chua Tri la
B ng To hdéa va bng Gii c u khi
lamné . K 6, athy tuy n dan co
mtmnglnh,vabi 6thigi vasn
nghi p khéng c k la thuc h3n
riéng ca ng i, vi ngay th by trong
m' i tu n la riéng bit ra thdnh cho ¢

ng i ngh&theo g ngnfucas
yén ngl&Ngai, va choming ico
quy n | i ngang nhau. Saua thy, b i
lu t gi$ ngay Sa-bat, ing nguyén ly
| ncab cChtaTrivaxahi oithi
gi vasnnghipming i c lan
rngvam mang. Cng v n m Sa-bat
va nm han & dan Y-s-ra-én c6 db
th nao? vi cach dan Y-ga-én va li
cactiéntridyd ut racacph ng
di nk trén.



V. Kinh Thanh d$y ng' i Sa-bét
nén th( nao.-- Ngay Sa-bat la mt d u
vamtgao ¢ i i, vas thanh
khi t ngay 6 la quan thipv i s thanh
khitng i:" thiénh bitr ngta, la
b c Gié-hbé-va lam cho cac ngi nén
thanh" (Xut E-dip-td ky 31:12-17; E-
xé-chi-én 20:12). Svui m ng la du
hiucas huvic. Moi-se tuyén b
rng dan s ¢ co nit |, va "cac
ng isl nti 6,tr c¢cmt Gié-hd-va
D ¢ Chuaa Tri, vui v) cung gia quyn
minh" (PHc truyn lut | ky 12:7;
14:26; 16:14,15; 26:11). Tac qiThi
Thién cng co ting vang di | i: "N y
la ngay b ¢ Gié-hé-va lam nén, chung
téi  m ngr. va vui\) trong ngay y"
(Thi Thién 118:24). E-sai qu trach
nh$ng | kiéng n ch&gi$ b ngoai thay
th cho ni$ng cdng vic lam phuc, va
biliharngng inaogingay Sa-
bat Ia ngay vui ¥ ton tr ng B ¢ Chla
Tr i ma lam cdng vic Ngai trong ngay

6,thid ¢ th a man trong Ngai (E-
sai 58:3-14). Né-hé-mi trup dan s,
trong ngay thanh cho & Gié-hé-va :
"Ch tang, cng ng khéc l1é6c... Hay

i nvtgibéo,ung %gingt, va hay
g i phn cho ni$ng ng i khéng cé
s,ms agiht" (Né-hé-mi 8:9-13).

Ngay Sa-bat c gi la ngay tho
ph ng riéng trong ni thdnh (Lé-vi ky
19:30; 26:2). Cng gi la ngay nhom
h p thanh (Lé-vi ky 23:3). Trong ngay
Sa-bat, s th ph ng cbng khai ct la
gp 6ical buisang va bgi chi u,
va thay banh tn thit m i trong ni
thanh. V sau, s th ph ng trong ni
thanh cng thém am ntc lam cho hot

ng (Thi Thién 68:25-17, v.v..) Ngay
nay, dan s cé théi quen thm vi ng cac
ng tién tri (Il Cac vua 4:23) va d
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cac con cai nbng I' tht ma ngay 6
nh,cnh,bith liénlcvib(nphn
chan#, yla"ngay Sa-bat @b c Gié-
hoé-va," khdng phi ch& trong ni thanh

song cng "trong cac ning i " (Lé-
vi ky 23:3).

VI. Lu tv ngay Sa-bat cgi
th( nao.

1. Trong i Cu 6 c.-- Trong

Kinh Thanh khéng chép nhi v ngay
Sa-bat ¢gb th nao bi dan s. Trong
Cub6 cchanhbngtr nghp chit
néi nlaquanh ns dn % n.
Banh ma na khéng ban cho dantsong
ngay Sa-béat, song ngay tic ng i ta
phil mmtphngp 6i Xut E-
dip-td ky 16:22-30), ging nh s yén
ngh&nm Sa-bat c bu li bi s
phong pha | long trong nm tr c.
Khéng c nhenla trong ngay Sa-bat,
aiphmti 6phib x t (XutE-
dip-t6 ky 35:2,3; so 31:14), va in
ng i il mcitrong ngay Sa-bat th
a b ném a (Dan s ky 15:35). Khi
mua mang c6 béng va trong mua &
lic ng itad b cam d va th chba
minh vi bn vi ¢ ¢ ng phi gi$ ngay Sa-
bat (Xut E-dip-td ky 34:21). Cac tién
trith ng qu trach dan sc cac thy
t 1l vs phm nilutny (E-sai
56:2; 58:13; E-xé-chi-én 22:26 so
44:22), va thuc gic long st sng ci
cach ca Né-hé-mi sau khi tBa-by-16n
v (Né-hé-mi 13:15-19). T 6 khbéng
c6é chngc ng iDo-thdilang b ngay
Sa-bat cBtr nh$ngng ib i o céch
cbng nhién nh chép trong cac sach
Apocryphe. (Con tip)

Wm. C. Cadman



Truy n dai:
Samuel Morris —
Hoang T Phi Chau.
(Ti ptheok tr c)
SAMUEL MORRIS 1H7C
Sau a&m tang, 6ng Merritt a cu v
v n phong. Trén ng i, Morris hi
nhi u cau hi khic mc v Thanh Linh,
nniMerrittthyrngdéng chc
hinhiuhnlady d(, kinh nghim
tbn giao ca Morris v t qua tri thc

o6ng ahpth cv v s gi vbhinh
ca c¢ Choa Tri. n vn phong,
Merritt cchong ith kyvitmt

bcth gichovintr ngvin ihc
Taylor b 6  Wayne, Indiana. Ong
néi rng 6ng gi n cho h mt vién
kim ¢ ng con nguyén #n cho h
d amai, r% ara soisang thgian.
H6ém sau nhm ngay Chuaa nh, éng
Merritt b o Morris: tdi mun hdm nay
micu i ntr ng Chta nht. Toi
lam ch t a va téi mic u ndi chuyn.
Morris tr |i tdi cha bao gi n
tr ng ngay Chua nh ¢ , nh ng khéng
sao.
Ong Merritt t ic igiithi uMorris
lang it PhiChau n ndichuyn
vich tatr ngChitanhtcah v
¢ Thanh Linh. Ctr ngc i, gii
thi u xong, 6ng ph i vi ¢ khac. Mt
lat sau, 6ng tr | i th y trén tda ging
y thanh nién ang khoc va tfn th c.
Morris  ng gn chH lan can cu
nguy n.
Morris hoan toan binh-rth. Cu binh
t-nh m t cach khac th ng I, m. Khicu
nguy n, ¢ u luén luén dung m gi ng
néi nh néi chuyn v ib n, cu ch&ndi
chuyn v i cha cu ma théi, cu tha
thi t I, m, nh ng v*'n 6n &f. Thinh gi
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c acukhéngblay ngbihangbin
camts nhatruyn gi ng ph'c h ng.
Th c ra ¢cng khéng phi | i néi hay c
ch&c a cu la ang k ma chinh la s
hi n di n va quyn n ng Thanh Linh rd
rang nniainy uthyc ni
nhom vy vinh quang ca Ngai.
Céc bn tr) trong tr ng Chua nht| p
tct ngt chcmthitruy ngiao
Samuel Morris. Hinay cplotinbc,
chuyén ch qun a0 va mi th cn
dung g i Samuel Morris i h c. H
cht ybacair ng gm sach, ao qun
va cac mén ing v t khac.
Sau b@i nhém tr ng Chua nht
Samuel Morris tr v. nha 6ng Merritt.
Theo phép th s, ba Merritt mic ut

n Chda khincm. Longcu ys
tidan. Lit ncacuviCha trén
tr ilam tan chy m it mlong. Ngay ba
Merritt 1a ng i | nh lung va theo |
qui phai cng phi khéc I6¢c. Ba néi: cu
hdy coi ay nh  nha. Chang tbi cé gi
cucény. Cul utrd cé6 my b$a ma
alam mt imithanh kinv ch ng
t ¢ trong gia inh nay. Tuy nhién,
ng ita nhrngphichocu ihc.
Gisatunl k 6,cu achibnb ##n
lén tau i Wayne.
Khicuti i hc Taylor, 6ng vin
tr ng T.C.Reade h ¢ u mu n phong
nao, Morris 4p: 6ng cho t6i phong nao
ma khéng ai cn y. T n s Reade v
sau k | ir ng: nghe vy toi quay i, vi
m,ttéi yl .Téit hitdir ngcd bao
gi téi chunhncédigimaming i
ché b ch ng? Téi la giao s a lau, toi
c6 dp giao phong cho m ngan sinh
vién. H u h t cac thanh nién nantny

u la con nha qui phai, nhg Morris la
ng i duy nht néi r ng cho téi phong
nao ma khoéng ai cim .



M t hdm, Morris nv i T n s Reade
vahirngcucdé cphépritr ng
m t th i gian ki m ti n khéng. Ong
Reade ngc nhién |m. Morris néi: toi
khéng munr itr ng, nhng téi mun
ki m tin a Henry ONeil qua
ay hc. Anh y gi i h n tdi nhi u. Hai
anh em téi hu vi c Chua chung
Liberie.
Ong Reade b cucunguynv vn
6 va Chua c6 phng cach a
ONeil sang M. H6m sau, Morris n
h n néi vi 6ng Reade: ONeil,p
n b Chatdi &b otdith.
T n s Reade vit th cho 6ng Merritt v
vicnayva chitrngmtv gido
s t ng Liberie khi Morris va Henry
ang lam cong vic qui bau 6, atr v
Saint Louis va ang sp X p a
Henry la trdi u tién trong chc V' ¢ a
Morris ) )

PH+N 3: LANH T, SINH VIEN
MIO9TV:M; CSH 6< CTHIEN ANG
PHONG CH-C
S %Phao 16 th ng ndi rng khac vi
s %khac, giy phépging oc abng
do Thién Th ng cp, ch khéng phi
do loai ng i. Samuel Morris cng Ung

nh vy.

Chuda nht ti p theo ngay ai t i Wayne,
Morris h'ir ng c6 nha thcho ng ida
en khéong, ngitabocéd. Thlacu
i tim, nhng ni nay xa tr ng qua,
nnikhicuti atr.Phn wugi
nhém v a xong, 6ng rhc s ng trén

tdba ging, & c¢ Kinh Thanh, sp

gi ng. Morris b ¢ th3ng vao nha th
léntoagingvab clib"cging.

Ong M'c's 6 nghiém Jm, nén théi

¢ a Morris lam 6ng khé ch. Morris
noi: toi la Samuel Morris, toi mt Phi
Chéau ti. T icomts i pchoquiv
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ay. Ong Mc's bt umunt
ch i, nh ng khi nhin thy g ng mt
rng rr. va anh mt sang ngi c a
Morris, 6ng cmthy r ng chc phi co
s i ptht. Ong hiMorris c6 son bai
gi ng khéng, vi nghrng cu la mt
m"c s, Morris noéi: Khéng, nhng toi
comts ip.
Ong mics mic ulén toa ging. Ong
m'cs vaming’xu nggnchH ban
ti n dang, thi nghe c6 tig lao xao, éng
nhin 1én thy ¢ h i chdng qu xu ng,
khoc 16¢c cu nguyn va la Ién vi vui
s ng. Morris ng tda ging, khéng
gi ng nh ng c u nguy n, ndi chuyn v i
Chacacu.V sau, mcs nayKk | i
r ng: téi khéng nghe @ y ndi gi. Toi
t nhién thy c6 sc mnh bt minh
mu n ¢ u nguy n. T6i ndi gi, Morris noi
gi tdi ¢ ng quén, nhng téi nh r ng
linh hok tdi b ¢ chay, cha bao gi c6
nh v y. Anh sang tn Morris ra khi
xi ng xich Phi Chau chc chn &ari
vao long anh em Wayne. Hi Thanh
nay cha bao gi ¢ Thanh Linh
vi ngthmnh vy.
Bu(i nhdm kéo dai mai qua ginh
th ngl.Khiming irav,h nhn
thcrngcomtmc khisng ng
¢ a Thanh Linh hém y. Morris noi
ngbn n@ loai ng i. Cu & cu xin
Chacah tréntrit n isau ttBm linh
hott minh. Li ¢ u thay ca cu hoan
toan do ctin nh mtcon t), Thanh
Linh & 4pli. Ainyv nhatam bb
vui th a
M i mt ngay ma Morris vb6 danha
thanh mt tén ai cng nhc n
Wayne. Baochi 6 ngticucphc
h ngl n c a Samuel Morris. H6m Chuaa
nht ¢ trong nha th Phi Chau ng
Eart Wayne. Céac bao ton giao saov&



binhlunv s mc khithu c linh kK
di unay. Ttc t&h Wayne u bittén
anh sinh vién Phi Chadu mvao ih c
Taylormcducha nmttunl.
MORRIS GUM9T > IH7C
Samuel Morris chm h ¢ I,m. M'i ch$
m' i y ngha, mi nguyén ly dy cho cu
la n sau ngay vao 6c @. Nhbng cau
néi t nh va ging ndi liu lo ca céac
gido s & bin thanh cuc am thoi
riéng c a c u. Tuy nhién, trong tt ng
c a cu v*n thun tuy Chau Phi. Cach
ghép cl$ thanh cau ca cu ai cng
ng ¢ nhién. Cac cau a néi ngn nh ng
m'ich$ ucéynghka. Cu khdng h
néichi.Cuc icaculaningt
t ng cao c va nigng ni'c ich cao
th ng.
Nh ng bao gi Morris ¢ ng coi Thn !
th t Thién Th ng la giao s chinh ca
minh. Cé khi gp m t bai toan kho gi
c u noi thi thm r ng: Ly Chaa, giup
con. Cu danh nhiu thi gi néi chuyn
v i Chahnlavicac gido s. Thanh
Linh a cChuaaChaligncunh
btc mtgiaos naotrén tvakhin
Ngaichgnh mtv gidos.
Nhiung it xa n gp Morris va
néi chuyn v i ¢ unh ng cu khéng cé
thi gi ch&ndi chuyn ba v. Sau khi
chao hithéng | cu a Kinh Thanh
chong ikhdch,m onmacumun
hcravayéuaing ikhach cln
ting. Morris & c¢cng ita ccho
nghe ¢ Kinh Thanh theo kiu 6.
Trong i h c c6 mt thanh nién vb
th n va a khich bac. Anh ta khéng
mu n  yén cho ai mun tin gi thi tin.
Anh ta thuc Iong I p lu n ¢ a phai vo
th n va khéng b nh$ng dp céi ly v i
cac sinh vién tin ngng. Th ng rt
kh6é gp Morris. Cu khoéng tip ai ¢
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khi b n c u nguyn. Tuy nhién anh vo
th n nay thuyt ph'c ¢ m t sinh vién
a nphong Morris gi ithi uanh
ta. Chang vé tm acil,mvat ng
rng d th,ng chang daen kém hc
th ¢ nay. Nh th ng |, Morris a
cho anh ta cin Kinh Thanhvami ¢
m t o n. Anh ta qung Kinh Thanh [én
ban va noi: “Téi khdng ¢ cu n sach
6 n$a, vi toan chuyn tinh, chuyn
chi n tranh va nhiu chuyn &nh ca.
T6i khéng tin mt | i ndo trong cun
nay.”
Samuel Morris cha bao gh néi chuyn
v im tk) vd thnvi ngay nBng ng i
Phi Chdu man rc ng tinthn linh. Cu
ng yén Ing va a mt nhin B vo
th ncho n khianh nay di xu ng. Lac
y Morris ng dy néi: Anh i, Cha
anh néi vi anh ma anh khéng tin sao?
Anh rut c a anh n6i ma anh ag
khoéng tin sao? M tr i chi u sdng ma
anh khoéng tin mt tr i sao? ¢ Chua
Tr ila Cha caanh. ng Christ la Anh
ru t ¢ a anh, con Thanh Linh la Mtr i
c aanh.
R% ttay |én vai ng i khach, cu néi:
Anh gqu xu ng, toi cu nguy n cho anh.
M t linh 9% ang lam nguy; Thanh
Linh d y Morris néi l1én ting néi ca
tam WA/ ng i anh em nay. Anh vo tim
chngc cho nldcsprav thicm
th y s cao trach ca Thanh Linh trong
ong. Cui khéa hc, anh tari tr ng
tr thanh mt ng itin % c u nguyn
va hu vi c Chta. V sau anh chang
tr ¢ kia nho bang o Chaa & tr
thanh Giam rhc.
Morris lam néng chy toan tr ng i
hc,t hiutr ngcho nng isinh
vien minhtnmth nht, bng cach
choh thys gind vaquyn nng



¢ a Thanh Linh & c6 th ban céac n

l&nh o cho mt con ng i th p hen

nht.C tr ng ¢ nangIlén mt binh

di n cao hn, sinh vién khong ph ch& " # S % &
& nhbng ng i ccunhng ¢ )+, -
tngc ng phnthuclinh cuk

khac. (Con tip)
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B NO6ng Nghip Hoa K USDAth ng
nhn mnh n nhém ht nguyén cht

(whole grains), nh go | c, la thanh
phnch yutrongch dinh d. ng.
Go |Ic cung cp nhiu complex
carbohydrate. Chi x (fiber), cht d u,

vitamins va cht khoang cng ¢ tim
thyniphnbcngoaicahtgol c.

Golclamtloithc ptOm nhiu

dinh d. ng khi so sanh v g o tr,ng.
Tuy nhién, né con gia hg nhiu dinh
d. ng hn n$a khi c em ngam
trongn ¢ m, lau khong 22 gi .
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ay la mt kham ph& mi nh t ¢ a khoa
h c.
M t nhém cac nha khoa b Nht B n
a timthy go | ¢ ngam lau 22 tng
%ng och artnhiuchtb( d. ngvi

golc trng thai ®y mm. "Céc
enzyme ng trong ht g o tr ng thai
nay ¢ kich thich hot ng va cung

cpti acacchtdinhd. ng."

Dr. Hiroshi Kayahara, giao s khoa
sinhhcvalBthutsinhhctivin i
h ¢ Shinshu University Nagano, a
néi nh vy trong bai t ng trinh kt
qu nghién cu ¢ a nhom 6ng t h i
ngh héa hc quc t "The 2000
International Chemical Congress of
Pacific Basin Societies" Hawaii vao
cu in m 2000 va qua.

"M m go | ¢c cha nhiu cht x,
vitamins va cht khoang hnla gol ¢
ch angdm n c¢" Kayahara vit trong t
trinh. Gol c angamn cchagp
ba I n cht lysine, mt lo i amino acid
cnthitchos tngtr ng va bo tri
cacmbétbaoc th conng i,vacha
m i I n nhiu hn cht gamma-
aminobutyric acid, mtchtacidttb o
v b ph nth n (kidneys).

Céc khoa hc gia cng tim thy trong
mmgol ccédchamtloienzyme,

cé tac dng ngn chn
prolylendopeptidase vai u hoa céac
hot ng trung ngnéob.

G ol ¢ MOy m m khéng n¥ng ch& em
| i nhiucht dinh d. ng ma con nu
rtd dang va cungng cho chdng ta
m t khOu v h i ng t vi cac enzymesa
tdc ng vao cac ch ng va cht

m trong ht g o, ti n s Kayahara néi
thém. Go tr,ng khéng ®y m m khi
ngamnh v y.



B Nong Nghip Hoa K USDA th ng
nhn mnh n nhém ht nguyén cht
(whole grains), nh go | ¢, la thanh
phnch yutrongch dinhd. ng.
Go | c cung cp nhiu complex
carbohydrate. Chi x (fiber), chtd u,
vitamins va cht khoang cng c tim
thyniphnbcngoaicahtgol c.
Mt cup go | ¢ nu chin cung @
kho ng 230 calories, 3,5 gram d¢hx , 5
gram cht m, 50 gram carbohydrate
va cac cht sinh t Vitamin B 6,
Thiamin B 1, Riboflavin B 2, Niacin B
3, Folacin, Vitamin E, cung céac c¢h
khoang khac.
Theo nhiu nghién cu khoa hc cho
bitcht x trong go | ¢ giup phong
ng a cac bnh lién quan n ng tiéu
hda va bnh tim m ch.
Vin Ung Th Quc Gia Hoa K
khuy n cdo nén dung 25 grams thx
mingay. Vimtcupcmgolc
cung cp 3.5 g, trong khi 6 mt cup
c mgotr,ngch&chocolg.
M t thanh phn quan trng khéac la cht
dutrongv b cngoadicagol ccéd
tdc d'ng gi m cholesterol trong mau,
m ty ut quan trng gay nén mh tim
m ch.
Céac nha khoa lt & tim thy trong
chtcadm bc ngoai ht go | ¢ c6 cht
d u tén la tocotrienol factor (TRF) c6
tac d'ng kh tr nh$ng cht hdéa hc
gay nén hint ng 6ng mau va%ng
th i gi m cholesterol.
Bac s Asaf Qureshithuicvin ihc
Wisconsin, Hoa K & th nghi m TRF
trén mts ng ivachoktqu gim
cholesterol t 12 n 16%. Ngoai ra,
trong cht cdm bc ngoai go | ¢ con cé
thém mt ch t khac c6 kh n ng ch ng
| ich txuc tac enzyme HMG-CoA, m
22

cht cé khuynh h ng gidp gia tng
| ng cholesterol xu LDL.
cbit,hingh HbaHc Quc T
International Chemical Congress c¢
bo tr bi the American Chemical
Society, the Chemical Society of Japan,
the Canadian Society of Chemistry, the
oyal Australian Chemical Institute, and
the New Zealand Institute of Chemistry.
GI?ITHI@QJ VAG>0O L=C
GoL c (brown rice) lamtloigo
ch&xay b trut cv ldach khéng b
m m va cam ca ht g o bén trong.
Nhi u nghién cu khoa hc gn &y cho
bi t nh$ng th ¢ ptOm ¢é nhiu cht x ,
nh gol tvacacloi ukhéc co kh
nng ngn nga bnh ung th rut
khéng phi vi ch t x ma chinh la ch
phytate cha trong cht x . Cé&c nha
khoa hc c ngtimthy trong cht cam
goltcomtth du c bit mang
tén la tocotrienol factor TRF c6 kh
n ng ch ng cholesterol xu LDL va kh
tr nhdng cht héa hc gay ra hin
t ng 6ng mau. Bac-sAsaf Qureshi
thu ¢ University of Wisconsin Hoa/k
a th nghim trén mt s ng i thi
thyrngchtTRFtrongcdm |l t &
lam gim 12 n 16% cholesterol trong
mau. Ngoaira, tronggl tc ng co
m t cht du khac cé kh n ng chng
| i cht xdac thc enzym HMG-CoA, m
ch t c6 khuynh h ng gitp tng | ng
cholesterol tt HDL.
Golcgmcédbaloi:golct) ht
dai (long grain brown rice), @ | c 1)
h t tron (short-grain brown rice), va g
I ¢ np (sweet brownrice). Tc go
l ¢ u bl d. ng, nén cn cn
trong cac Ba n hng ngay. Mc du
thi gian nu go | ¢ lau khang 45
phat, nhng cé6th numtl ncho mt



tunthicngtit ki m ¢ nhi u thi

gi .

KB THUCT N1U NGD CEC L=C

C mtcupgol ccnhaicupn cva
khi chin ¢ cho khong ba cups am,

dung cho bangi n. Sau khi @i sch

go, ( chungvis | ngn ct ng
ng, tvaomwbc m in,btcéngic

(turn on), ch cho sb6i u xong la ft

(turn offf cho n khi mtn c cn

bngvimtgolabtcong tc |i

(turnon), b no6t ngtt (Iinay
h i m t cbng nhng g o khi chin thanh
¢ mth ngkhéng bb ht) Th i gian
m t kho ng 55 phut. Cng c6 th nu

nh go th ng, ngha la sau khi ai

schgo, ( chungvis | ngn c

t ng ng, tvao ®bhcm in, bt
cbng tc (turn on) la xong.
C m n khéng ht cé th trong t

| nh dung trong khaag mt tun | .
N umun lau h n, nén chia ra ng
phn bbb vao ngn éng I nh, khi n
ch&vi ¢ cho vao micro-wave hay lvao

non-stick pan trénbpl alacmitr

| itinh tr ng ndng ki binh th ng.

Tam Linh

(DinhD. ngNgnNg aBnhTt
http://tinhyeukhongbiengioi.ojg

Tim hi)u:

Thai cnhan iv i
vicungr u.
R ulamtthcungchadtth ng

c s d'ng trong cac L, H i, nh$ng
dp vui hay trong nfing dba n th ng
nhtcamts ng inh mtth %
khaiv.Vics d'ngmtl ngr uva

phi thi khéng c6 hi, hoc céth cé 1

cacC
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chosc khe, nhngmtl nglnhn
céth d*n ntinhtrngsayr uhayng
cr ucptinh va cac tinh thg nguy
hi m cho sc kh e.
T lau trong vong C ¢ nhén, ung
r u alamt tai gy nén it nhiu
ban lun. Viungr uva emlicho
con ng ini mvui, s th dén tam tri,
nhng nb cng tan hi ing inu
chudng ta Im d'ng n6. Vi tinh cht hai
mtcar unh vy rtd khin cho
conng itr nén bé tha, brc, trai vi
t céach ca ng i tin theo Chua. La C
¢ nhan, ching ta éhg ntbng khong
nén ung r u ma con ph cé nténg
hanh ng tich cc chng li vi c ung
r ut 6codth ngnchn nisng hu
qu dor ugaynén.
R wuva'isngconng i
Trong ni$ng th % u ng thdng dng,
r uchimmtv tri kh4 quan tmg vi
nh$ng ctinh chitc and. Tr cb$a
n,ck&e nnhp mtchatr unh#vao la
a cho cm giac ngon ming. Ho c khi cé
chat hi men, nhiu ng i lén tinh thn,
noéi nng mnh bo, hot bat. Vi vy ma
nhi u ng i binh th ng it néi, hay kho
bay t ¢ m xic ca minh, th ng hay
m nr u ndinng cho tréi chy.
R urtgngiviconng i, nhtla
iving idan Vitnamt xa X a,
r ua ccoinh mtth khéng th
thi u c. Trong cac ngay L. T t, dan
gian cé cau: vd u b t thanh I; n u trong
L, Ttma khéng c6 r u thi 8 khdng
cgilaL .Vith,conchau t long
hi uth o, em dang |én cha#mh$ng th
r ungon nht quy nhtvao ni$ng dp 6
chuc th. Hay bén ban tt, 4 khbng
c gila sang, la ngon m nh thiu
r u. M'ikhi cé chat % ngon ma khéng
c6 chut men thiailyngOh ng n ma
ch3ngth ngthc  cthdngon.



R ucon ivao thicanhng ibn
than thit vi r u kh i ngwh cm h ng.
Cong itimthychtth trongr u:
R usayth | ikhingun
Nén th, gi ng ¢ ng thém ngon gnhg
tinh;
R uth minhliv i minh,
Khi say quén ccai hinh phu du.

(Tn aTh r u)
Ch3ng nt$ng vy théi, r u con ivaoy
h ¢ dan gian nh nh$ng bai thuc quy.
R uthucth ng clambngr u
tr,ng rbhig  cao ngdm cac nguyén Ui
thod choc ngvtcdd ctinhtheo
cac ph ng phap € truy n, viy ngha
khéng cl& cho th ¢ khach th ng th c
h ngvcar umahuhts d'ng
nh mtloithuc.6u imcar u
thuclachtl c c tinh cht,boqun
thu c c lau va kh bt cca
r u.Thuc ngamth nglathuc i,
c6 tac dng nang cao thtr ng, kich thich
tiéu hoéa an tm, nhun trang, cBa céac
ch ng au mido phong han, phong tp.
Nh ng nhh&ngcar u

Céc loi % u ng cbé cha &t ¢ chia

theo Whg % cd bén trong: & lén
men, c6 Bhig  nhi u nhtla 3%; Bia:1-
12%, th ng vao khong 5%; R u

vang:7-14% th ng vao khong 12%;
R u mui: khong 15-75%, théng th ng
d i 30%; R u mnh: th ng vao
kho ng 30-55%.

Khiu ng,toan b ¢ th chu nhh ng
do tac ng ca &M trong r u gay nén.
R u ivaovalan ra kip cac b phn
trongc th,nhtlab tiéuhbda.Ch c
h pth' mtphnngayt mi ng, ith3ng
vao mau va c truyn ra trén khp c
th, mtphnlnr u c hp th
rut icung vimau nganva ¢
phan hy 4. Trong gan & c enzim

phan hoéa thanh é-ta-nal (CH3-CHO), é-ta-v n

nal ti p t'c b 6-xi héa thanh axit a-xé-tic.
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AXit a-xé-tic c cic t bao trong toan
¢ th phanhythanhnng!l ngva i-6-
xit cac-bon CO2. $ plOm trung gian é-
ta-nal chinh lathph m c a cac cnnh ¢
u huqu cavicungnhiur wu.
ng ngn c n vi ¢ phan hy c¢c% trong
c th,vivymatdc ngnhc u céc
loir ucé ngrtcao,nhtla r u
muivamts lo i sdm banh.
Sau khiungr u, c th cé ntsng phn
ng qua nhiu giai ont ng ng vi
I ng & trong mau (blood alcohol
concentration - vit t,t la BAC): H ng
ph n: BAC: 0,03-0,12%. Kich ng:
BAC: 0,09-0,25%; Lung tang: BAC: 0,18-
0,30%; $ng s: BAC: 0,25-0,4%; Bt
t&h: BAC: 0,35-0,50%; T vong: BAC: >
0,50%. Trong i giai o nnay c th co
nh$ng bi u hi n ra bén ngoai nhh i th

nmg nc mui r u, mt ;o ng
khéng vng...
Ngay khicl&u ngmtl ngv aphi0,2

ph n ngan (0,2 %o) ¥ trong mau (t ng
ng vi 0,3 | bia hoc 100 ml r u
vang), tuy theocdnngvacutocac
th,c acotac ng nh thngthn
kinh va c bi tlalén ndo: géc nhin bhu
h#p i va thi gian phn ng chm i
Cac nha nghién @ ca i hc
Stockholm & tim thy r ng u ng 50g &t
hngngays litachiv-nhvin.6 c
| ng vao khong 100.000 t bao ndo s
b gitchtkhi ung mt ly bia. Trong
mtcnsayr uconst bao ndo ch
icoth 1én n 10.000.000.
Kinh thanh néigiv vicungr u.
F trén la phn trinh bay v nh$ng nh
h ngcar u ivi isng con
ng . Mcda cbhitlar uvacé
tac hil*ntacdngnh vy, nhngc s
ng h hay phn ivicdungr u
v¥n ch a c xa4c nh. tr 1 icho
nay, chang ta quay td i v i Kinh



thanh, nn tng va chan ly cho ching ta & nhn mnh htsct

soixétmiv n .
Tr cht chingta c bitr ng Kinh
thanh khénganvi cu ngr u.
Trong Cu ¢ c6 nhiu khic sach ca
ng iv ngoncar uvakhuyénngita
nén dung no. N6 la nh ph n trong thit b
th ng xuyén cé trong n th , tuy khéng
danh cho cac tty t | ang thi hanh
nhi mv'. NO la mt phn cac hoa qu
u mua ma néng ng i Lé-vi c
h ng, n6thucv mtphnm iphi
c ntr cmt c Gié-hb-va:"T i
tr ¢ mt Gié-hb-va Bc Chiaa Tri
ng i..ng iphi nmith chi nh
cao,hocr uhayla u ngsay,tc
la mimoén chiminhmwn”. R ulamt
ph n th ng xuyén phi c6 trong ca |
hang ngay, la nt ph n c6 tinh cach tiéu
chuon trong h th ng dang tl .
R u tiéu biu cho céi gi tt nh t, vui v)
nht Ch&co tinh yéu th ng mi h n
cr umathéi. R ula mtphn
trong Wba ti ¢ khdn ngoan, pm kh i,
Th ng bannéla Iong ng itavui
V), phn khi; N6 phi c cp cho
nh$ng ng i b ki ts c trong %ng v, ng.
R ud thalabctranh cathi i
hoang kim hu n: “Chdng s tr ng
v nnhovaungr und”. “H s n
va hat v n i cao ca Si-6n... v lia mi,
r umi,du.” NhaTruyn o noi:
“hdy i n banh céach vui g va ung
r ucach hn h,vib c Chda Tri a
nh n caccongvicng i.” “Ng itabay
tic ng vui chi;r ukhincho i
vui; cotinb cthi ngchomis "
C u cconndirtnhiuv ni mvuiva
s thichthG nt r umaTh ng a
ban cho loai ng i. Nh ng ¢ ng con mt
ph ng din khac $a trong Cu c:
Cu cythcrtrédv s nguyhimc a
r u. Sach Cham ngbn, la mtrong

nh$ng sach khén ngoan trong Kinh thanh
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nhién v tinh
chtnguy himcar u “R ukhin
ng itanhobang, u ngsaylam cho
h n ldo; Pham ai dung né quéd , ch'ng
ph i Ia khdn ngoan”. Con cac nha Tién
tri thi khdng h x6t th ng ti nghin
r u.Gsaindéi:"Kh n thay cho méo kiéu
ngo ca nhng bm r u Ep-ra-
im...”™Song nhng ¥ y c ng choang
vang vi r u, xiéu t6 vi cac thr u
mnh. Thy t I$va ng tién tri u
choang vang vir u mnh, @4 unut
i, nh ncacth r umnh ma xoang ba
(choang vang)xem s hi n thy thi &
ngha sai, X ki n thi vp ng&; nfara 6
u ybantic, chng cé ch nao sch!”
G-sai qu trach ni$ng K b o r ng: “Hay
n,tas!lyr u, chingtasayviru
m nh; ngay mai s ¢ ng nh ngay nay,
tr ngth quabBi.” (Conti p)
Hoan Nguyén

S ky H ithédnh

Céac Giao phH H ithanh
Polycarpe (69-156).-M6n caS %
Gi ng, lam Giam rc thanh Si-mic-n .
D ngcnbtb dohoang gay nén,
6ng b bt va gii ntr ¢ mt quan
Thng c¢c. H boodng ras bng
Christ, thi & ct do, nhng 6ng ap:
"T6i h uvi ¢ B ng Christ 86 nm nay, va
Ngai ck&ban n cho tbi, ch khéng h
giang ha. Ngai la Chua va @ Chula ca
t6i, thi téira s Ngai sao c?"Ongb
thiéu s ng.
Ignace (67-110 S.C.).--Mén ca
Gi ng, Gidam mic thanh An-ti-t. Khi ghé
th m thanh An-ti-t, hoang Trajan




truy n Inh bt Ignace. Chinh hoang
nglam chanh an, va tuyén an aug 6ng
cho tha & c,n xé ti thanh La-méa. Trén
ng i La-ma, éng vit m tth cho tin
% La-ma va xin h ch th xin cho éng
c an xa, vi 6ng t mong mi c
vinh d cht vi Chia. Ong néi: "Nguyn
b y tha db hung hng xéng vao téi! Nu
ching khdéng clu xéng vao, tdi s b, t
bu c chang. Hi b y tha ds, hdy n!H.i
S ¢,nrt, xau xé, nhai x ng va cao a
ch n tay, hdy n! H.i nh$ng kh( hinh
tan bo ¢ a ma q& hdy n! Duy hay
cho ta ti n i ® ng Christ!" Ong rt vui
m ng matun o!
Papias (kho ng 70-155 S.C.).-M t mbn
khac ca Gi ng, lam Giam hc thanh
Hiérapolis, cach thanh E-phé-sd dlg
100 dm v phia Béng. C6!l 6ng quen
bi t Phi-lip, vi theo truyn tho i, thi Phi-
lip qua it i thanh Hiérapolis. Ong Wi
m t sach, nhan 1a: "Gi i thich cac bai
gi ng ca Chuaa," trong 6 6ng ndi rng
6ngnht nh oicactr nglao cho bng
¢ chinh nBng | i phan ca B ¢ Chda
Gié-xu. Ong tun o ti thanh B#-g m,
gn cung mt ldc v i Polycarpe.

khéng c6 li ¢ u nguyn déang Ién nhn
Danh B ¢ Chua Gié-xu."
bay, Justin Martyr mo tcu cth ph ng
c a tin % B ng Christ trong Hi Thanh
utién:"®BnChlanht ming i 6
th va lang mc nhdm hp; cmt on
trong sach 'But ky @ cac S % va trong
cac sach Tién tri tuy theo thi gnhi u, it.
b ¢ xong, 6ng chta ging mt bai,
khuyén hay bt ch ¢ nHsng i u cao
th ng y. Sau 6, ching t6i u ng
dy va hipycunguyn. Cu nguyn
xong, theo nh @a mét trén, 6ng ch
t a ¢ m banh va chén ma t n Chua tuy
theo kh nng ca minh, va hi chang
ap: 'A-men!" By gi banh va chéna
bi t ra thanh bén ¢ phan phéat cho
ng icungd phn;ng inaovngmt,
thi cac chp s em n tn nhacho h
B ygi ng igiaucovang ih ngtam
dang tin cho céng vic Chia tuy theo
[dbng minh mun. S ti n dang ny giao
cho 6ng ch t a, va 6ng em phan phat
cho t) m%cbi, ba géa, ngi b ¢ m ty,
khach|l vaming ithi uthn."
Irénée (130-200 S.C.).--B c tr ng
d ng tithanh Si-mic-n . Mén c a

Polycarpe, Ignace va Papias la cai vongPolycarpe va Papias. Du hantt nhi u.

xichnilinthi icac S %v i céac
th i isau.
Justin Martyr (100-167 S.C.).-Sanh ti
Néapolis, tc la thanh Si-chem th x a,
vao khong S %Gingqua i.Ong &
h ¢ tri tly. Lac tr) tu(i, 6ng thy nhi u
tin %D ng Christchub,tb . Ongtr | i
tin theo Chua, nt ao trit gia ma du
hanh, tim cach*h d,tng ita n cung
D ng Christ. Ong vitm tb n: "Binh v ¢
o B ng Christ," gi cho hoang . Ong
la mt trong ni$ng ng i co tai nht
trong thi iminh. Ongtun otila-
ma.Lunv s banhtr ngca oD ng
Christ, 6ng noi mg ng th i minh,
"ch3ng ¢6 nhédn cmg nao ma i 6
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Lam Gidm nic thanh Lyon, x Gaule
(Phap). Ong @ ti ng nht vi vi t sach
ch ng phe Duy-tri. Tun 0. Pay la §
ky ¢ a 6ng v Polycarpe: "Téi nh rd cH
Thanh Polycarpe 8¢ gi ng dy. Téi nh
nh$ng bai éng ging cho dan chdng va
nh$ng | i 6ng dint m i lién quan ca
minhvis %Gingvamyng ikhac
atng vicChta. Téinhrd 6ng c
thu c long ni$ng |i phan ca P ng
Christ va thut | i cac phép | Ngai a
lam. T&i nh r6 6ng ndi th nao minh a
nhnldanh o ly ninh$ng ng i m,t
thytainghe LiS Sng,va%ngyvi
Kinh Thanh v m iph ngdin."



Origene (185-224).--Ng ico hcthc
nh t trong Hi Thanh u tién. Ong du
hanh rt nhi u, tr tac rt nhi u sach, va
¢6 khi dung ti 20 vién ky I'c. Trong céac
tac plom c a éng c6 trng d'n hai phn
ba Tané c. Ong thanh A-léc-xn- -ri,
n ichacaoéng, la Léonidasatun o.
V sau 6ng x Pa-lét-tin, ti ay 6ng
chtvibcmtuvakho d i itrvi
¢ a Decius.

Tertullien (160-220) thanh Carthage, c6
bi t danh la "cha @ H i Thanh La-tinh."
Onglamtiuts La-md va vnth ta
th n. Sau khi tr | i tin Chaa, éng 6i
danh vi binhvc oD ng Christ.

Eusebe (264-340),"cha ca s ky H i
Thanh," lam Giam ffc thanh Sé-sa-ré khi
Constantin tr | i tin Chia. Ong cé nh
h ng I n trén Constantin va i mt
quy n"S ky H i Thanh"t B ng Christ
cho n Giao hingh Nicée.

Jean Chrysostomg347-406),"ng i cé
modi ming vang ngc,” mt nha din
thuy t vé song; nha truymw o tr danh
nh t ng th i minh, va chuyén gnhg
ngha Kinh Thanh. Sanh it An-ti- t; lam
gido tr ng (Patriarche) i
Constantinople; ghg cho vb6 van ng i
trong nha th N$ Thanh Sophie. Ong la
m t nha ci cach, khbng ¢ #p long
vua, nén bl u ayvachtthah ng.
Jéréme (340-420),"ng i h c th c uyén
bac nhttrong s cac Gido ph H i Thanh
La-tinh." ® ¢ giao dc tithanh La-m4,
s ng lau nm ti B t-Ié-hem; dch Kinh
Thanh ra ting La-tinh, gi la bn
"Vulgate," hin nay con la n Kinh
Thanh ¢ Gido hi Céng gido La-ma
th anhn.

Augustin (354-430), Giam m'c thanh
Hippo (B,c Phi). Nha thn h ¢ tr danh
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caHiThanh utién.Hnbtc ng i
nao khac, 6nga nn Uc cac giao ly ca
H i Thanh thi Trung . Lac thanh nién,
6ng la mt sanh vién xut s c, nh ng
phong ang. Ong tr nén tin % D ng
Christ do nh h ng c a m#la Monique,
¢ a Ambroise thanh Milan, va ca cac
th tin Phao-l6.

Kh* tuch ngha
Pay la mt phn ng chnglitinhthn
ham mn th gian trong Hi Thanh, va
c6 I mtphnla"phé sn" c a duy tri
ch ngha (gnosticisme) mdyrngvt
chtlatiac. Phong trao ry do Antoine
(250-350 S.C.) phat kin  Ai-c p; 6ng &
ban ht s n nghi p, lui vao %ng v, ng va

cd6 c. Rt 6ngng itheo g ng 6ng.
H cgilatus (ermite). Quan nm
cah laphi ttis sng i ibng

cach tranh khi th gian va hanh hxéac
tht theo |i kh( h nh. Phong trao ry lan
t ix Pa-lét-tin, Sy-ri, Tiu-A-t -a va Au-
chau.F béng ph ng,mMing i trong
hang &, hoc tap lu, hoc trén cay tt
riéng ¢ a minh.F Au-chau, h s ng trong
nh$ng c ng %ng, gi la tu vi n, chia thi
gi ra lam cong vic va hanh o. H
tngs rt 6ng Uc, va cé nhiu dong tu
s-cung $ tu s d y Ién. Cac tu vin Au-
chau a lam coéng vic tt nh t ¢ a Giao
hi ng th i Trung d trong nganh bac
ai theo tinh thn B ng Christ, nganh \n
ch ng, gido dc va canh néng. Nimg
khi c&c tu vin tr nén giau cd, thi( i ra
h hoi,vd o mtcéachthd'l. D ng
th i C i chanh, ticac n c theo o Tin
Lanh, ct8ng bao lau cac tu i bi n m t;
con trong cac n ¢ theo Cong giao, thi n6
cnggimsutinl n. (Contip)
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